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亮点直直击击《妻子的浪漫旅行5》：爱让彼此成为更好的自己
荧屏亮亮点点

杨柳：独竹之上翩翩起舞
“竹子是

陪伴我十八年

的伙伴，也是

我独一无二的

舞台。”

“和竹子在

一起我觉得非

常舒服、非常

自信。网友说

我弘扬了传统

文化，也说我

动作优美、有

力量，这些鼓

励让我觉得坚

持是值得的。”

■ 中国妇女报全媒体
记者 钟玲

“春有花香，夏有荫
凉，秋有果实，冬有暖阳，
执子之手，与子偕老，与
爱人岁月静好度时光。”
一曲平实而又充满温情
的主题歌，像一个透着魔
力的相框，将台上的故事
框成一幅幅泛黄的老照
片……一棵繁茂的核桃
树，两个人的相遇相知相
守，这一段动人的爱情故
事在清幽婉丽的越音中
娓娓道来。

7月10日晚，由中共
嵊州市委宣传部、嵊州市
文化广电旅游局、浙江小
百花越剧院联合出品的原
创越剧现代戏《核桃树之
恋》，作为庆祝中国共产党
成立100周年优秀舞台艺
术展演作品，在北京天桥
剧场成功演出。

越剧现代戏《核桃树
之恋》取材自发生在浙江
省嵊州市仙人坑村的真人
真事，讲述的是一位核弹
人与妻子之间平凡而又动
人的爱情故事。从事核
弹技术工作的王荣浩，在
退休前与妻子一直两地
分居。因属于保密工作，
20年间王荣浩每年只能
回家探亲一次，妻子王贤
琴也只去过两次他工作
的地方探亲，短住过不足
十天。40多年前，王荣浩
从工作地带回一颗核桃，
他和妻子一起把这颗核
桃种在了自家门前。夫
妻二人没有子女，王贤琴
就像养育自己的孩子一
样，细心照料。2005年，
王荣浩去世后，陪伴王贤
琴的就只有那棵已长成
直径 50 余厘米，高度近
20米的核桃树。

这个看似平常的故
事，被著名导演杨小青、
著名编剧谢丽泓、著名剧作家黄先
刚、“灯光诗人”周正平等艺术创作
者改编成《核桃树之恋》，剧中的女
主人公梅阿楚在丈夫余家平工作保
密的情况下，对丈夫的情感由疑惑
不满逐渐转为理解包容，并默默支
持，直至把个人的情爱融入到对国
家的大爱之中。全剧通过女主人公
的心路历程，折射了一代人的牺牲
和奉献精神。

《核桃树之恋》于今年的1月16
日在浙江音乐学院大剧院进行首演，
已先后荣获浙江省舞台艺术创作重点
题材扶持项目、浙江文化艺术发展基
金资助项目。为更好呈现舞台艺术效
果，主创团队们在首演后，又经过反复
讨论和研究，立足于精品创作为目标，
从剧本、导演、音乐、表演等多方面继
续打磨和修改，完成了剧本的二次修
改提升。

《核桃树之恋》，既是一首温情脉
脉的纯真恋歌，也是一曲壮怀激烈的
家国颂歌。不可能种活核桃树的地
方，种活了核桃树；不可能活下来的
人，活了下来；世人认为不可能造出
原子弹的国家，造出了原子弹。剧中
三个“不可能”的逐一消解，既有对现
实生活的真实摹写，也融入了浪漫主
义的笔法，展现了事在人为的信念之
美。而剧中女主明快亮丽的吕派唱
腔，男主醇厚隽永的尹派唱腔，与人
物个性相得益彰。

10日演出当晚，故事女主角原型
王贤琴老人也来到了演出现场，这是
她第一次在北京看一部与自己有关的
越剧。

据悉，《核桃树之恋》将于8月拉
开全国巡演的序幕，用核桃树来诠释
家国情怀的伟大，用越音来奏响时代
与家国之赞歌。

■ 中国妇女报全媒体见习记者 田梦迪

2019年12月，独竹漂绝技传承人杨
柳刚开始发抖音视频时，总有网友问她：

“这是什么特效？”杨柳理解网友的疑问：
普通人怎么可能那么轻盈地站在水中的
竹子上呢？

视频中，杨柳经常身着民族服饰，在
漂浮的竹子上做各种高难度动作：劈
叉、踢腿、旋转……远远看去，她就如同
从武侠小说中走出的轻功女侠。这种

“奇特的技艺”让她广受欢迎，经过一年
半的积累，杨柳在抖音上收获了82万粉
丝，而她从事的独竹漂也随之走入了大
众视野。

独竹漂不是特效也不是杂技，而是
贵州省一项非物质文化遗产。它发源于
赤水河流域，是先民为了渡河而创造的
一种交通工具。如今它虽然退出了人们
的日常生活，但却仍是贵州当地一项颇

受欢迎的体育运动。杨柳七岁开始学独
竹漂，“竹子是陪伴我十八年的伙伴，也
是我独一无二的舞台。”

“为什么不试试在竹子上跳舞呢？”

记忆中，杨柳第一次看独竹漂是六
岁，她和爷爷在老家遵义市的湘江边，看
奶奶在水里漂来漂去。杨柳当时就觉得
这太神奇了：一根竹子怎么能承受一个
人的重量呢？

七岁时，已经学了两年游泳的杨柳
开始和奶奶学独竹漂。她长得娇小，每
次去游乐场都达不到玩项目要求的身
高，站在竹子上不吃水，就总也站不起
来。一直到十岁，每年夏天杨柳都泡在
水里，先练抓竹竿、再练平衡，她晒得又
黑又瘦，“跟个小猴子一样”。因为频繁
摔跤，杨柳的胳膊上、腿上总有淤青和
擦伤。

杨柳从小跟着爷爷奶奶生活。她除

了学独竹漂，业余时间也学舞蹈。小学
毕业后，杨柳没有继续念初中，而是去了
当地一家舞蹈学校学专业民族舞。

就在那时，身高的劣势显现了出
来。一次汇报演出，排练时老师让杨柳
在每个位置上都试了一下，最后却说你
在旁边跟着练吧。杨柳以为老师要给她
安排独舞，高兴了好一阵，后来才知道老
师的意思是你别上场了。

那次演出结束后，在台下当观众的
奶奶回家问她：“怎么没看见你？”杨柳
闷闷的，眼泪一直在眼眶里打转。奶奶
没继续问就全明白了，她说：“既然陆地
上没有舞台，为什么不试试在竹子上跳
舞呢？”

“和竹子在一起我觉得非常舒
服、非常自信”

从舞蹈学校毕业后，杨柳又断断续续在
不同的艺术学校进修，古典舞、芭蕾舞，什么
都学。15岁时，杨柳便开始思考以什么为
生的问题。那时她与遵义当地几个独竹漂
传承人组成了一个小型演出团体，每年暑假
到江南巡演，每月能有3000元的收入。

“当时一门心思想着怎么样才能把
动作做得更好，这样才能多接演出。”
2019年，她开了抖音号，对她而言，“被
看见”既关乎生存，也关乎使命。

在杨柳看来，独竹漂已经超越了它
原本的用途，而从一种古老的生活方式
发展成了一种艺术形式。“尤其是融入
了古典舞和汉服之后，它就是中国传统
文化的输出，所以我觉得自己有传播的
责任。”

除了发布自己平时演出的视频，杨
柳也会专门拍摄有意境的画面。一次，
她在抖音上看到了林青霞饰演的东方不
败醉酒的视频，便想在竹子上模仿那个
动作。她和朋友去了乐安江江畔的云门
囤景区，那里崖壁奇崛、风景秀丽。杨

柳见过无数河流，却唯独在此处感受到
了对水的恐惧。“它有80多米深，像站在
海边那么空旷。”因为躺倒时要用后背
控制重心，所以她就只能用自己的皮肉
去磨竹子上坚硬的骨节，又因为要仰头
喝酒，所以她就只好一遍遍调整动作的
幅度……虽然每条视频都只有短短二十
秒，但每次拍摄，杨柳都至少要花一天
的时间。

但她却乐此不疲，“和竹子在一起我
觉得非常舒服、非常自信。网友说我弘扬
了传统文化，也说我动作优美、有力量，这
些鼓励也都让我觉得坚持是值得的。”

“传承是一件任重道远的事，
我会继续下去”

绍兴古城、河南宝泉旅游景区、遵义
湿地公园……依靠如今的网络影响力，
杨柳接到了更多的线下表演邀约。然而
更多邀约也意味着更多挑战，线下演出
看起来美好，背后却充满了艰辛。

有些景区人工湖里的水质不好，湖
底常有碎石和玻璃渣，不小心摔下来扎
破脚是常有的事；艳丽的衣服招蜜蜂，夏
天河边又招蚊子，要在竹子上忍着痒和
痛保持平衡；有时水里还会突然游出一
条水蛇，杨柳心里害怕，却也只能面不改
色地演下去。不过最艰苦的一次还是一
年冬天在河南开封的演出：那几天气温
很低，湖里结了厚厚的冰，还下着雪。工
作人员帮她凿开了一片水域，然后她就
光着脚站在冰水里跳舞。

她说，现在已经没办法想象没有独
竹漂的人生了。有人问过她：“这么辛
苦，为何不选择轻松点的职业度过一生
呢？”杨柳是这么回答的：“我感激独竹漂
给了我不一样的人生，所以我希望用自
己的努力和行动回馈它。”杨柳知道，传
承是一件任重道远的事，既然已经做了
这么久，有什么理由不继续呢？

■ 钟玲

时隔许久，又听到了那熟悉的音乐。
“背靠着背坐在地毯上，听听音乐聊聊愿

望，你希望我越来越温柔，我希望你放我在心
上。你说想送我个浪漫的梦想，谢谢我带你找
到天堂，哪怕用一辈子才能完成，只要我讲你
就记住不忘……”

一次妻子的浪漫旅行，四对夫妇的相处之
道，这一首他们在节目中共同唱过的《最浪漫
的事》，就像是为他们的爱情状态写下的注
脚。与之一起让人念念不忘的，是那些甜蜜却
真诚的诺言？是那些繁杂却温馨的日常？是
那些恩爱又暖心的互动？还是，那一个个泪水
泛于眼眶的瞬间呢？

或许都有，这一切一切。
由芒果 TV 自制的夫妻观察治愈节目《妻

子的浪漫旅行第五季》已于本周收官，三个多
月的播出时间，陈建斌与蒋勤勤、王新军与秦
海璐、林峯与张馨月、邹凯与周捷，四对明星夫
妇呈现给观众的爱情、婚姻与人生的哲学，就
像一部当代人的婚姻图鉴，犹如镜像，令人们
在寻找他们婚姻幸福的密码的同时，也能看到
那个生活中的自己，也能因此审视、反思各自
的爱情与婚姻。

《妻子的浪漫旅行》一直主打的是“跨时空
对话”，第五季依旧是通过妻子团独自旅行，丈
夫团留守录影棚远程观察妻子另一面的模式。

她们的脚步，走过日光之城的拉萨，去过
蓝天碧海的三亚，到过被誉为“极边第一城”
的腾冲……抛开那些加诸自己身上的妻子、
母亲等身份，并不是很熟悉且不同年龄的几
位女性携手同行，一起奔赴山海寻找诗与远
方。从陌生到熟悉，她们一起擦出心灵碰撞
的火花，也收获了真挚的友谊。而录影棚内
的丈夫团也在观察的角度，一时为她们的“矛
盾冲突”捏着汗，一时又为她们的“亲密无间”
鼓着掌。

与以往不同的是，这一季是以“夫妻合体
旅行”开始，亦以“夫妻合体旅行”结束。这是
一次不同于往季的革新。

牵着彼此的手，他们在海边一起漫步，一
起等风来，一起看夕阳西下，一起期待明天的
黎明……

于浪漫背后，这既是一次明星夫妻之间的
“花式秀恩爱”，也是一次“显微镜下的生存游
戏”，被放大的不仅是每个人身上的闪光点，还
有每个人身上的“槽点”——他们的个性与脾
气，也在镜头下“无所遁形”。

慢热的蒋勤勤，喜欢说话直来直往；霸气的
秦海璐，在丈夫面前就是一个“小娇妻”；消极的
张馨月，几度落泪诉说她的委屈与自责；率直的
周捷，为丈夫的“拖延症”爆发不满情绪……

自带话题的夫妻们，互怼的时刻，争执的
瞬间，私下里相处的日常，都被逐一曝光。但
这并没有让他们败光好感，反而真实地反映他

们在现实中的性格特点与处事方式，以及他们
作为妻子和母亲、丈夫和父亲的样子。而曾经
嘉宾之间看似波澜壮阔的“剑拔弩张”也被静
水流深的“友好和谐”所代替。

谁不想知道呢？当卸下明星光环，回归普
通人的夫妻们，他们在现实生活中，又是何种
模样？

第一次约会的时间地点，爱意萌动的最初
时刻，浪漫甜蜜的恋爱过程，如常人一样平淡
的生活细节……“姜饼夫妇”陈建斌与蒋勤勤，

“心情夫妇”王新军与秦海璐，“风信子夫妇”林
峯与张馨月，“粥粥夫妇”邹凯与周捷，带着烟
火气息的《妻子的浪漫旅行 5》以各自的相爱
经历和夫妻相处方式，为观众解密了他们真实
的婚姻状态。

镜头前总是一副御姐范的秦海璐也会撒
娇卖萌，在王新军的宠爱下，她可以“小鸟依
人”，也可以肆意任性，性格内敛的王新军，也
会在节目中以日记寄托他的思念与深情，把秦
海璐感动到哭；总是被蒋勤勤吐槽粗线条的陈
建斌，其实是一个“文艺大叔”，也会为妻子提
笔写浪漫诗句；听张馨月读着写给自己的信，
看到她哭泣的林峯，也会跟着流泪，对妻子温
柔地安慰就像对待小朋友；十三年感情美好如
初的邹凯夫妻，仍坚持着每天睡前都会给对方
发“晚安”“我爱你”“么么”的仪式感……

爱，并不只是共享人世繁华，还有共同面
对世间风雨——

所以，我们才会见到这样携手并肩的他
们:蒋勤勤欣赏陈建斌的才华，对他的崇拜由

心至骨；“招黑体质”的张馨月，在嫁给林峯后
承受了许多非议，但林峯始终愿意将身影挡在
她的前面；周捷一直在邹凯的身边，见证过他
夺冠的光辉时刻，也陪伴他走过运动生涯的低
谷时期……

爱情需要保鲜，婚姻更需要保鲜，当浪漫
的爱情在琐碎的生活中渐渐归于沉寂，用何种
姿态将之延续是每个人都需要面对的难题。
结婚15年的陈建斌与蒋勤勤，正处于“七年之
痒”的王新军与秦海璐，新婚燕尔的林峯与张
馨月，已走过 8 年婚姻的欢喜冤家邹凯与周
捷，四对夫妻、四种不同的爱情样貌，以回归本
真的状态，让人们在旅行过程中感受到，他们
的爱与被爱，他们的默契与信任，他们的彼此
成就与互相成全。

观察明星嘉宾日常相处的婚姻状态，解析
爱情观、婚姻观的综艺，如今已非独此一家。
但已走至第五季的《妻子的浪漫旅行》，依旧用
自己独特的方式，以四对不同年龄、不同婚龄、
不同相处状态下的夫妻为切口，从他们相处的
细节中挖掘出专属于他们的婚姻智慧。而这
迥然不同的几种婚姻模式，却又有相同的幸福
密码，那便是互相包容、理解、支持。

岁月长河中，《妻子的浪漫旅行》中的他们
相爱的模样，或许这只是他们漫长人生中的一
角一隅，但这一季，却留下了他们太多令人难
忘的点点滴滴。

陈建斌对蒋勤勤“真正的爱情到来的时
候，会让你觉得，这个世界一下就变得特别美
好。就好像用那个颜料把这个世界整个重新
刷了一遍”的爱情密语。

秦海璐对王新军“大家都说，我老公是个
好男人，我也这么认为，从来没有质疑过”的诚
挚夸赞。

周捷对邹凯“不能想象十年之后怎么样，
会珍惜在一起的时间，过好当下”的坦诚相对。

林峯对张馨月“不管这趟旅行，是否能让
所有人都能理解我们的爱情，我也想让全世界
的人都看到你的好”的真情告白。

那每时每刻都在流露真心的一言一语、一
个眼神、一个动作，抑或还有，他们互望时，彼
此的笑靥如花；他们牵手时，漂浮于空气中的
温情气息……都在倾诉着他们彼此之间的爱
情魔法：夫妻之间的相处之道有千差万别，能
达到对方心中的一百分或许很难，也许他们并
不是每个人心中爱情最美好的模样，但他们共
同为维系婚姻关系所做出的努力，却值得人们
去思考与借鉴，爱让彼此成为更好的自己，便
是一个不败的婚姻法则。

今生的相守，来世的约定。
“如果有下辈子，你们还会在一起吗？”如

此这般的灵魂拷问，还用去想他们的答案吗？
犹在耳边的是，蒋勤勤的“会，但有一个要求，
要和陈建斌互换身份”，还有林峯与张馨月甜
蜜的对话:“我就一句话，我下辈子不改名字”

“让我找到你”。

观察明星
嘉宾日常相处
的婚姻状态，
解析爱情观、
婚姻 观 的 综
艺，如今已非
独此一家。但
已走至第五季
的《妻子的浪
漫旅行》，依旧
用自己独特的
方式，以四对
不同年龄、不
同婚龄、不同
相处状态下的
夫妻为切口，
从他们相处的
细节中挖掘出
专属于他们的
婚姻智慧。而
这迥然不同的
几种 婚 姻 模
式，却又有相
同的 幸 福 密
码，那便是互
相包容、理解、
支持。
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