
■ 中国妇女报全媒体记者 周韵曦

“不要错误地认为，前两次生产很顺利，
第三胎也一定会顺利。”北京大学第一医院
妇产科副主任医师赫英东近日在接受中国
妇女报全媒体记者采访时提醒说，随着妊娠
和分娩次数的增加，对女性身体状态都会产
生影响，建议女性孕前要进行相关评估。

自今年“三孩政策”出台以来，能生、想
生“三胎”的有许多是大龄女性，她们所面临
的生育风险更应被关注和重视。近期，赫英
东和延安大学附属医院副院长、妇产科大主
任李红梅教授都陆续接到一些备孕“三胎”
的咨询案例。他们在接受中国妇女报全媒

体记者采访时不约而同讲述了这样一个事
实：有“三胎”生育意愿的更多是高龄甚至超
高龄女性。而如何为那些有“三胎”生育意
愿的大龄女性提供科学指导，帮助她们怀得
上、保得住、生得好，已是当务之急。

高龄女性备孕“三项注意”，需先
做身体状况全面评估

赫英东认为，高龄女性备孕的第一个问
题就是卵巢储备功能以及卵子质量的下降，
从而导致受孕能力下降。“尤其是40岁以上
超高龄女性，如果总怀不上，可以考虑评估
卵巢功能并监测排卵。”赫英东解释说，40岁

以上女性，卵巢储备功能已有
所下降，如果受孕困难应尽早
做评估，尽快检测是否有排卵
障碍，根据检测结果可相应采
取促排卵等方式实现尽快怀
孕。他认为，高龄女性卵巢功
能下降速度会有所加快，想备
孕的女性应对辅助生育技术有
一定认知，在心理上能接受采
取辅助生育技术实现受孕。

高龄女性备孕的第二个问
题是，随着年龄增长女性身体
可能存在一些潜在基础性疾
病。赫英东说，备孕“三胎”前，
应充分重视前几次妊娠和分娩
的经历。从母体角度来说，前
次妊娠如果并发妊娠期糖尿
病、妊娠期高血压等疾病，或者
曾发生过早产，会增加后续妊
娠的风险；从胎儿角度来说，前
次妊娠有胎儿生长受限、胎儿
发育异常等情况，应仔细寻找
病因，减低后续妊娠的再发风
险。他建议，女性如果有以上
情况不要着急怀孕，应在孕前
跟专业医生回顾前两次妊娠情
况，查找病因，从早期开始预
防。“有些疾病如早产、妊娠期
高血压、妊娠期糖尿病等，孕前
或孕期可以采取一些干预措施
以降低其发生率。”

不少生过“二胎”的妈妈都
认为生“三胎”一定没问题，这
第三个问题也是许多女性容易
忽视的。赫英东提醒说，前两
次生产顺利并不代表怀第三胎
也一定会顺利，一些有基础性
疾病的女性，经历过两次妊娠
和分娩后，其基础身体状态可
能会更差。他建议，这类女性
不要急于怀孕，还是要先做个
身体健康状况的全面评估，把
相关疾病控制好后再备孕。

高龄备孕，还需夫妻
共同遵循健康生活方式

赫英东建议，高龄女性要
想改善基础身体状况，首先要
遵守常规的孕前注意事项，如
规律作息、避免疲劳、注意营养
状态，保持体重适中等。同时

做好相关基础身体检查，确定是否有贫血，
肝肾功能、甲状腺功能等是否正常，近期有
无病毒感染，如果存在异常都会影响妊娠状
态，需要恢复正常再备孕。

赫英东还建议，男性在备孕过程中也应
注意保持健康生活方式，如戒烟戒酒、规律
作息、健康饮食，控制好自己的基础性疾病，
注意避免服用影响妊娠的药物。他提醒，男
方年龄达到超高龄，也容易发生遗传物质的
微小突变等，需要根据情况在孕期判断是否
需要通过羊水穿刺排查胎儿是否存在遗传
物质异常。

赫英东介绍，女性备孕“三胎”时，叶酸
的补充也要参考不同情况。如果前两次妊

娠很顺利，那么叶酸补充量跟普通人一致，
提前3个月每天补0.4mg即可；如果前两次
妊娠有过不良经历，如胎儿有特殊畸形等情
况，那么叶酸的补充剂量可能需增大，应请
医生根据具体情况制定方案。

高龄怀孕，出现临产征兆要尽快
到医院待产

怀得上，只是孕期第一步。十月怀胎过
程中，准爸妈们难免会因为自己年龄过大而
产生各种担忧。李红梅在接受记者采访时
认为，年龄过大对于精子、卵子质量难免会
有影响，但只要孕期按照医院的产检程序，
按期做好胎儿筛查，不必太担心。她特别强
调，产前检查有规范、有指南，孕妇一定要按
照规范做好产检，不管有什么样的并发症，
均需按照规范处理。

“我出门诊时，经常有孕妇拿来一些营
养品咨询，很多我都没听说过。”李红梅建议
孕妇，维生素、DHA等选择一种补充即可，
但铁和钙可以按需补充。她解释道，胎儿在
生长过程中会大量消耗妈妈体内钙和铁的
储存量，建议在孕中期后可适当补充钙铁，
防止缺钙和贫血的发生。

“如果产妇第三胎和第二胎相隔时间不
长，在快要临产时，三胎的生产过程可能会
更快。”李红梅提醒，不能等到宫缩强烈时才
去医院，只要有临产征兆，就要尽快到医院
待产。

“怀的上、保得住、生的好，这是我们作
为妇产科医生的职责所在。”李红梅告诉记
者，采访前一天，李红梅所在诊室正巧接生
了一个“三胎”宝宝，40岁的产妇前两胎都是
顺产，这一胎因为胎儿过大，最终实施了剖
宫产。“目前，我们对高龄产妇的剖宫产指征
是比较放宽的。针对高龄产妇，在生产过程
中更需要同时考虑大人和孩子两方面情况
来做决定。”李红梅说。

高龄产妇日益增多，亟需基层医
院提高围产期保健水平

高龄产妇的增多，不仅意味着生育风险
大大增加，同时也对我国生育医疗服务提出
更高要求。我国围产保健水平虽已取得明
显进步，但医疗水平发展不均衡仍然存在。
在赫英东看来，医院水平的高低，不只体现
在急重症的抢救上，更体现于平时的疾病管
理，如在孕期保健中预防不良结局的发生。

目前一线城市的医院，胎儿医学、产前诊
断等都已达到较高水平，但我国大量分娩过
程是在县级医院进行的。这种高龄产妇增多
的趋势会对孕期保健和卫生系统带来较大压
力。赫英东认为，“随着孕产妇年龄的增长，
出错风险会增高，要避免孕期漏诊存在明显
异常的胎儿，就依赖于彩超和产前诊断技术
水平。一旦漏诊，会产生不良妊娠结局。

如何让基层医院提高围产期保健水
平？赫英东建议，一方面医院要练好“基本
功”，提高急诊抢救能力；另一方面，对孕妇
和新生儿的一些疾病诊断要更加规范，更早
识别并及时转诊到有救治能力的上级医
院。他指出，“对严重疾病早期识别，规范处
理，畅通转诊机制和渠道，基层医院亟需继
续提高和改善。”

■ 中山大学附属第三医院甲乳外科主任 刘仁斌

数据显示，70%～80%的女性在一生中都会
在某个时期经历过不同程度的乳腺疼痛。乳痛症
是女性最常见的乳房疾患，是乳腺疼痛的一个现
象定义，其可能原因也并不唯一。但乳痛可能潜
在的乳房问题乃至恶性疾病的风险，也在许多女
性心里蒙上了一层阴影。

乳痛九成来自乳腺增生。乳痛症好发于25
岁～45岁左右的女性，95%的乳痛为单纯性乳腺
增生。其疼痛可以呈周期性表现，在月经前的
1～2周出现，月经期后随之消失。多表现为双侧
乳房胀痛，摸起来像是一包“鹅卵石”；也可是无规
律的疼痛，多出现在单侧乳房的固定部位，以刺
痛、灼痛等症状为主，只在某些地方能感受到明显
触痛，整体乳房可能没有明显肿块。

内分泌异常是导致患上乳腺增生的主要原
因，而导致内分泌异常的原因，与女性的情绪变化
较大有关，如生气、压力大等。有些女性因疼痛放
射至背部、侧腋窝，而影响睡眠、工作与学习，由此
而引起焦虑不安。

乳痛需要干预吗？乳痛症是一种正常生理现
象，不需要治疗干预。对于特别疼痛的女性，只要
在日常生活中注意几点即可缓解：

1.适当运动。坚持运动可促进内分泌平衡。
建议每周坚持运动3～5天，每天20～30分钟，以
低强度有氧运动为主。

2.合理饮食。多进食新鲜蔬菜水果，不吃霉
变食物，不吃腌、熏、烤制品，以及少吃辛辣食物。
戒烟及戒酒。尽量避免使用有雌激素的补品、药
物、化妆品，不滥用避孕药。

3.调整情绪。避免长期劳累、精神紧张、过度
悲伤等不良情绪，少熬夜，以免引起内分泌功能紊
乱导致雌激素分泌异常。

乳痛会发展为乳腺癌吗？乳腺增生是乳腺在
性激素周期性变化的作用下，造成乳腺正常结构
紊乱。乳腺增生分为两种：生理性和病理性。大
多数女性都是生理性增生，因此绝大部分乳腺增
生跟乳腺癌没有关系。等女性绝经以后，体内雌
激素降低，乳腺组织退化时增生即可好转。

但病理性增生（如乳腺囊性增生）则会有癌变
倾向，但也不必过于担心。研究发现，乳腺癌的发
病是多因素的共同作用，比如家族遗传、月经初潮
早（<12岁），绝经迟（>55岁）；未婚、未育、晚育、
未哺乳；胸部接受过高剂量放射线的照射；长期服
用外源性雌激素；绝经后肥胖；长期过量抽烟、酗
酒、假体植入等，这些都与乳腺癌密切相关。
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科学生育指导帮助女性怀得上、保得住、生得好

2021年7月21日

星期三

主编 项丹平 责编 王凯 美编 张影

8
CHINA WOMEN'S NEWS 生活爱爱

社址：北京市西城区地安门西大街103号 邮政编码：100009 联系电话：新闻57983124 新媒体57983164 发行57983237 广告57983080 订阅处：全国各地邮局 国外发行：北京399信箱 国外发行代号895D 定价：全年396元 每月33元 广告经营许可证：京西工商广字第0127号 人民日报印刷厂印刷 法律顾问：北京市格平律师事务所郑菊芳律师

生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““ 三胎三胎三胎三胎三胎三胎三胎三胎三胎三胎三胎三胎三胎三胎三胎三胎三胎三胎三胎三胎三胎三胎三胎三胎三胎三胎三胎三胎三胎三胎三胎三胎三胎三胎三胎三胎三胎三胎三胎三胎三胎三胎三胎三胎三胎三胎三胎三胎三胎三胎三胎三胎三胎三胎三胎三胎三胎三胎三胎三胎三胎三胎 ””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””多为高龄女性多为高龄女性多为高龄女性多为高龄女性多为高龄女性多为高龄女性多为高龄女性多为高龄女性多为高龄女性多为高龄女性多为高龄女性多为高龄女性多为高龄女性多为高龄女性多为高龄女性多为高龄女性多为高龄女性多为高龄女性多为高龄女性多为高龄女性多为高龄女性多为高龄女性多为高龄女性多为高龄女性多为高龄女性多为高龄女性多为高龄女性多为高龄女性多为高龄女性多为高龄女性多为高龄女性多为高龄女性多为高龄女性多为高龄女性多为高龄女性多为高龄女性多为高龄女性多为高龄女性多为高龄女性多为高龄女性多为高龄女性多为高龄女性多为高龄女性多为高龄女性多为高龄女性多为高龄女性多为高龄女性多为高龄女性多为高龄女性多为高龄女性多为高龄女性多为高龄女性多为高龄女性多为高龄女性多为高龄女性多为高龄女性多为高龄女性多为高龄女性多为高龄女性多为高龄女性多为高龄女性多为高龄女性
备 孕 需 先 做 健 康 评 估备 孕 需 先 做 健 康 评 估备 孕 需 先 做 健 康 评 估备 孕 需 先 做 健 康 评 估备 孕 需 先 做 健 康 评 估备 孕 需 先 做 健 康 评 估备 孕 需 先 做 健 康 评 估备 孕 需 先 做 健 康 评 估备 孕 需 先 做 健 康 评 估备 孕 需 先 做 健 康 评 估备 孕 需 先 做 健 康 评 估备 孕 需 先 做 健 康 评 估备 孕 需 先 做 健 康 评 估备 孕 需 先 做 健 康 评 估备 孕 需 先 做 健 康 评 估备 孕 需 先 做 健 康 评 估备 孕 需 先 做 健 康 评 估备 孕 需 先 做 健 康 评 估备 孕 需 先 做 健 康 评 估备 孕 需 先 做 健 康 评 估备 孕 需 先 做 健 康 评 估备 孕 需 先 做 健 康 评 估备 孕 需 先 做 健 康 评 估备 孕 需 先 做 健 康 评 估备 孕 需 先 做 健 康 评 估备 孕 需 先 做 健 康 评 估备 孕 需 先 做 健 康 评 估备 孕 需 先 做 健 康 评 估备 孕 需 先 做 健 康 评 估备 孕 需 先 做 健 康 评 估备 孕 需 先 做 健 康 评 估备 孕 需 先 做 健 康 评 估备 孕 需 先 做 健 康 评 估备 孕 需 先 做 健 康 评 估备 孕 需 先 做 健 康 评 估备 孕 需 先 做 健 康 评 估备 孕 需 先 做 健 康 评 估备 孕 需 先 做 健 康 评 估备 孕 需 先 做 健 康 评 估备 孕 需 先 做 健 康 评 估备 孕 需 先 做 健 康 评 估备 孕 需 先 做 健 康 评 估备 孕 需 先 做 健 康 评 估备 孕 需 先 做 健 康 评 估备 孕 需 先 做 健 康 评 估备 孕 需 先 做 健 康 评 估备 孕 需 先 做 健 康 评 估备 孕 需 先 做 健 康 评 估备 孕 需 先 做 健 康 评 估备 孕 需 先 做 健 康 评 估备 孕 需 先 做 健 康 评 估备 孕 需 先 做 健 康 评 估备 孕 需 先 做 健 康 评 估备 孕 需 先 做 健 康 评 估备 孕 需 先 做 健 康 评 估备 孕 需 先 做 健 康 评 估备 孕 需 先 做 健 康 评 估备 孕 需 先 做 健 康 评 估备 孕 需 先 做 健 康 评 估备 孕 需 先 做 健 康 评 估备 孕 需 先 做 健 康 评 估备 孕 需 先 做 健 康 评 估

夏天孩子易腹泻，咋应对？
■ 北京新世纪妇儿医院儿科主任 陈英

进入夏季以来，门诊收治腹泻的孩子特
别多。因为夏季是人体胃肠功能最弱的季
节，而夏季食物多且容易变质，造成孩子夏季
容易发生腹泻。

儿童腹泻主要有两大类。一类是感染性
腹泻，由细菌引起的,如痢疾；还有病毒感染
引起的，如诺如病毒、轮状病毒。另一类是非
感染性腹泻，也就是消化不良，主要由进食过
多、进食杂乱引起的。

腹泻什么情况要去看医生？儿童发生腹
泻，家长可通过观察大便性状，粗略判断腹泻
原因，然后再决定是不是要看医生。

如果大便量特别大，味道特别臭，大便中有
不消化的食物，腹泻前有进食多、进食杂的情
况，可能是消化不良引起的腹泻。这种腹泻可
以暂不就诊，一般腹泻一两次或一两天可自行
缓解，如腹泻2～3天不缓解再考虑就诊。

如果大便里有黏液、有像鼻涕或果酱一样

的东西，就是脓血样大便；或者大便中水分多，
腹泻次数多且量大，可能是细菌或病毒引起的
腹泻，这种情况建议去医院就诊查明病因。

需注意，带腹泻孩子看病，最好带上大便
标本。建议把大便标本放在玻璃或塑料小瓶
里，如果没有可用保鲜膜把大便包起来。大
便要从孩子的肛门周围或屁股上刮取，不要
从尿布上刮，这样可能会影响化验结果。

腹泻时该吃什么不能吃什么？明确孩子腹
泻的原因，可在医生指导下进行治疗。一般细
菌感染性腹泻需要用抗生素，并且要按照疗程
使用，不能提前停药。而病毒感染和消化不良
引起的腹泻主要是对症治疗：喝口服补液盐防
止脱水、补充益生菌、口服缓泻药物等。

除了治疗，腹泻期间的饮食也很重要。
在腹泻期间，应吃流质或半流质食物，比如
粥、面条等。腹泻减轻后，可以吃蛋羹、酸
奶。在腹泻完全缓解后一两天再考虑吃米
饭、炒菜、鱼肉蛋。腹泻期间建议暂停水果
（可以吃少量苹果或煮苹果水喝），腹泻严重

时可暂不吃蔬菜。
把好“病从口入”这一关。夏天孩子饮食最

好是现做现吃，不要吃冰箱里的剩菜，尤其是肉
类剩菜。如果剩的东西恰好是孩子特别爱吃
的，也一定要重新煮沸、加工后，再给孩子吃。

带孩子外出就餐时，最好不给孩子吃凉拌
菜以及熟食香肠，这些食物容易被污染或变
质。点外卖也要特别小心。油炸、辛辣食物要
控制（烤串、火锅等），以免增加胃肠负担。

孩子在温度高的户外大量运动后，不要
满头大汗一坐
下就吃冰棍、冰
激 凌 、冷 饮 料
等，胃肠会对这
样的强刺激受
不了。平时也
不要没有节制
地吃水果，每天
一个苹果的总
水果量就可以。

女性患尿失禁
心理健康较差

一项最新研究显示，患有尿失禁的女性存在
更高的抑郁率和更低的自我价值水平。

葡萄牙圣若昂大学医院中心的研究人员从葡
萄牙卫生部每五年开展一次基于人口的调查中获
取数据，他们分析了约10000名18岁以上女性的
数据，显示约10%的女性报告有尿失禁，在75岁
以上的女性中增加到14%。报告尿失禁的女性被
诊断出患有抑郁症的可能性要高66%，并且出于
心理健康原因看医生的频率更高。

研究还发现，与没有尿失禁的女性相比，尿失
禁女性报告自己的健康状况不佳的可能性要高
65%，而且更难以集中注意力，有更多的内疚感和
更低的自我价值。 （曹淑芬）

老人咀嚼能力差
易患心脑血管病

近期，日本一个研究小组发表在《科学报告》杂
志的一项研究表明，作为咀嚼功能指标之一的最大
咬合力，与心脑血管疾病发病有关。

研究团队以50～79岁的1547名普通居民为对
象（男性652人，女性895人），对心脑血管疾病的发病
进行了追踪调查，最大咬合力采用专用的咬片方法进
行测定。结果表明，在所分五组中，与最大咬合力高
的参加者相比，最大咬合力低的参加者，心脑血管疾
病发病风险明显上升，新发病人数显著增加。说明咀
嚼功能降低，是将来心脑血管疾病发病的危险因素。

研究人员认为，心脑血管疾病的发病不仅和
牙周病引起的慢性炎症有关，还受最大咬合力影
响，而咀嚼功能下降，则可造成偏食和营养摄取不
良及营养失调。 （宁蔚夏）
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妇科问诊问诊

女性乳痛
需要治疗吗？

95%的乳痛为单纯性乳腺增生

儿科门诊门诊

女性健康健康


