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暑托班暑托班：：一场贴合民意的一场贴合民意的““及时雨及时雨””

习近平家语

春节是万家团圆、共享天伦的美好时分。游

子归家，亲人团聚，朋友相会，表达亲情，畅叙友

情，抒发乡情，其乐融融，喜气洋洋。中华民族自

古以来就重视家庭、重视亲情。家和万事兴、天

伦之乐、尊老爱幼、贤妻良母、相夫教子、勤俭持

家等，都体现了中国人的这种观念。“慈母手中

线，游子身上衣。临行密密缝，意恐迟迟归。谁

言寸草心，报得三春晖。”唐代诗人孟郊的这首

《游子吟》，生动表达了中国人深厚的家庭情结。

《在二○一五年春节团拜会上的讲话》（2015年2月17

日），《人民日报》2015年2月18日

集思思录录

家视视界界

■ 中国妇女报全媒体记者 陈若葵

2021年8月1日至7日是今年的世界母
乳喂养周。联合国儿童基金会与中国国家卫
生健康委员会共同推动婴幼儿喂养咨询培
训，改善婴幼儿喂养。

以“保护母乳喂养，共同承担责任”为主
题的2021年世界母乳喂养周主题宣传活动
日前在北京举行。

联合国儿童基金会驻华办事处代理驻华
代表郑道博士在主旨演讲中强调了促进母乳

喂养的重要性，并表示这些投入将为儿童的
营养、健康与发展产生终身影响。“全球证据
表明，母乳喂养有许多好处，比如可以降低婴
儿的患病率，有助于智力发育，使他们拥有更
好的明天。”郑道表示。

目前，中国六月龄以下婴儿纯母乳喂养
率依然低于政府设定的50%的目标。母乳代
用品营销攻势猛烈、优质婴幼儿喂养咨询服
务匮乏等问题仍然存在，这些无一不对中国
女性开展母乳喂养造成阻碍。

本次活动的一大亮点是发布了由国家卫

生健康委员会妇幼健康司和联合国儿童基金
会驻华办事处共同编写的《婴幼儿喂养咨询
——基层卫生人员培训教程与实践指导》（以
下简称“咨询培训包”）。

该“咨询培训包”以联合国儿童基金会制
定并已被超过90个国家采用的社区婴幼儿
喂养咨询指南为基础，结合中国实际情况进
行了本地化。“咨询培训包”旨在培训基层卫
生工作者，使他们掌握正确的婴幼儿喂养信
息、提高他们的婴幼儿喂养咨询服务能力。
依照计划，这些卫生工作者将为全国数百万

婴幼儿照料人提供高质量的婴幼儿喂养咨询
服务，包括少数民族地区和欠发达地区。

此外，婴幼儿喂养咨询培训将从试点地
区扩大到全国，促进两岁以下儿童获得最佳
母乳喂养及辅食添加。“婴幼儿喂养咨询培训
项目计划到2023年覆盖全国22个省份的大
约14万名基层卫生工作人员。”郑道博士说。

婴幼儿喂养培训项目通过为母乳喂养
咨询者提供明确而科学的标准化培训，帮助
更多儿童获得必要的营养，助力其健康生长
发育。

■ 中国妇女报全媒体记者 富东燕
实习记者 李秋雨 郭倩薇

暑期开启，为满足广大家长需求、解决学
生暑期“看护难”问题，北京、上海、南京、武
汉、宁波、合肥、广州、深圳等多地依据教育部
《关于支持探索开展暑期托管服务的通知》要
求，陆续启动托管服务。

中国妇女报全媒体记者采访发现，家长们
普遍反映，以公办学校为主导的暑托班，价格
低廉，可靠放心，有的学校还开设了课外知识
与技能课程，一定程度上缓解了家长暑期“工
作家庭兼顾难”的问题。在家长的一片赞誉声
中，专家也提醒，暑期托管并不能完全替代家
庭教育，家长要多沟通、多引导，让孩子带着计
划、带着内容参与到属于自己的暑托班中。

暑期托管让家长“放下心”

7月19日，北京市暑期托管服务正式开
始，中国妇女报全媒体记者来到黄城根小学
后广平分校门口，亲耳听到了多位家长与学
生的心声。

“及时雨啊！”王女士一收到暑托班的报名
消息，马上给即将上二年级的大儿子报了名。
以往的暑期，王女士都自己在家照顾儿子，但
今年，她又生了一个宝宝，“一个人根本照顾不
过来俩孩子，多亏今年开设了暑托班。”

相比全职妈妈王女士，双职工家庭的周
女士夫妇无暇照顾即将上四年级的双胞胎女
儿，“往年我们把女儿们送回老家，今年本来
还犹豫，突然就有了暑托班的好消息。”正说
着，周女士的女儿结束了暑托班第一天的课
程，向妈妈笑着竖起大拇指。周女士很欣慰，
认为在学校做作业更有氛围，报名暑托班“确
实是个不错的选择”。

秦姥姥也表达了同样的感受：“小孩说去
学校很开心，作业有不懂的可以问同学和老
师。”秦姥姥本来打算在家里照顾即将上三年
级的外孙女，但因为有了暑托班，她身上的担
子轻了不少。“今年暑假可以回老家长住了”，
秦姥姥表示。

“我折了个帽子”，朱女士的儿子即将上
二年级，他向记者展示今天在学校暑托班制
作的手工作品。孩子介绍，有做手工、做作
业，体育活动、自主阅读等，“老师还会讲课外
的科学知识，每天都不一样”，孩子开心地向
妈妈分享着当天发生的故事，朱女士很满意。

北京市人大附中经开校区四年级家长刘
静告诉记者，班里参加暑托班的孩子不多，一

般都是双职工家庭、老人也无法帮忙照顾的，
“对于这部分家庭，暑托班确实解决了他们的
大问题。”据她了解，以往的暑假，这些孩子不
是被锁在家里，就是被送回外地老家，而这两
种方式都让家长不放心。刘静还表示，“一天
30块钱，够实惠的。如果放到私立的托管班，
一天最少也要200多元。”

“孩子在家无人照顾”，在记者采访的家
长中，多位家长报名暑托班的原因非常一
致。而教育部门设置暑托班的初衷，也正是
解决学生暑期看护难的问题。

各地因地制宜 各具特色

自暑期以来，许多城市积极响应教育部
的号召，在全市范围内开展暑期托管服务。
梳理各地教育部门网站发布的内容，记者发
现，在以公办学校为主导的基础上，各地采取
不同方式让暑托班更具特色、更贴民意。

对于谁来看管暑托班孩子的问题，北京
市动员各级团组织、青年志愿者服务队和各
类社会组织，借社会之力呵护未成年人健康
成长。每生每天收费30元，对家庭困难学生
免收托管服务费用。与北京的做法类似，浙
江省宁波市北仑区的暑期托管班主要依靠本
校教师提供服务，同时吸纳社会力量开展志
愿服务，每生每天收取50元。合肥市则依托
少年宫、新时代文明实践所（站），招募大学生
志愿者、社会专业人士参与托管服务。

许多城市还充分利用社区服务的便利，
将暑托班设在各个社区，解决学生家长“接送
难”问题。比如江苏省南京市，按照“多元化、
多样化、专业化”的原则，以街道为单位，在市
内的12个区县共开设21个暑期免费托管班；
苏州市坚持“公益+志愿”理念，开设“家门口
的暑托班”达1183个，提供公益看护、课业辅
导、兴趣培养、红色文化教育等服务；湖北省
武汉市的“暑期爱心托管班”已开展多年，今

年全市共开办193个市级暑假社区托管室和
82个区级暑假社区托管室，免费为有需要的
家庭提供切实帮助。

孩子们在暑托班里学什么？教育部在
《通知》中要求，要合理安排暑期托管服务内
容，应以看护为主，合理组织提供一些集体游
戏活动、文体活动等服务，不得组织集体补
课、讲授新课。

记者发现，大部分城市的学校均按照教
育部门的要求，以基本看护为主，合理安排美
育、体育、劳育和安全教育等，也有一些城市，
暑托班的课程设置颇具特色。上海市的托管
服务开设了规定环节和自选环节两大类活
动，由市级层面统一配送德、智、体、美、劳五
大类别超过2000小时的公益课程；桂林开放

大学联合政府开设暑期免费公益课程，包括
播音主持与口才、中国舞、街舞、创意美术、书
法、钢琴等，由政府全额补贴；广州市天河区、
番禺区暑期托管提供了体育、艺术、科普、非
物质文化遗产传承教育等课程……

暑托班成为假期备选项

“暑托班是政府为了解决孩子放假、家长
上班所产生的实际照顾困难，因地制宜设置
的民生项目，属于托底的孩子安全照看项
目。”南京师范大学家庭教育专家、江苏省家
庭教育研究会副会长殷飞评价说。

“辅导作业、结交朋友、开阔眼界……暑
期，如果这些事情全部让家庭来实现和满足，
会很难，各方面成本也很高。”北京青少年法律
与心理咨询服务中心主任宗春山表示，以学校
形式统一组织暑托班，学生的假期会更加丰
富、更具特色，也会更加安全。武汉市融智家
庭社区指导中心主任潘兰也认为，暑期托管给
孩子们提供了一个更安全的暑期环境。

暑托班在得到一致好评的同时，也有不
少家长担心学校统一托管的形式会让孩子的
假期失去其本身的意义。宗春山对此表示，
今年刚开始尝试，可能有些地方暑托班的内
容不够完善，随着暑假托管服务的常态化，相
信学校乃至社会机构会设计出更有新意、更
符合孩子们身心特点的活动和安排。

教育部在近期召开的新闻通气会上，也
强调了关于“暑期托管变成第三学期”的说法
不符合实际，“坚持学生自愿参加”始终是非
常重要的原则。殷飞从暑托班“家庭服务项
目”和“托底的孩子安全照看项目”的定位出
发，指出托管不是强制性的，也不是普惠性
的，家中如果有人照管孩子的安全，就不建议
将孩子送到暑托班，而应该让孩子享受家庭
生活和社会生活。

殷飞同时提到，孩子虽然上了暑托班，但
家庭教育不能缺失。“理想的暑期托管班应该
是既有集体的时间安排，也有个性化的计划。”
他建议家长多和孩子讨论制定学习生活计划，
让孩子“带着计划入校园”，并和孩子沟通计划
完成的情况，提高孩子在暑托班的自控力和生
活学习质量。并及时与托管班的老师、志愿者
沟通，共同提升孩子的自我管理能力。

孩子的教育问题要依靠学校、家庭、社会
的共同努力来解决。宗春山认为，“教育孩子
不仅是学校的责任，更是全社会的责任与义
务。”他建议政府发动志愿者协会等机构，利
用体育馆、博物馆等场所，打造出更科学合理
的暑托服务。潘兰从课程设置和教师资格两
个方面入手，建议暑托班要在开班前理清学
习框架和学习目的；在人员设置方面，不仅要
保证师资的专业性，还要在志愿者上岗前进
行统一培训。

殷飞则认为，不应该放大暑托班这一民
生项目的教育功能定位，不应该把理想的暑
假生活完全寄托在这一项目上，要坚持公益
取向，以防止成为校外辅导机构和资本的角
逐场。各地应该在厘清暑托班性质的基础上
形成长效机制，帮助在暑假中抚养孩子确实
存在困难的家庭以实际的托底性帮助，如果
进行拓展性的教育参观、讲座、兴趣培养等活
动，应该对全社区全体儿童开放。

“这一政策对化解暑期家长对安全看护
孩子的焦虑有所帮助，解决了暑期带孩子的
时间冲突，在某种程度上也促进了国家生育
政策的落实。”殷飞表示。

日前，教育部印发了《关

于支持探索开展暑期托管服

务的通知》，引导支持有条件

的地方积极探索开展暑期托

管服务工作。暑托班是政府

为了解决孩子放假、家长上

班所产生的实际照顾困难，

因地制宜设置的民生项目，

属于托底的照看孩子项目。

保护母乳喂养 共同承担责任

2021 年世界母乳喂养周活动举行
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近日，《中共中央 国务
院关于优化生育政策促进
人口长期均衡发展的决定》
向社会正式发布，三孩生育
政策及配套支持措施如何
落地备受关注。从独生子
女政策的实施，到全面二
孩，再到三孩优化生育政
策，社会婚育文化及价值观
的形成和调整有一个不断
变化的过程。鼓励生育，使
作为生育主体的女性释放
生育潜能同社会婚育文化
及价值观的影响密不可分。

一种文化、一种价值观
的形成是一个渐进的过程，
不仅需要通过公共政策彰
显其价值导向，也需要外化
于公共舆论中共同价值的
加持，以及内化为家庭成员
的共同意愿和行为。

尽管大多数中国人的
观念依然深受传宗接代、无
后为大、天伦之乐等传统思
想影响，但是随着时代变迁
和家庭结构的不断变化，受

“精细化”育儿风气的影响，
家庭生育、养育、教育的成
本高企，职场女性在料理家
务、育儿方面由于缺乏来自
社会及家庭支持，会面临收
入降低、升职受阻、职业中
断等影响，被迫在家庭和事
业中寻求平衡，此外，受多
元化婚恋观影响，年轻一代
多追求晚婚晚育，甚至不婚
不育……这些都极大地影
响了女性和家庭的生育意
愿。

为了积极稳妥地推进
优化生育政策，《决定》中指
出 ，要“ 构 建 新 型 婚 育 文
化”。“尊重生育的社会价
值，提倡适龄婚育、优生优
育，鼓励夫妻共担育儿责
任，破除高价彩礼等陈规陋
习”，是新型婚姻文化的具
体要素和体现。

在鼓励生育方面，一些
拥有较高生育率的欧洲国
家为我们做出了示范。其
中瑞典的“育儿假革命”就
成功推动了瑞典社会生育
文化的转变。早在1974年，
瑞典就对父亲休育儿假进
行了立法，当时很少有奶爸
休育儿假，甚至这些人被称
为“天鹅绒爸爸”，暗示他们
是“不够爷们”的男人。随着政策的不断
完善，40多年后的今天，十个爸爸中有九
个会选择不同的形式休假。此外，有关育
儿的传统价值观、性别规范、“男主外、女
主内”的社会文化期望都发生了改变，家
庭内部育儿的性别界限渐渐淡化，事实证
明，平等分担家庭责任的夫妻更有益于婚
姻家庭和谐，也更有可能生育二孩或更多
孩子。

康奈尔大学社会学系教授萨拉·特伯
德认为，“家务劳动分工必须与社会文化
对性别的期待相符合”。自我国全面实施
二孩政策以来，男女家务劳动分工的话题
就被广为讨论。一档《做家务的男人》的
综艺节目一度热播，专职奶爸、爸爸的育
儿经、男性陪产假，甚至“男主内、女主外”
的家庭分工模式越来越为年轻一代所接
受。这表明，我国社会文化对于家庭中的
男性角色出现了新的期待。

从“男主外，女主内”——丈夫赚钱养
家，妻子相夫教子的传统家庭角色分工向
倡导“夫妻共担育儿责任”的新型婚育文
化责任的转变，对于鼓励生育，促进人口
长期均衡发展有积极意义，同样对全社会
进一步推动性别平等也有着深刻影响。

在中国迅速崛起的过程中，庞大的人
口规模和极高的女性就业率，都做出了重
要贡献。无论是生育二孩，还是生育三
孩，都应着眼于女性在社会的全面发展。
这是一个重要的契机，以“夫妻共担育儿
责任”为起点，在家庭和社会中倡导生育
的社会价值，缓解生育焦虑，倡导积极帮
助女性“向前一步”的婚育文化，帮助女性
平衡好职业与家庭。男性，作为家庭中最
重要的“合作者”同样可以从支持妻子的
职场工作中收获价值感，夫妻双方都拥有
完整的职场与家庭角色，同时把爱情、家
庭、事业经营得井井有条。正如畅销书

《向前一步》的作者雪莉·桑德伯格所说，
不论缺乏工作的能力、生活的能力或是爱
的能力，都是不够勤奋的表现，而这些都
是可以练就的。

优化生育政策的落地需要新型婚育
文化及社会价值导向的加持，构建生育友
好型社会文化是一个逐渐深入人心的系
统性工程。提高生育意愿不仅要解决女
性和家庭的现实困境，更要认同其中价值
观念、生活模式的选择。

▲ 上海徐汇区漕河泾街道社区党群
服务中心的爱心暑托班内，小学生在志愿
者辅导下写作业。

苏州青春社区“家门口”的暑托班

上海徐汇区汇师小学分校的爱心暑托
班，小学生在做手工。


