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■ 晓想

随着“互联网+”的普及，新
科技和体育健身相加相融，加出
了新内容、新生态和新市场：触手
可及的多样化智能穿戴设备、朋
友圈中不时晒出的运动轨迹图、
抖音快手等平台上日益火爆的健
身视频，都将这种“智慧健身”的
效应演绎到了极致。

比如笔者最近正频繁在各个
新型健身房之间“踩点”。和传统
健身房不同，在新型健身房里，一
个手环就能“包打天下”——进门
时，人脸识别后，智能手环迅即启
动；用手环一感应，储物柜自动打
开；用手环靠近跑步机、用手环启
动智能淋浴……智能手环，已成
为开启健身各环节的“万能钥
匙”。

如果说，手环带来了呈现形
式的智能化，那么随时在手机里
更新的实时数据，则成为智能健
身的“刻录仪”：使用智能体测仪
的体测报告，运动中的距离、时
长、卡路里等数据都会实时上传
App。人工智能系统可以实时精
准判定动作速率、重量等数据，从
而实时更新训练方案。这样的新
体验，让不少热衷体重控制、精准
运动的女性朋友大呼过瘾。更轻
松的是，这种智能健身房甚至推
出了灵活支付方式：不再需要办
卡，而是月付甚至是去一次付一
次款。如此一来，去健身，犹如去
了一趟便利店那样方便。

的确，科技不仅助力运动健
儿在赛场上再创佳绩，也渗透进
我们日常的衣食住行里，并为体
育健身产业发展 注 入 更 多 力

量。今年发布的《全民健身计划（2021—2025
年）》中提出，鼓励体育企业运用“上云用数赋
智”“运动银行”等手段，来推进体育产业数字
化转型和数据赋能全产业链协同转型。同时，
各地也在尝试利用 App 软件推广公共体育服
务平台，甚至通过政府补贴来购买体育公共服
务。这不仅盘活了一些体育场馆，更方便人们
用手机预订运动健身场馆，从而享受更加便捷
的健身服务。

随着国家新基建工程实施和5G物联网时
代的到来，公共体育服务供给的科技化、智能
化正在全面加速，“智慧健身”也上升至国家战
略的高度。国家体育总局印发的《2021年群众

体育工作要点》中提出“建设一批智慧
健身中心、配置智能室外健身器材的体

育公园”，就为更好满足百姓的健身
需求指明了方向。

当体育产业插上科技
双翼，也为赋能全民健身寻

找到新的突破口。我
们相信，随着科技手段
的不断加入和智能化

探索的继续深入，未
来健身器材越来

越“聪明”，健身
场所越来越“智

能 ”，健 身 服
务越来越“智
慧 ”，也 会 让
全 民 健 身 越
来越“尽兴”。
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智慧体育公园、智能运动场馆、智能健身器材、运动APP……

智慧健身，给锻炼带来满满科技风

■ 六月

关机状态下，它就是一面普通的穿衣镜；开机
后，镜面上会出现一个虚拟教练。当你跟着虚拟
教练进行健身、跳舞或跑步等运动时，不仅可通过
镜中自己与教练的影像同步对比动作，系统自带
的AI摄像头还能捕捉你的动作并进行智能纠正，
堪称是把一个AI健身教练请回了家。这就是目前
健身市场上十分火爆的健身魔镜。数据显示，在
6·18期间的薇娅直播间，一款FITURE健身镜当
天就售出1484件。而智能健身镜品类6·18期间
在天猫整体的成交量已达到大机械行业Top5的
水平。

魔镜“看上去很美”，目前实现功能像
“鸡肋”

健身魔镜，商家宣称其为“随时随地的专属运
动教练”，相比于健身房，它是一次性投入，又可以
随时在家锻炼。据了解，2020年，FITURE在国内

市场率先推出了AI人机交互体验课程和7800元
的智能健身镜，此后咕咚、乐刻等互联网健身平台
也相继发布智能健身镜，目前市面上还出现了
J&J Mirror、迈族等十余个品牌的健身镜，价格从
2000多元到9000多元不等。那么，智能健身镜
是否真的如厂商们宣传一般，成为既为人们节省
往返于健身房的时间，又能让健身一族们畅快运
动的“魔镜”呢？

据销售人员介绍，健身镜最大卖点在于AI人
机交互，可以实现动作纠正和调整节奏等多个功
能。但有使用者觉得这一交互功能并没有那么智
能，由于没有屏幕触摸功能，除了选课、暂停都必
须借助手机外，AI纠错功能也存在一些不便。比
如，健身软件肯定不能实时纠正使用者的动作，也
无法给出进度条。

一位健身达人在购买健身镜使用两周后表
示，当自己做一些无法看向屏幕的动作时，健身镜
依然只是在屏幕上给出类似“左臂竖直向上伸直”
这样的文字提示，而不是语音提醒。此外，系统给

出的运动测评结论和建议也过于程式化，“对于耐
力、核心肌力、下肢灵活性等每个类目的评测结论
几乎都一样，并没有根据我个人进行个性化测评。”

另一位拥有近50万粉丝的健身博主也直言，
这类产品的课程与功能相比健身房而言过于基
础。另有一些网友则认为，该类产品仍旧没能解
决用户在家健身的持续性和积极性的问题。

一位科技从业者认为，从目前实现的功能来
看，健身镜颇有些“鸡肋”。还有网友坦言，健身镜
就是在大型屏幕上投放App的健身课程，“你买一
面全身镜，再买个手机支架，把手机架在镜子前，
打开健身APP，不就得到了一个简易版的健身
镜？”因此有不少网友认为，花几千元就为了买个
能当镜子用的播放器，似乎是在交“智商税”。

魔镜还需仔细“打磨”，内容服务也需
不断提升

有业内人士认为，智能健身镜现仍处于市场
“培育期”，高售价是阻碍其打开市场的主要壁垒

之一。同时，不少消费者对健身镜的产品功能也
存在疑虑，尤其是作为该产品卖点之一的AI识别
技术，并不是所有课程都覆盖该功能，识别的精准
度也有待提高。FITURE联合创始人坦言，“用户
不会只为一面镜子买单，只有良好的体验才能打
动消费者。”

乐刻运动不久前推出了市面上价格最低的智
能健身镜 LITTA MIRROR，乐刻运动创始人兼
CEO表示，希望把智能健身镜的价格做到极致性
价比，赚“用户动起来”的钱。“如果把健身镜理解
为是居家健身服务的一部分，甚至只是其中一种
解决方案中的一环，那么它可能是另外一种逻辑，
即不依靠硬件赚钱，靠提供内容、服务赚钱。”

有专家指出，仅凭产品的“新”与“奇”来拓展
市场，或许能“红”在一时，但终究无法“长红”。惟
有用心聆听消费者心声，对消费者的痛点与需求
做到及时识辨、精准把握，使产品与服务质量精益
求精，这样才能真正赢得市场青睐，让智能健身镜
既“叫好”又“叫座”。

■ 中国妇女报全媒体记者 张峥

“听说小区新建了一个智能健身驿站，我
立马过去试试，发现功能挺多，不仅能健身，还
配有手机充电孔，能通过蓝牙连接设备播放音
乐，晚上还能照明，真是新颖又实用。”最近，因
为这个智能健身驿站，家住山西太原老军营小
区的任女士健身更积极了。

中国妇女报全媒体记者近日从国家体育
总局科教司了解到，这是太原市首批建设的3
座全民健身驿站之一，集健身、照明、娱乐、景
观于一体。整个驿站配置了椭圆机、划船器、
健身车等9个锻炼器材和1个休闲棋盘桌。每
个健身器械上都配有电子显示屏，能实时显示
健身时长和消耗的卡路里，同时监测心率等身
体健康数据。使用者只需用手机扫描器材上
的二维码，打开蓝牙，开始运动后，手机与器材
就可自动连接成功。屏幕上的运动数据可实
时传输在手机上，同时还配备了USB充电口。
驿站所有供电均来自于太阳能，让户外健身更
环保、更智能、更科学、更有
趣。

中国体育用品业联合会
发布的《2021年大众健身行
为和消费研究报告》显示，大
众对体育健身智能化需求强
烈并愿意为其买单，中国大众
健身年均总消费为5670元，
实现了35%的同比提升；女性平均总消费更
是高达6362元，增幅接近50%。有89%的
受访者认为，体育健身智能化是必要的，近
1/3的受访者购买过智能运动设备，而在健
身器材购买或升级决策中，智能类功能已上
升为主要因素。

智慧体育公园、智能运动场馆，
运动健身开启“智能时代”

近年来，随着人们
对于健身需求更多元，
专业的健身指导和健身
服务成为了刚需。记者
了解到，不只是在太原，智慧体育公园目前已
在全国多个城市落地，“智慧健身”正逐渐走进
我们的生活。

在江西赣江的市民公园，有一条总长约
800米的智慧跑道，能自动记录运动者的步数、
速度，并随时监测运动里程及消耗的卡路里。
同时，该跑道安装了智慧屏幕、人脸识别、智能
存取包柜等智慧设备，为健身爱好者带来更舒
适便捷的体验。人们在这里健身、跑步，可实
现随时刷脸打卡、生成个人小视频，科技感十
足。

在沈阳，多座公园近来添置了智能健身器
材，还安装了顶棚，为前来锻炼的人们遮阳挡
雨、提供照明，让户外运动既不会被糟糕天气

“打扰”，也不会因为夜幕降临而“打烊”。智能
太空漫步机、智能双位划船训练器、智能双位
推举训练器……健身者运动时可以欣赏音乐、
给手机充电，通过手机扫码，还能获取自己的
运动数据，掌握自己的锻炼情况。可视化的教
学指导，让初学者也可快速“解锁”新技能。

武汉一家体育产业发展公司的智慧体育
公园解决方案，除了通过大数据收集运动信
息、实现智慧管理，还能通过智能检测设备，检
测人们不正确的运动习惯，并结合检测报告，
针对性提供专业运动指导矫正，帮助人们科学
健身。该产品因此获得了第39届中国国际体
育用品博览会（以下简称体博会）室外智能健
身器材组银奖。

同时，不少体育运动场馆也变得更智能
化。在浙江杭州、绍兴新昌等地，想去体育中心
运动，打开手机就能预订场地、完成支付，并根
据场馆定位导航前往；室外场地无人值守，根据
预订信息就能自助出入；健身可以直接刷脸进
门，游泳前自助领取手环不用排队；智能照明系
统让球场灯光随着人流开启关闭，用电更加环
保节约……这种智慧运营手段，提升了场馆使
用效率，让健身者享受到更便捷的服务。

业内专家表示，“智能化+科学健身”已成
为落实全民健身国家战略的重要抓手。随着
智慧体育公园、智能运动场馆等的不断涌现，
专业的功能配置、智能化的健身体验，给人们

的锻炼增添了新鲜感，有利于让更多人爱上体
育运动并学会科学健身。

筋膜枪、瑜伽垫和魔镜，家庭健身
“三大件”变身智能“三小件”

一场新冠肺炎疫情让很多人的健身活动
从健身房转移到了家庭。据《2021中国运动
健身行业报告》统计，2021年家庭智能健身设
备消费支出同比增速创下近三年来新高，达
32.9%。记者通过对业内人士的采访了解到，
近两年，家用健身器材的第一选择，已经由原
先的“三大件”——跑步机、单车、划船机，悄悄
变成了“三小件”——筋膜枪、瑜伽垫和魔镜。

前不久在上海召开的体博会上，健身展区
就是绝对的“主力军”。据体博会展览部负责
人介绍，简便、自由度高，是瑜伽垫和筋膜枪热
度居高不下的原因。“首先是价格便宜。其次，
相比要占用不少面积的跑步机，它们小巧易储

存，居家使用场景更多。”得益于健身App或
视频，人们可在瑜伽垫上随时进行简单可行的
运动，也可与户外跑相结合，达到更好健身效
果；运动后，再用筋膜枪敲击全身，使紧张肌肉
得到放松。

该负责人还表示，魔镜因兼具实用性和装
饰性受到欢迎。健身魔镜以穿衣镜的形式
存在于人们的生活中，不占用空间，不破坏
整体家居风格，还能提供有氧运动、力量
训练、杠铃、拳击、普拉提等50种不同的

运动模式，减小了用户因对某项运动感
到厌倦而放弃健
身或闲置器材的
可能性。业内人
士认为，魔镜的
问世让居家健身
充满科技感，提
升了人们的健身
兴趣。

在 体 博 会
上，同样具有科
技感、很畅销的
还有“跑步机直

播课”。参与课程的健身者，可将手机
连接到跑步机上，使课程和跑步机后台
联通，从而实现跑步健身一对一指导。

从“闷头跑”到“抬头学”，在专业人士看来，这
在一定程度上规避了居家健身枯燥乏味、缺乏
社交属性的劣势，也让日益落伍的传统跑步机
焕发了新的生机。硬件+软件、内容+器械互相
赋能，就是未来健身的科技化之路。

其实，早在2019年国务院发布的《体育强
国建设纲要》就指出，要推进全民健身智慧化
发展，运用云计算等新信息技术，推进智慧健
身路径、智慧健身步道、智慧体育公园建设。
2021年3月，国家体育总局印发的《2021年群
众体育工作要点》又一次提到，“建设一批智慧
健身中心、配置智能室外健身器材的体育公
园”。专家认为，国家政策的引导为更好满足
人们的健身需求指明了智能化发展方向，智能
健身这个新兴领域正成为产业新风口，相信未
来会有更“聪明”更“时尚”的体育设施、运动场
所不断出现在我们的生活中，让人们练得更科
学、玩得更起劲。

健身魔镜，“真智能”还是收“智商税”？科学真伪辨真伪辨

科技新生活新生活


