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■ 喜颜

近一年的日子里，从普通话基
础班到声音美化班再到就业辅导
班，一路相伴的许多同学的名字以
及她们的“好声音”，逐个儿在我耳
边响起。我们曾经相互听作业、诚
恳提意见、帮忙纠正口音，有的还成
了生活中的闺蜜，在这里我收获了
一群女朋友。

有那么多的“好声音”奔跑在热
爱的大街上，何不做一档节目把“好
声音”汇聚成河，我们轮流做主播，
做一档《Hi，女朋友们》来分享我们
的所思所想。那天一大早我灵光一
现，把节目策划方案发到了同学群
中，忐忑中我看见一双双手举了起
来，一个制作团队的雏形显出轮廓：
策划、组稿算我的、后期制作有达人

“秧阳”、主播嘉宾排成纵队。开工
吧，就从录片花开始。

仅两天群里就汇聚了七八条片
花音频——“你的声音、我的声音、
她的声音，你的观点、我的经历、她
的感受，女朋友们用声音传递温柔
的力量，给你一个柔软的拥抱。”“当
归”是在送孩子回老家往返20多小
时车程后，赶回家录制的；“熊熊”是
倒着巴黎的时差，在我们睡觉时把
音频放进群里的；“清泉”哄孩子入
睡后，深夜里录下音频。

第一期我策划的是分享一本书
《日日是好日》，希望可以带着好兆
头做好我们的节目、过好我们的生
活。片花音频、主播音频、嘉宾音频
悉数交给AU达人“秧阳”，她以神
一样的速度剪辑出了样片。第二期
约稿超乎想象的顺利，主题是疫情
中旅居海外的女朋友们，我们邀请
到几位散居地球村的“好声音”……
就这样我们马不停蹄一个月完成了
17期节目，《Hi 女朋友们》在没有流量扶持下攀
升到新品榜第22名，有点意外更多是惊喜。

上周我跟儿子视频，他说想用打工来驱逐焦
虑情绪。我也向儿子透露其实我也焦虑到夜不能
寐，多亏节目拯救了我，整天脑子里都是策划、写
稿、录音，焦虑被挤出了脑海。

暑假里我整理儿子的书柜，琢磨着新开一个
专辑——《喜颜阿姨讲故事》。“这个专辑里的故事
统统来自大哥哥的书柜，那里有好多有趣的故事
啊，它们一个个地跳出来，嚷嚷着要我讲给你们
听。喜颜阿姨打算把大哥哥从小听到大、读到大
的故事讲给更多的小朋友们听。”光是把儿子从小
读到大的书梳理一遍都让我满足、踏实、温暖，我
哪还有时间焦虑呀？

其实，我从小一直有一个播音梦，人到中年，
我终于主动实现了儿时的梦——在女朋友们的

“好声音”里。

“拼妈”时代，拼的是母亲的“软实力”

■ 阎伟萍

最近娱乐圈一些艺人接连翻车，一些
媒体在深挖郑爽、吴亦凡、张哲瀚、霍尊等
人成长过程，都提到母亲角色的重要作
用。美国著名心理学家弗洛姆曾说：“母爱
不仅能赋予生命，而且能夺去生命。母亲

是活跃生活、也是破坏生活之人，她能创造
爱的奇迹——但没有人比她更能伤害人。”
母亲在孩子成长过程中的重要性和矛盾性
可见一斑。

特别是“双减”政策落地后，有网友说
“拼妈”时代到来。其实，“拼妈”永远存在，
只不过以往母亲更注重的是时间、金钱、精

力的投入，而如今母亲的“软实力”在对子女
教育中更凸显出来。

对孩子适当放手，并不是坏事

最近看《邓肯自传》，发现美国现代舞创
始人伊莎多拉·邓肯能成为一位著名舞蹈
家，她的母亲功不可没。邓肯的母亲离婚
后，独自带着4个孩子生活。为了养家，她
到别人家里教音乐，经常早出晚归，顾不上
照顾孩子们的生活。邓肯觉得，正是儿时这
种无拘无束的生活，没有人要求她“不许干
这”“不许干那”，给了她创作的灵感。

邓肯小时候总会自告奋勇完成一些任
务，比如到各种店铺赊购物品。一次，母亲
哭诉自己织好的物品商店不收购了，邓肯接
过这些东西，把帽子戴在头上，戴上手套，挨
家挨户去推销，结果把东西都卖掉了。母亲
的信任和放手，给了邓肯冒险的机会，让她
在冒险中体会到成功的快乐，也让她有了独
自闯荡天下的勇气。

言传身教的意义，大于所谓正规
“教育”

对于邓肯来说，真正的教育是回家后才
开始的。晚上，母亲有时会演奏贝多芬、舒
曼、舒伯特、莫扎特、肖邦等人的曲子，有时
会朗诵莎士比亚、雪莱、济慈或彭斯等人的
作品。她从来不用各式各样的规矩约束孩
子们，有时兴之所至甚至会弹奏到很晚。

而邓肯自幼喜欢跳舞，舞蹈动作大多随
性而发。母亲曾送邓肯到一位著名芭蕾舞教
师那里学习舞蹈，但邓肯只上了三节课就因
无法忍受动作的刻板而离开了。邓肯说：“当
我还是一个小女孩的时候，就已经拥有了非

凡的艺术潜质。它之所以没有被扼杀，完全
是因为母亲的勇敢和不屈的闯荡精神。”

有时候，一个人小时候就表现出了未来
的职业方向。但有多少父母能意识到，我们
给予孩子的所谓正规“教育”，恰恰剥夺了他
们展现美和创造美的机会，让他们变得平庸。

能给予孩子无限信任，就是伟大
的母亲

一年圣诞节，老师给孩子分发糖果和蛋
糕，老师说：“孩子们，看看圣诞老人给我们
带来了什么？”邓肯站起来说：“从来就没有
什么圣诞老人。”老师说糖果只分给相信圣
诞老人的孩子，邓肯说：“那我就不要糖果。”
老师很生气，让邓肯坐在地板上以示惩罚。
邓肯大声说：“我不相信谎话。妈妈告诉我，
她太穷了，当不了圣诞老人；只有有钱的妈
妈才能打扮成圣诞老人给孩子送礼物。”回
家后，邓肯把这件事告诉了母亲，母亲对她
说：“没有圣诞老人，也没有上帝，只有你自
己的灵魂和精神才能帮助你。”

邓肯一生都没有佩戴珠宝，这对一位舞
蹈艺术家来说有些不可思议？因为养育4个
孩子的压力和贫寒家境，并没有让邓肯的母
亲把物质生活看得那么重，她把房子、首饰
等一切物品都看作身外之物，只对经典乐曲
和文学作品爱不释手。而邓肯一生酷爱读
书，与母亲潜移默化的影响不无关系。

弗洛姆说：“母亲对生活的热爱和对生
活的恐惧都具有传染性，两者都会对孩子的
全面发展产生深远的影响。”当然，没有一
个人的人生是完美人生，也没有一个母亲是
完美母亲。但能跳出窠臼不断输出正确价
值观、给予孩子无限信任的母亲，都是伟大
的母亲。

■ 胡杨

最近我被一件小事感动了。8月29日
上午10点多，有人敲门，是一对相貌姣好的
年轻人，女孩递上一份礼物和一封信，说他
们是楼下邻居，马上要装修房子，送些小礼
物以表对装修扰邻的歉意……

我站在窗前展开这封信细读，“亲爱的
邻居们，大家好！我是20号楼7单元501的
业主。近期由于好事将近，计划于9月份开
始装修，难免会对大家造成困扰。对于即将
到来的噪音、粉尘、震动我们深感抱歉。我
们为大家准备了耳塞和小小礼物，希望能够
得到您的谅解……作为北漂，终于能在北京
有自己的小家庭，我们感到非常开心，未来
我们将在这里展开新的生活。远亲不如近
邻，也非常想和各位邻居能够成为好朋友。”
文末附有装修团队以及他俩的联系方式。

那一刻我心里是热腾腾的，之后我发朋
友圈感慨：“被小朋友感动了，刚有人敲门，
一对小夫妻说是9月装修会打扰我们，送了
好丽友和降噪耳机，还有一封信。这是多好
的一代人啊！有这样的好邻居，我有福了！”

我甚至开始遥想：某年某月的某一天，我
儿子和他女朋友，拿着礼物去一家一家地敲
门，告诉邻居要装修新房了，请多关照……当
然，我首先要做的是，把这个“小举动”告诉儿
子，把我的“大感动”传达给更多的人。

果然，我朋友圈刚发完，就看到大家纷纷
留言：“给年轻人点赞”“让人非常欣慰，年轻
人中的素养榜样”“感动中国的小举动”……

提升“情绪价值”，多给人带来美
好感受

我曾听到音乐台主持人提到“情绪价
值”一词，所谓“情绪价值”，是指给他人带来

一切美好感受的能力，能引起正面情绪的能
力。一个人越能给他人带来舒服、愉悦和稳
定的情绪，其“情绪价值”就越高；如果一个
人总让他人产生别扭、生气和难堪的情绪，
其“情绪价值”就越低。转念一想，用“情绪
价值”很高来形容这两个年轻人刚刚好。他
们懂得换位思考，即从对方的角度考虑问
题；他们深谙通过提高别人的满足感，最终
受益的其实是自己。

很多年长的人喜欢挑年轻人的毛病，而
我更乐于发现年轻人的“闪光点”。“有意思
的教练”高琳老师总结她跟“90后”“00后”
相处经验时说：“与他们相处就是一个‘破
壁’的过程，作为父母、领导，你说什么不重
要，重要的是你给别人一个什么样的背影。
你是不是能放下自己的身段，蹲下来倾听年
轻人的心声。事实上，当我们蹲下来跟年轻
人交流的时候，反而是我们自己的一个升维
思考的过程。”

对此我非常认同，我也盼望着能成为这
对小邻居的好朋友。

生活，无非是爱自己和方圆两三
米内的人

现代都市，都说楼房中的邻里关系淡
漠，我则有不同感受。自从2001年搬到这
里后，我不但爱上小区的花花草草以及附近
的公园，也爱上了我的邻居们……

我家对门是黄老师。记得几年前她买
房装修时，我和先生去打招呼，黄老师对我
先生说：“你是×××的爸爸吧？”我们这才
回过神来，原来黄老师曾是我儿子小学五年
级的班主任。黄老师成为我家邻居时，我儿
子已经上大学了，而他们的儿子已经工作
了。两家人常来常往，相敬如宾。

三楼一家是兰州来的“老北漂”，刚搬来

时那家大姐体重170多斤，每次看到我就发
誓要减肥，一年后她果然减了15公斤。她
说：“我常跟朋友们说，我邻居就是我的榜
样，每次听到她下楼的脚步声，我就提醒自
己该运动了。”去年，她儿子考入复旦大学，
她老说“我们这个楼邻居好，风水也好”。

有句话说：“生活无非是爱自己和方圆
两三米内的人。”把自己调理好，把三口之家
打理好，把邻里关系处理好，内好变外好，人
生运气自会一片大好。

电视剧《我在他乡挺好的》剧中有一段

对安全感的解读：“安全感是什么？是你努
力为自己筑起的高高的围墙？是无论多晚
回家，都为你点亮的那盏灯？还是缓慢增长
的数字呢？我觉得都不是，安全感应该是一
种相信，相信哪怕来自于一个陌生人的善
意，相信你在那个人心中就是不可替代的，
相信自己有抵御任何风浪的能力。归根结
底，是要相信所谓的安全感，只有自己能给
自己。”这也正如英国作家狄更斯所说：“在
你的人生中永远不要打破四样东西：信任、
关系、诺言和心。”

2021年9月13日
星期一

主编 项丹平 责编 胡杨 美编 张影

8
CHINA WOMEN'S NEWS 生活爱爱 乐活

主张
乐活
主张

社址：北京市西城区地安门西大街103号 邮政编码：100009 联系电话：新闻57983124 新媒体57983164 发行57983237 广告57983080 订阅处：全国各地邮局 国外发行：北京399信箱 国外发行代号895D 定价：全年396元 每月33元 广告经营许可证：京西工商广字第0127号 人民日报印刷厂印刷 法律顾问：北京市格平律师事务所郑菊芳律师

乐活日子日子

让小举动传递正能量让小举动传递正能量让小举动传递正能量让小举动传递正能量让小举动传递正能量让小举动传递正能量让小举动传递正能量让小举动传递正能量让小举动传递正能量让小举动传递正能量让小举动传递正能量让小举动传递正能量让小举动传递正能量让小举动传递正能量让小举动传递正能量让小举动传递正能量让小举动传递正能量让小举动传递正能量让小举动传递正能量让小举动传递正能量让小举动传递正能量让小举动传递正能量让小举动传递正能量让小举动传递正能量让小举动传递正能量让小举动传递正能量让小举动传递正能量让小举动传递正能量让小举动传递正能量让小举动传递正能量让小举动传递正能量

美国著名

心理学家弗洛

姆说：“母亲对

生活的热爱和

对生活的恐惧

都具有传染性，

两者都会对孩

子的全面发展

产生深远的影

响。”能跳出窠

臼不断输出正

确价值观、给予

孩子无限信任

的母亲，都是伟

大的母亲。

一个人越能给他人带来舒服、愉悦和稳定的情绪，其“情
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乐活新主张新主张

■ 项伟

那天在外办事，顺路拐进一家小超市买水
喝。超市忽然进来一个十几岁的小男孩，手抱篮
球满头是汗，他稚嫩地和老板娘商量道：“阿姨，我
太渴了又没带钱，能不能借一块钱的矿泉水喝。”
老板娘笑着说：“没事，拿一瓶吧。”男孩拿了一瓶
水，对着老板娘说了声“谢谢”，转身出门，将玻璃
门拉上，还站在门外冲着老板娘挥了挥手。

看到这一幕，我被“暖”到了。这位小男孩，在
口渴没带钱的情况下，能开口向人借水，这份勇气
就值得点赞。他求助时语气恳切，事后能说谢谢，
还不忘挥手道别，这也是有礼貌、有教养的表现。
有勇气、有礼貌已属不易，小小年纪竟还懂得“换
位思考”，知道超市里开着空调，出去后特地将门
带上，以免冷气跑了费电。这样懂事、有礼貌的小
孩，谁不喜欢呢？

或许，对于商家来说，赊人一瓶水、送人一个面
包什么的，不过是小得不能再小的一个善举而已。
但是对于受惠者尤其是孩子来说，却是很要紧的。
我至今还记得，年少时和母亲去海边钓龙虾，天气闷
热，带的水喝完了，口渴得不行，又忘了带钱。母亲
在附近找到一片瓜田，想赊一个西瓜解渴。瓜农老
伯二话没说，立马挑了一个大西瓜塞到我们手里。
说实话，这是我这辈子吃过的最甜的西瓜，没有之
一。老伯那时随口说的一句话我至今仍记在心里：

“出门在外不容易，莫要客气！”
古人说：“茶可以清心也”。在我看来，茶水、

瓜果之类，消暑清热只能解肉体之渴；而生活中的
一些善人好事，却可解精神之渴、清灵魂之本，使
人心趋于良善、纯正。如我那日在超市之所见，店
家的行为可让孩子“清心”，孩子的回馈又让店家

“清心”与欣慰。而我小时候的赊瓜经历，以及生
活中无数个这样“小惊喜”的人与事，也一直在涤
荡着我、激励着我，让我觉着人生不但是一场修
行，更是一场有意义有快乐的旅行。

生活需要“小惊喜”

乐活态度态度

乐活感悟感悟


