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不做“妈宝男”的育婴袋
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一边是不懂得退出的父母，一边是不知道拒绝的子女。原本两个人的婚姻，变成了一场多人角逐
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婚商学院学院

婚恋智慧智慧

■ 张萌

今天我们来聊聊“妈宝男”对婚姻
的影响。

被无边界入侵的生活

新婚燕尔，陈静计划和丈夫去香港
旅行，婆婆说自己也没去过，想一同前
往。其实在婚房装修时，就因婆婆过多
指手画脚与陈静生了些罅隙。这次陈
静内心虽有颇多担心，也不好说什么，
只能带着婆婆一起飞香港。

丈夫是个凡事不操心的人，出发
前，陈静做好了吃、住、行、游、购的详细
攻略，到了香港，婆婆却对陈静的安排
各种抱怨和指责，嫌订的酒店贵、买的
东西多……而丈夫总是站在婆婆一边，
把陈静放在对立面。香港之行让陈静
看清丈夫是个典型“妈宝男”，她提前结
束旅行，回来就提出离婚。

身边的好友觉得陈静不够冷静，但
面对无法独立的妈宝，无孔不入的婆
婆，除了离婚，似乎没有更好的建议。

有数据显示，近年来，80后“独一
代”的离婚率日趋上升。而这其中，
70%是因为双方父母不合理干涉导
致。一边是不懂得退出的父母，一边是
不知道拒绝的子女。原本两个人的婚
姻，变成了一场多人角逐。

那些喜欢干涉子女的父母，通常
都伴随着情感缺失。他们难以从自己

的生活中获得足够的情感养分，就转
向控制子女。即使子女步入婚姻，他
们也不放手。最终，父母以爱的名义
介入，子女用孝的包装顺从，确保了彼
此间的密切联结，却为新生家庭埋下
重重隐患。

走不动的婚姻背后

“几年的婚姻生活，虽没有出轨和
家暴，但因为老公是‘妈宝男’，让我觉
得精疲力竭。”奕梅说。

不久前二宝发烧了，幼儿园老师让
赶紧去接孩子。因为疫情原因，奕梅很
担心出什么意外。但她单位离幼儿园
比较远，奕梅就给老公打电话，让他接
孩子先去医院，她直接去医院。老公
却说：“我现在正忙，单位请假很麻
烦。再说，孩子我也照顾不来，你接
吧。”奕梅顾不得跟他争辩，赶紧接孩
子去医院，挂号、检查、取药，又带着二
宝去接上一年级的大宝。当她抱着二
宝，牵着大宝，买了菜到家时，发现老
公已经到家，鞋子横在门口，人躺在沙
发上看直播。那一刻，奕梅心很凉，

“孩子生病他能冷眼旁观，我生病他不
管不问，家务琐事他能躲则躲，这个婚
姻我到底图什么？”

事实上，像奕梅老公一样的“妈宝
男”，在现实生活中，理所当然地成为既
得利益者，他们自己活得很爽。婚姻最
大的痛，是两个人无法共同成长，彼此

成就。如果一方一直被迫付出，那
么婚姻一定会失衡。奕梅就陷入了
这样一个困局。

知名心理学家武志红对于“妈
宝男”有一段非常经典的分析，可以
解释为什么现在有如此多的，无论
心智还是行为都无法与年龄匹配的

“大男孩”。
武志红说，“妈宝男”的形成是

因为两个很不美好的原因：第一，在
婴幼儿时严重缺少母爱，而对母爱
的渴求是他们最重要的渴求，所以

“妈宝男”会一直执着于母爱；第二，
大一些后发现，可以通过对妈妈言
听计从，得到妈妈的关注，于是形成
对妈妈极度的顺从，但这样做的同
时，势必压抑了对母亲的不满和攻
击性。

鉴别“妈宝男”

“妈宝男”一般出现在家庭关系
错位的家庭中，当一个家庭中丈夫

的角色严重缺位，母亲对儿子的占有欲
控制欲就可能变得非常强，这种错位一
方面让儿子感觉“我是最重要的”；另一
方面他还承担了母亲对父亲的感情需
要，内心不堪重负，心理学上称之为“被
吞没”创伤。

正常的家庭发展，亲子界限应该是
清晰的，让孩子在青春期时就能很好地
完成与父母的情感分离，逐渐独立于父
母。孩子长大组建新的家庭系统，有自
己的界限与原生家庭分离出来。如果
亲子间界限模糊、缠结，家庭成员之间
变得更依赖，父母不仅阻碍孩子的独
立、发展，干涉他们解决自己问题的能
力，进而给新生家庭带来以下问题。

1.生活上与妻共生
生活自理能力差，不管孩子不干家

务，婚前与妈共生，婚后与妻共生，认为
妻子就应该为他服务。

2.推卸责任
偏执地认为所有问题都是配偶的

责任，家里乱是因为妻子懒，沟通难怪
妻子脾气差，孩子病怪妻子不会照顾，
孩子淘怪妻子没管教好。

3.精神上与妈共生
张口闭口“我妈说”，处理婆媳矛盾

时，不站有理方，只站妈这边，偏执地认
为“我妈说你，你就得听着”“我妈年纪
大，你不能和她计较”，谁都无法拆散他
们母子间的共生关系。

另外，没有很好地完成与原生家庭
切割的“妈宝男”，在精神上没有断奶。

他们通常缺乏独立生活能力，过度爱
自己，不为他人着想，自私自我，逃避责
任，想让未来的伴侣既当老婆又当妈。
如果在恋爱交往中发现对方有以下几
个突出特征，建议及时止损。

情感麻木：以自我为中心，不了解
自己的感情，也不在乎别人的感受。

逃避责任：只要我不想，这件事就
过去了。不知道或不在乎成了他们应
对责任的挡箭牌。

习惯依赖：遇到问题时，只会用不
成熟和逃避伤害伴侣，限制女性独立强
大，又在思想和行为上习惯依赖伴侣。

用“奖惩沟通”替代“无偿牺牲”

女性步入婚姻，需要的是一个成
熟、合格的伴侣，而不是“只会变老，不
会长大的男人”。改变“妈宝男”要学会
合理拒绝，虽然有些困难，但解决这个
死循环的不二法门就是态度坚决且合
理地说“不”。

英国心理学&MBA硕士、CIPC国
际注册心理咨询师戴梦令建议，用“奖
惩沟通”替代“无偿牺牲退让”。如果你
希望一个男人能够承担责任，那就先要
告诉他不担责任的后果。比如他犯错
时，不要用诸如“我相信你知道错了”

“你肯定不是故意的”等话来安慰他，将
他的错误合理化。你可以用以下平等
的方式沟通：

1.让他知道犯错了，后果一一列举
出来。如果他不开口，可以用选项列
举，对号入座；如果他一直反驳，并试图
强调他的错误因你而起，或者通过示弱
博得同情，你就中止谈话，让他独自思
考；如果他因为你不牺牲感到愤怒，你
就说：“错误是因你而起，我有着和你一
样的痛苦，这需要我们两个成年人各自
担负消化各自痛苦的责任。”

2.给他充分的冷静时间，不要试图
刺激或迫使他道歉。如果他有进步，就
不要提他以前的错误，而是鼓励他做出
尝试。

3.孩子气对应的就是极端大男子主
义，不要刺激他，平静地管理你的情绪，
说出你的建议，温柔而有力量地维护你
的权利。

4.安排他分担一些家务和家庭责
任，把责任一点点分出去，让他逐步获
得成就感，他才有可能成为“一家之
主。”

在婚姻中，我们可以包容男人偶尔
的脆弱，但绝不做不负责任“妈宝男”的
育婴袋。

■ 嘉莉

热播剧《小敏家》迎来大结局，备受
观众心疼的刘小捷也下定决心离婚
了。闪婚，闪离，又闪婚，又闪离，这是
刘小捷的婚姻状态。她的第一任丈夫，
是个“妈宝男”，没有自己的主见，事事
都听妈妈的话；第二任丈夫，控制欲极
强。是她的人生太不幸了吗？我想，更
多的原因是她从未好好地去了解一个
人，就匆忙步入婚姻。

在婚姻中，和谁在一起，真的不一
样。和错的人在一起，不仅消耗我们的
情感和身心，还有可能带来无法预知的
风险。所以，在开启一段婚姻之前，请
先慢一点，先去了解对方。

了解他的父母

看一个人适不适合结婚，多去看看
他的父母。父母在我们生命中，扮演着
很重要的角色。他们的生活习惯、教育
方式，乃至性格特征，都会对我们产生
无法磨灭的影响。

就像刘小捷第一段失败的婚姻，和
男方的父母有着很大关系。他们认识
没多久就闪婚了，婚后才发现丈夫是个

“妈宝男”，根本没有自己的主见，事事
都听妈妈的。经常挂在嘴边的话就是：

“我妈说”“我妈让我怎样”。
都说每个“妈宝男”的背后，都有一

个控制欲强且不愿放手的妈妈。美国

家庭治疗大师萨提亚说：“一个人的性
格特点、人生三观、思维方式，都深受其
原生家庭的影响。”

一个人在婚姻中的表现，就藏在他
的原生家庭里。所以，我们要想知道一
个人适不适合结婚，不妨去他的家里走
一走。去看看他的父母，去了解他父母
的相处模式，以及他与父母的相处模
式。因为，选择结婚并不是嫁给一个
人，而是嫁给一个家庭。而家庭的好
坏，会影响婚姻的和谐，以及彼此的幸
福。

了解他的圈子

心理学上有一个吸引力法则，简单
来说就是：你是什么样的人，就会吸引
什么样的人；靠近什么样的人，就会成
为什么样的人。也就是人们常说的，

“物以类聚，人以群分”。一个人什么
样，看他的朋友圈子就能判断出来。所
以，要想了解一个人，可以先看看他交
的朋友怎么样。

如果他经常和追求上进、踏实靠谱
的朋友在一起，那他对未来也会有所追
求，人品也不会太差。如果他的身边围
绕的是一群不思进取、好吃懒做的朋
友，那他很大可能也属于这一类型。

朋友小梁说：“未知其人，先观其
友。如果老公有狐朋狗友，其实大概率
他自己也是这样的人。”为了印证这一
观点，她分享了自己的故事。

她说，自己很讨厌前男友的朋友
圈，一个个都没文化，只会吃喝嫖赌
抽。但前男友总说，这都是他的发小，
关系特别，没办法断交。后来，她发现
前男友跟那些发小一样，赌博、泡吧、啃
老，样样没落下。而她从来不会担心现
男友会这样，因为现男友比她还讨厌这
类人。

观其好友而辩其人。经历得越多，
就越会发现：一个人的朋友圈子，其实就
是一个人的映射。你是什么样的人，就会

被什么样的人所吸引，也会主动选择什么
样的朋友。

每位女性都希望找到一个人品端
正、踏实、善良的伴侣，携手走过余生。
与其盲目地寻找，赌他的品性好坏，不
如了解一下他的交际圈子。

人一辈子会遇到无数次爱的心动，
从中挑选出最适合自己的那一次，才是
正途。婚姻是终身大事，给自己一些时
间，去了解对方的父母，了解他的圈子，
最后再决定要不要一起到老。 ■ 梁朝晖

在咨询中，深受“妈宝男”之苦的婚姻关系不占少数，“妈宝男”有
三种类型。

穷妈宝 这类男子，自己收入不高，基本靠父母才能维持说得过
去的生活水平。父母多是普通百姓，觉得自己没有大本事，再不让孩
子生活得好些说不过去。父母的生活重心就是孩子，给物质和金钱
支持的同时，对孩子担忧特别多。而孩子吃爹妈，自然底气就不足，
如果自己脑子又不太灵光，干脆就什么事都交由爹妈做主。嫁这样
的男子，可能受罪等级最高，父母对儿媳妇“穷”挑剔的能量最足。

富妈宝 这类孩子家庭条件不错，家长也多是事业有成，但是控
制欲可能也比较强。面对这样的儿子，父母什么都给他安排好了，他
就落个省心，对父母也是唯命是从。嫁这样的男子，只要你别计较他
没主见就行，就当他给父母打工。你若家境不是太好，自己也不富
裕，但嘴甜心善，彼此接纳，日子过得应该不错。

伪妈宝 这类男孩有主见，和妈妈感情很好，妈妈也不控制他。这种
好的感情，让一些女孩看不过去，羡慕妒忌恨一股脑涌出，于是骂出“妈宝
男”，占据一下道德高地。如果细想，母子之爱和父女之爱都是血缘挚爱，
评价问题别双标，等你成为妈妈后就理解母子情深的醇厚与纯美。

不要把婆婆妖魔化，也不要动不动就给他贴个“妈宝”的标签。
另一方面，无论母子多么情深，儿子成家后，母亲都要适当退出。

（作者系知名心理咨询师、婚姻家庭指导师）
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我在婚姻中充满了无力感，我感觉自
己很努力了，也有很大的改变，能做的一
切都尽力做了，而我老公却总是不满意。

他会因为不知道买什么生日礼物给
我而冲我发脾气，也会因为自己找不到自
己放的东西而责怪我……我感觉自己好
无力，我到底该怎么做才能经营好婚姻？

晓欣

晓欣，你好！
如果你在婚姻中对自己要求太

高，你一定会有无力感。你尽力满足
老公的一切要求，你想要做到令他百
分百满意，你给自己选择了一条这么
艰难的路，你一定会累、会无力，这不
该是你的目标。

在婚姻中，那些给自己定的目标是做个完美妻子的
女人，无一例外都活得很累，她们在婚姻中的付出一定和
收获不成比例，很容易无论怎么努力，都被老公视为理所
当然，甚至被鸡蛋里挑骨头。

为什么会这样？我告诉你一个关于婚姻的秘密——
男人在婚姻中所收获的一切，必须是他的付出换来

的，这样的婚姻才是健康的婚姻，这样的婚姻会让夫妻两
个人都幸福。而如果男人所收获的一切都是妻子无条件
给的，在这样的婚姻里男人女人都不会幸福，男人永远觉
得妻子给得还不够、做得还不够好，女人永远感受不到
爱，只有疲惫。

这其实是很简单的道理。不劳而获的人总是贪得无
厌，因为他没尝过付出的辛苦，就体会不到幸福来之不
易，他只会闲着挑三拣四、吹毛求疵。

在婚姻关系中也一样，只有当一个男人为妻子、为家
庭付出了很多，承担了很多，他才能体会到要珍惜妻子，
因为他知道妻子的温柔体贴关爱不是天上掉的馅饼，是
他的付出换来的；他也知道如果自己不是个好丈夫，妻子
不会把爱给他。

你看无论老公对你什么样，你都在努力付出，你改变
自己，你尽力做一切，你老公什么都不做就能得到你的赴
汤蹈火，他当然永远对你不满意、不珍惜，因为他享受到
的好都是白来的。

说句扎心的话，你老公今天的样子，很大程度都是你
惯出来的。你极致地惯着一个人，这个人一定会变成极
端的样子。你致力于什么都帮他实现，承接他的任何情绪，看看他退
化成了什么样子？他变成了巨婴。他想不到给你买什么生日礼物，
还冲你发脾气；自己放的东西找不到了也怨你，这些现象根本不该出
现在一个成年人身上。

成年人要有担当，知道什么是自己该负责的事，不往别人身上赖；
成年人也会合理归因，自己办砸的事怨自己，不怨别人；成年人懂得克
制自己，不随意把情绪垃圾倒在别人身上，你老公哪点都没做到。

女人想要经营好自己的婚姻，少走冤枉路，必须要做到以下这两点：
1.定下正确合理的经营目标。
哪些是错误、不合理的目标？如，面面俱到的全能妻子、完美的

女神妻子、懂事包容完全服从的妻子，这些目标都越努力离幸福越
远，越努力越会制造出不健康的婚姻和暴躁无能的老公。

正确合理的目标都有哪些？如，和老公彼此支持的妻子、被老公
疼爱在乎的妻子、被老公重视珍惜的妻子，这些目标都是正向的有利
于婚姻健康发展的目标。

2.学习能够服务于目标的经营知识和策略。
目标定好了，接下来你的行动就要为你的目标服务。比如，你想让

老公懂得珍惜你、尊重你，你就不能再惯着他、什么都尽力满足他，你需
要学习如何引导他为你付出，如何树立框架去拒绝他向你宣泄情绪。

别再把努力浪费在错误的地方，找准方向再出发，你的路才会走
得更顺利、更有收获。
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