
■ 中国妇女报全媒体记者 杨娜

“皮肤是人体最大的器官，也是最外面的一
个器官。我们要体面地生活。‘体’是全身健康，

‘面’就相当于皮肤。中老年朋友一定要守住自
己的‘体’‘面’，防患于未然。”北京大学人民医院
皮肤科主任、中华医学会皮肤性病学分会主任委
员张建中教授近日在接受中国妇女报全媒体记
者采访时这样表示。皮肤是防御疾病、保卫健康
的“第一道防线”，数据显示，中国人皮肤疾病患病
率高达40%—70%，每年约1.5亿人患有皮肤病，
其所致健康寿命损失在所有疾病中位列第四。

中国老年保健协会副会长兼秘书长俞华指
出：“皮肤疾病是危害中老年人健康和生命质量
的常见疾病之一，关乎中老年人的‘体面’，相比于
慢性病、癌症等容易被忽视。实际上，皮肤疾病
因为瘙痒、疼痛、皮损等症状非常容易影响患者
生活质量。”5月25日是“国际爱肤日”（也称“全国
护肤日”），《中老年常见皮肤病预防科普手册》（以
下简称“手册”）也于当日正式发布。“手册”由中国
老年保健协会指导，中国新闻周刊、《中国社区医
师》杂志和葛兰素史克中国联合发布。“手册”呼吁
中老年人重视常见皮肤病，及早预防，尽早诊治，
为中老年健康生活铺垫平坦之路。

2000多万老年人被湿疹困扰，皮肤
瘙痒症发病率女性多于男性

张建中介绍，皮肤病大概有2000多种，中老
年人常见的皮肤病有湿疹、皮肤瘙痒症、病毒感染
和皮肤肿瘤等。皮肤状态是身体状况的晴雨表，
瘙痒、干燥、疼痛、起皮疹等症状虽然常见但不容小
觑，它们可能是皮肤在发出警报，千万不要轻视。

“手册”指出，持续反复皮肤瘙痒可能是皮
肤瘙痒症或湿疹。其中，皮肤瘙痒症女性多于
男性，亚洲人多于白种人，秋冬季节发病更为常
见，其发病率随年龄增加而逐渐升高。国外流
行病学研究也显示，65岁以上门诊患者皮肤瘙
痒症的发病率为12%，85岁以上达 20%。

“不要小看皮肤瘙痒，它往往是严重疾病的一
个表现。我的一个病人说，宁愿疼痛也不愿痒，因
为痒是往心里去的。如果皮肤瘙痒严重、顽固且
伴随其他症状，建议及时就医检查。”张建中表示，
中老年人皮肤瘙痒的病因很多，多数老年瘙痒症
是由于皮肤的油脂逐渐减少，导致皮肤干燥引起
的；少数是由内在疾病引起的，如糖尿病、肝胆疾
病、甲状腺疾病甚至恶性肿瘤等。

另一个常见皮肤“痒”的疾病是湿疹。张建
中介绍，中国有8000万湿疹患者，其中超过60
岁的老年人占1/3，也就是说至少有2000多万
老人被湿疹困扰。湿疹表现为多种瘙痒性皮
损，如红斑、丘疹、斑丘疹、水疱、糜烂、渗出、脱
屑、结痂、苔藓样变等。湿疹很容易复发，严重
影响患者生活质量。

“手册”指出，湿疹反复，可能多为随意停药、
没有规范治疗、没有巩固/足疗程治疗、没有积极
预防等导致。所以，规范足疗程的治疗并且积极
预防，能够减缓湿疹程度，减少复发频率。

90%以上成人体内潜伏水痘—带状
疱疹病毒，50岁以上中老年人需警惕带
状疱疹

“太疼了，疼得吃不下饭、睡不着。”68岁的

郭文芳去年曾患带状疱疹，如今提及她依然心
有余悸。根据《带状疱疹中国专家共识》，高达
90%以上成人体内潜伏水痘—带状疱疹病毒，约
1/3的人在一生中可能会患带状疱疹。还有调
查显示，中国50岁以上人群每年新发带状疱疹
超过150万人，严重影响患者的心理健康和生活
质量。

带状疱疹俗称缠腰龙、蛇缠腰等，是一种由水
痘—带状疱疹病毒引起的感染性皮肤病。“带状疱
疹病毒专门欺负免疫力较低的人，超过50岁人体
免疫力降低，发生带状疱疹的概率就高。另外，有
基础疾病的人也是带状疱疹盯上的对象，比如红
斑狼疮、心血管疾病、慢阻肺、类风湿关节炎、血液
病、使用激素和免疫抑制剂人群以及一些恶性肿
瘤患者，更容易发生带状疱疹。”张建中提醒，带状
疱疹最严重的并发症是带状疱疹后神经疼，越是
老人越容易高发神经疼，疼上二三年或五六年的
都有，还有疼20年的。而发生在三叉神经部位的
带状疱疹，可引起眼睛角膜穿孔甚至失明。“手册”
显示，伴有基础疾病的患者发生带状疱疹后神经
痛的风险高于健康人群，慢性病（如糖尿病、心血
管和呼吸系统疾病等）患者得带状疱疹后感受到
的痛感更强。

有些人误认为带状疱疹不用治疗能自愈，
“手册”指出，只有极少部分无症状或极轻微症
状的青少年可不必治疗。对于大部分人，带状
疱疹不但需要治疗，而且要积极治疗；不但要抗

病毒，而且还要积极抗炎和对症治疗。建议在
疾病开始的头3天就治疗，治疗越早疗效越好。
而且，带状疱疹不是一生只得一次，带状疱疹痊
愈后同样可能复发。免疫功能低下的带状疱疹
患者和自身有免疫性疾病等，都会增加带状疱
疹复发风险 。

接种疫苗、衣食健康、注意防晒、不过
度清洁，保护皮肤健康重在预防

许多中老年人都有一些慢性疾病，而一旦
皮肤屏障被攻破，可能会加重这些疾病。张建
中建议，保护皮肤健康，应兼顾防、护、衣、食等
多方面。

预防带状疱疹，应主动打疫苗。“对于感染
性疾病如带状疱疹，不但要打疫苗，还要积极锻
炼身体。”张建中指出，虽然带状疱疹有一些抗
病毒、消炎、止疼的药物可使用，但任何治疗都
不如预防好，接种带状疱疹疫苗就是最好的预
防。“这个疫苗打两针，第一针打完后过半年再
打第二针，95%的人就可保护起来，也不用害怕
得带状疱疹了。”

及时治疗基础病，做好防晒。张建中提醒，
中老年人要注意皮肤肿瘤的发生。皮肤肿瘤在
老年人群中比较常见，很多都与紫外线照射有
关。“六七十岁的年纪了，意味着已接受了紫外
线照射六七十年了，紫外线可破坏人体DNA，在

修复过程中就可能发生癌前期病变或皮肤癌。
所以老年朋友一定要注意防晒。”此外，健康生
活方式也包括不过度劳累，中老年人应及时治
疗一些基础病，早发现早治疗。

衣、食健康也很重要。张建中指出，“衣”
就是要选择宽松柔软、透气性好的纯棉衣物
和床单被褥等，避免摩擦，避免化纤类、毛类
产品对皮肤的刺激。“食”指健康饮食，老年人
要加强营养，肉蛋奶一样也不能少；应多吃蔬
菜水果；不要喝酒、饮浓茶，少吃油煎、油炸或
辛辣类食物，这类食物易引发体内热性反应
导致瘙痒。

学会正确“挠痒”。皮肤痒，大多数人都会
习惯性用手挠。“手册”提醒，过度挠痒不仅会加
重炎症、汗毛孔收缩，还会越挠越痒，易导致皮
肤破损、炎症等。所以，皮肤瘙痒时不要用指甲
抓，可将5个手指指尖并拢，快速戳瘙痒的部位；
如果效果不佳，可用冷水敷瘙痒部位。

不要过度清洁皮肤。许多女性习惯早晚用
洗面奶洗脸，有些人同时还会用卸妆水。张建
中提醒，过度清洁容易导致皮肤屏障受损，出现
皮肤干、红、发紧等问题，还会出现红血丝、颜色
不匀、长痘等，甚至引发其他皮肤疾病。中老年
人皮脂少，可以隔日或3天洗一次澡。洗完澡
后，应及时涂抹保湿润肤的护肤品。全身性瘙
痒患者需注意减少洗澡次数，洗澡时不过度搓
洗皮肤，不用碱性肥皂。
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美国《发展科学》杂志近
日刊登一项新研究称，幼儿能
够数出“1、2、3”之前，早在婴
儿期就已明白了数字的含义
及其与数量间的关系。

美国约翰·霍普金斯大学
从事儿童数字能力发展研究
的认知科学家莉萨·费根森教
授与王珍妮博士，对14—18个
月大的婴儿展开“玩具捉迷
藏”试验。研究人员把玩具狗
扔进一个纸盒中，孩子不能看
纸盒里的东西但可伸手摸。
扔玩具时，研究人员要么边扔
边数：“看！1，2，3，4，4 条
狗！”，要么只扔不数：“这个，
这个，这个和这个，这些狗！”
对比发现，如果数数，当婴儿
用手从封闭的纸盒中摸出玩
具的时候，拿到第4件后就会
停手；如果不数数，婴儿就很
难记住盒子里装了4个玩具，
他们拿到第 4 件后还会继续
伸手。

王珍妮表示，之前的研究
认为，婴幼儿一般要等到4岁
左右才能真正明白数字意味
着什么。新研究通过行为学
观察发现，婴儿期大脑就开始
朝向复杂抽象思维能力发展，
而大脑发育越早越快，孩子数
学能力就越强。 （敏稳）
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婴儿大脑发育早
未来数学学得好

健康新视界新视界

孕期焦虑严重
孩子多动症风险高
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高龄妊娠，如何保障好“孕”健康？
■ 北京大学第一医院妇产科主任医师 徐阳

主治医师 单学敏

随着“全面二胎”“三孩政策”的逐步实施，近
年来我国女性高龄怀孕比例明显增加，截至
2020年，我国高龄孕产妇比例已达15.8%。国际
妇产科联盟将分娩年龄≥35岁定义为高龄妊娠，
因高龄妇女的受孕率下降，流产、胎儿畸形、妊娠
期合并症及并发症的发生风险均增加，高龄妊娠
已成为我国生育健康领域面临的严重挑战。

为什么高龄女性生育力会下降？

1.随着年龄增加，女性不孕症发生率逐渐升
高。20—24岁女性不孕症发生率只有6%，而
34—39岁升至30%，39—44岁高达64%，46岁女
性的妊娠率基本趋于0%。卵泡数量减少、卵子质
量下降是女性生育力下降的首要因素，而影响受
孕环境的子宫疾病如子宫肌瘤、子宫腺肌病、子宫
内膜病变等，也随女性的年龄增加而增加。

2.随着年龄增加，女性活产率下降，流产率、
胎儿畸形率升高。自然流产率在35—44岁的
妊娠女性中约为40%，45岁以上高达 60%—

65%；在活产率方面，38—39岁女性为19.2%，
而>44岁仅为1.5%，≥45岁活产率下降更为显
著，只有2‰。同时，新生儿出生缺陷如唐氏综
合征、小儿脑瘫等的发生风险也随着母亲年龄
的增长而升高。

3.随着年龄增加，女性妊娠合并症、产时并
发症增加。45岁左右的孕妇慢性高血压、糖尿
病合并妊娠、妊娠期糖尿病和妊娠期高血压的发
生率分别较25—29岁的孕妇高2.7倍、3.8倍、10
倍和1.89倍。40岁及以后怀孕的女性未来会面
临更高的卒中和心脏病发生风险。

如何改善女性高龄怀孕带来的风险？

1.孕前评估。计划怀孕夫妇双方，特别是有
基础疾病的高龄妇女应进行是否适宜怀孕的评
估。北大医院妇产科已开展了生育咨询、孕前检
查等相关服务。若年龄≥35岁女性试孕6个月以
上仍未孕时，建议到生殖中心进行全面的不孕检
查及治疗。不孕检查包括卵巢储备功能评估（年
龄、性激素、抗苗勒氏管激素和B超下卵巢窦卵泡
计数）、输卵管通畅性检查、盆腔脏器结构检查及
内分泌检查等。同时，还要了解男方生育力情况，

进行精液分析。
2.合理膳食，提倡健康生活方式。①补充叶

酸。建议从孕前3个月开始口服叶酸，持续到孕
后 3 个月或整个孕期，每天服用剂量 400—
800ug，可预防胎儿神经管畸形、孕期贫血。②
均衡膳食、合理运动、远离有毒有害物质。均衡
摄入碳水化合物、蛋白质、脂肪三大营养物质，并
补充维生素与矿物质；因为体重超重或肥胖女性
妊娠合并症、并发症的发生率较高，建议从孕前
开始改善饮食、增加运动以降低体重；在工作和
生活中远离烟酒、放射线、甲醛过量等环境，尽量
减少参加聚集性活动，避免发生甲流、乙流、新型
冠状病毒等传染病的感染。

3.定期围产保健。高龄孕妇应在怀孕早期
建立保健手册，定期进行孕检、产检，听从医生指
导进行保健。

需要特别强调，女性最适宜的生育年龄是
25—29岁，建议年轻夫妇在做好家庭计划的同
时，积极响应国家鼓励生育的政策号召，合理安
排生育时间。对于高龄女性，一定要了解高龄
怀孕的风险，尽早采取措施积极应对，确保母婴
健康。

湿疹、皮肤瘙痒症、带状疱疹最高发，保护皮肤健康应兼顾防、护、衣、食多方面

血糖高和糖尿病
均增加患癌风险

近期，我国在黑龙江省大
庆市进行的一项领先全球的糖
尿病预防研究，通过长达30年
随访分析显示，胰岛素抵抗、高
胰岛素血症并进展为糖尿病，
都会增加癌症风险。

研究发现，糖耐量正常、糖
耐量受损和糖尿病患者的癌症
发病率分别为每千人每年
6.06、6.77 和 7.18 人。与正常
人相比，糖耐量受损和糖尿病
患者的癌症风险分别增加77%
和 2.34 倍。一旦糖耐量受损
进展为糖尿病，患癌症风险就
会加倍。这些发现表明，当高
血糖达到一定水平时，会有更
强致癌作用。

研究显示，在血糖波动大
的人群中，血糖水平的升高与
癌症的发生显著相关，但在血
糖波动小的人群中没有发现这
种关联。这提示控制餐后血糖
波动，可能有助于糖尿病患者
的癌症预防。

研究还发现，葡萄糖负荷
后胰岛素水平的增加，而非空
腹血浆胰岛素水平，与癌症风
险的增加显著相关。这提示长
期的高胰岛素血症可能是患癌
重要危险因素，而糖尿病对癌
症风险的影响更大。（杨进刚）

加拿大多伦多大学一项新
研究发现，在怀孕期间和生下
孩子的头几年中，若母亲焦虑，
孩子在16岁时患多动症的风
险要高出2倍。

研究人员选取了 8727 名
母亲，这些母亲被分为轻度焦
虑、中度焦虑和高度焦虑三
组。对3199名年龄为16岁孩
子进行的测试表明，母亲焦虑
程度不同，孩子多动症症状差
异很明显。母亲轻度焦虑的孩
子只有5%表现出了多动症症
状，而母亲中度、高度焦虑的孩
子，有11%表现出了多动症症
状。

研究指出，母亲的压力会
在后代身上显现，女性保持好
心情不仅有利自身健康，也间
接给孩子奠定了好基础。因
此，女性生活中一定要懂得给
自己减压。 （胡珍）

我国高龄孕产妇比例达15.8%，高龄女性受孕率下降，流产、胎儿畸形、妊娠期并发症等风险增加

流产率、胎儿

畸形率升高

女性不孕症发生率随年龄逐渐升高

孕前评估

合理膳食

定期围产保健

要努力改善高龄妊
娠带来的风险

活产率下降

妊娠合并症
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“2022健康中国母亲行动”②


