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防病鲜知道鲜知道

许多成年疾病跟儿童时期的营养摄入有关，全面适度的营养更是大脑健康的核心。各种病因导致的脑生长发育异常

也可能诱发孤独症谱系障碍、社交障碍、智力障碍/发育迟缓、注意缺陷多动障碍等儿童青少年时期的神经发育障碍性疾

病。营养干预正成为探索儿童青少年精神心理发育障碍的新模式。

缓解青少年心理发育障碍，营养因素不可或缺
■ 中国妇女报全媒体记者 耿兴敏

当前我国青少年心理健康的整体状况并
不乐观——来自中国科学院心理研究所、社会
科学文献出版社等单位联合发布的《2022年
青少年心理健康状况调查报告》指出，我国约
14.8%的青少年存在不同程度的抑郁风险。

原北京市卫计委主任、中国医院协会常务
副会长方来英在日前召开的“中国儿童青少年
精神心理现状与营养健康研讨会”上介绍，现
今科学研究已经证实，人类生命最初期的营养
问题不仅影响当下，而且影响未来，许多成年
疾病跟儿童时期的营养摄入有关，当下儿童青
少年成长面临的一些重大健康挑战，如孤独

症、抑郁症等问题跟营养学也有重要关联。
中华医学会儿科分会常委、北京儿科医师

协会副会长邹丽萍教授表示，儿童在3岁时，
脑重量已经接近于成人（约为成人脑重量的
90%），因而如果大脑发育错过最佳时间，将可
能导致孩子错过更好的人生。她强调，全面适
度的营养是大脑健康的核心，各种病因导致的
脑生长发育异常也可能诱发儿童青少年时期
的神经发育障碍性疾病，如孤独症谱系障碍、
社交障碍、智力障碍/发育迟缓、注意缺陷多动
障碍、交流障碍，以及特定学习障碍和运动障
碍等。

“既往临床上常把营养干预作为一种辅助
治疗，现今医学界和营养学界已经把对营养和

发育的认知提升到一个新层次。”上海市第十
人民医院儿科主任杨蓉表示，对某些发育障碍
疾病来说，营养干预是主要甚至是唯一的治疗
手段。

原卫生部副部长殷大奎表示，膳食营养的
关键在于均衡、合理、适度，现在社会各界对蛋
白质、脂肪、葡萄糖等影响精神心理健康的营
养物质有了较多认识，但对于矿物质与儿童精
神心理健康的影响相关度还重视不够，应加强
这方面的研究。他同时强调，预防是第一位
的，微生态、微循环、微量元素作为一种新“三
角”，可以用来预防疾病。现有研究发现，肠道
微生态健康与儿童多动症、孤独症、抑郁症、焦
虑等都有很大关系，应探索如何从预防的角度

让儿童青少年更大获益。他还建议，从营养干
预的角度推动中国儿童青少年精神心理健康
事业的发展，不能靠一个单位、一个专家来解
决，而是要形成跨学科、跨部门的合力。

中国妇女报全媒体记者了解到，“中国儿
童青少年饮食和营养状况调查”项目已于近日
启动。项目计划通过多中心组方式纳入总人
数不低于3000人的中国儿童青少年作为调查
对象，在涵盖华北、东北、华东、华中、华南、西
南和西北七大区域代表性地市开展调查，以建
设具有代表性的“中国儿童青少年饮食营养数
据信息库及生物样本库”，为促进儿童青少年
健康成长、探究发育障碍的营养治疗策略提供
数据基础和平台支撑。

做园艺能改善
青少年女性厌食症

通过拒食、节食等手段，有意造
成体重明显低于正常标准的进食障
碍，被称为神经性厌食症，属于与心
理因素相关的生理障碍，多见于青
少年及年轻女性。近期，意大利国
家研究委员会临床生理学研究所和
比萨大学的研究小组在《营养素》杂
志发表的一项前瞻性研究表明，园
艺疗法能够明显减轻神经性厌食症
青少年的心理和生理压力。

研究小组以12名被诊断为神
经性厌食症的年龄11~18岁的女孩
为对象，分为条件相匹配的试验组
（常规治疗+园艺疗法）和对照组
（仅常规治疗）各6名，园艺疗法完
成24次园艺课程，每周2次，每次
约45分钟，在入组和治疗结束后进
行相关心理和生理检查和测试，进
行为期12周的临床对照试验。

结果表明，与对照组相比，园艺
疗法组通过生物参数测量的应激反
应水平随着时间的推移而改善，身
体不适水平和情感问题指标均有显
著改善，说明园艺疗法对减轻和缓
解神经性厌食症患者的身心压力和
精神困扰产生了积极影响。

（宁蔚夏）

孕妈蛋白质能量摄取低
可导致孩子发育迟缓

蛋白质为人体三大营养物质之
一，对儿童的生长发育具有重要作
用。近期，日本山梨大学社会医学
领域的研究小组在《儿科研究》杂志
发表的一项研究表明，孕妇蛋白质
能量摄取比率下降，对出生3岁时
的孩子发育会产生不良影响，可导
致孩子发育迟缓。

研究小组以77237对母子为对
象，根据妊娠中的营养调查，计算出
蛋白质的能量比率，并分为三组。
结果显示，在妊娠初期，与标准蛋白
组母亲所生的孩子相比，极低蛋白
质组母亲所生的孩子3岁时的交流
能力降低38%，精细运动能力降低
46%，解决问题能力降低45%，并且
妊娠中期蛋白质能量比率下降，也
可导致孩子交流能力发育迟缓，特
别是妊娠初期蛋白质能量比率极低
的影响更大。

此外，研究还发现，与标准蛋
白组母亲相比，低蛋白质组和极低
蛋白质组的母亲摄取碳水化合物
的比例更高，蔬菜类、鱼贝类、肉类
等食品的摄取量较少，而谷类、点
心类、喜好饮料类（软饮料等）的摄
取量较多，且这两组的母亲还经常
不吃早餐。

（夏普）
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目前，卵巢组织冻存是保存女性生育力的重要方法之一，也是保存儿童生育力的唯一方法。尽管在我国已经

取得了一定进展，但相比较我国每年约有100万儿童与年轻女性需要保存生育力，冻存数还相差悬殊。

■ 中国妇女报全媒体记者 富东燕

2012年，我国首个卵巢组织冻存库在北京妇
产医院创建；2016年，我国首例冻存卵巢组织移植
成功；2021年，我国首个通过卵巢组织冻存移植后
自然妊娠的“冻存婴儿”诞生……10年间，北京妇
产医院妇科内分泌科主任阮祥燕带领团队创造了
一个又一个“首个”。目前，北京妇产医院冻存卵巢
组织近500例，移植10例全部成功。十年如一日
地付出，只为给想生育但无法生育的女性以及女
童家庭带来信心和希望。什么疾病会夺走女性的
生育能力？如何进行及时有效的医治？近日，中
国妇女报全媒体记者对阮祥燕教授进行了专访。

卵巢组织冻存技术：“无法在最佳生育
年龄怀孕”女性的福音

记者：2022年我国出生人口为956万人，人口
出生率为 6.77‰，这是 1950 年以来，年出生人口
首次跌破1000万。育龄女性无法在最佳生育年
龄怀孕生子是导致人口出生率下降的因素之一，
作为女性生育力保护方面的专家，请您介绍一下，

“无法在最佳生育年龄怀孕”的原因有哪些？
阮祥燕：一种是疾病所致。近年来，我国肿瘤

治疗技术等取得很大进步，恶性肿瘤患者的五年
存活率可以达到90%以上。但恶性肿瘤的治疗
是把双刃剑，在放疗和化疗过程中既会杀灭癌细
胞，也会不同程度杀灭卵巢里的卵细胞。

卵细胞是不能重生的。一旦卵
巢功能衰退，雌激素水平降低，会带
来一系列的问题，皱纹多了、
心血管病来了、骨质疏松了、
记忆力也不好了……相当于
一个人衰老后的症状都会出
现。如果是女童，例假不会
来了。而其中最重要的是生
育能力的丧失及卵巢功能早
衰导致的各种慢性病，这对
一个女性来说是极大的打
击。

另一种是患有多囊卵巢综合征等不孕不育
症的女性，但这种疾病如果通过积极规范的治疗
和管理，绝大部分患者都能够生育。

还有一种是社会现象，就是现在不少年轻人
不愿意结婚生育。但生育年龄是有限的，当这些
年轻人想生育的时候，很有可能由于卵巢功能衰
退或其他一些疾病而不能生育。

记者：请您介绍一下卵巢组织冻存技术。目
前，北京妇产医院卵巢组织冻存库里冻存了多少
卵巢组织？冻存卵巢的患者存在着哪些疾病？

阮祥燕：卵巢组织冻存可为接受放化疗的育
龄期女性和儿童保护生育能力。简单说就是在放
化疗前，将部分卵巢组织从患者体内取出后进行
冻存，在患者需要时进行回植，让其恢复生育能
力。这项技术在前期研究的时候是非常不容易
的，现在当我们把它转化到临床之后，对患者来说
创伤很小。

目前，北京妇产医院卵巢组织冻存库已成功
冻存了近500例卵巢组织，大部分患者为21~35
岁的育龄期女性，目前已成功完成了10例卵巢组
织冻存移植手术。冻存的原因主要为宫颈癌、子
宫内膜癌、外阴癌、阴道癌、乳腺癌、结/直肠癌、血
液系统恶性疾病及肉瘤、血液系统非恶性疾病等；
还有近30%的患者为儿童，最小的一名仅1岁3
个月，病因包括慢性活动性EB病毒感染、骨髓增
生异常综合征、再生障碍性贫血、血小板无力症、
范科尼贫血、先天性红细胞生成不良性贫血、血液
恶性疾病、盆腔恶性肿瘤及近10种罕见病等。

十年磨一剑：从建立“冻存库”到“冻存
婴儿”降生

记者：您当初为什么会引进这项技术？我国

在卵巢组织冻存技术
方面是如何开展的？

阮祥燕：2010年，我在德国做访问学者期间
观摩了一台手术，为保护一位18岁乳腺癌女孩的
生育力，医生切下了她的一部分卵巢组织，我由此
了解到了卵巢冻存。我当时觉得这项技术太好
了，因为卵巢功能早衰是比癌症还难治的难题，如
果在中国开创了这项技术，可以造福千千万万的
不幸家庭。但我也深知，开创一个新项目的难度
有多大。

回国后，我便向院里提出了申请，最终在多
个政府部门和院里的大力支持和帮助下，北京妇
产医院于2012年建立了国内首家“卵巢组织冻
存库”。新技术走向临床应用需要强有力的有效
性与安全性证据。2015年 1月，我们团队开启
了这项技术的临床应用研究，并于2016年9月
成功完成中国首例冻存卵巢组织移植手术。我
还清晰地记得手术完成后，团队所有人都激动得
流出了眼泪。

2021年 8月，我国首个通过卵巢组织冻存
移植后自然妊娠的“冻存婴儿”在北京妇产医院
降生，这意味着这项技术真正的闭环成功。当
年9月，国家正式批准卵巢组织冻存移植全部
项目的收费，这标志着，在北京妇产医院，该技
术已从实验性质走向临床常规应用，正可谓“十
年磨一剑”。

记者：目前这项技术在推广阶段还存在哪些
挑战？

阮祥燕：目前，卵巢组织冻存是保存女性生育
力的重要方法之一，也是保存儿童生育力的唯一
方法。尽管在我国已经取得了一定进展，但相比
较我国每年约有100万儿童与年轻女性需要保存
生育力，冻存数还相差悬殊。其中主要问题之一
是信息不对等。

因为“卵巢保护”的问题不是都来自妇科内

分泌，而是来自儿科、血液科、乳腺科、肿瘤科
等，很多科室的医生还不太了解这项技术，也有
可能他们的观念停留在先保命再说其他问题
上。可往往是患者命保住了，但卵巢功能也没
了。在门诊中，经常会遇到慕名来找我的患者及
其家属，他们中的很多人都已经失去了保护生育
力的时机，卵巢功能已经衰竭，他们会悲痛地说

“没有人告诉我们呀”。每次看到这样的情况，我
都会非常难过。据统计，到我们妇科内分泌科门
诊就诊的患者中，卵巢功能早衰的女童与育龄女
性占20%到35%。

与此同时，目前全国只有北京妇产医院卵巢
组织冻存移植技术实现了从临床研究到临床应用
的转化，只有一个临床应用的冻存库，手术只能到
北京来做。有时候患者来了，因床位紧缺，不能立
刻安排手术，后续的放化疗或骨髓移植时间紧迫，
只能被迫放弃冻存卵巢组织。而且目前这项技术
还属于自费，这些都是面临的挑战。

记者：据了解，北京妇产医院冻存卵巢组织的
患者中，年龄最小的仅1岁3个月。女童冻存卵巢
有着怎样的意义？

阮祥燕：对于未成年人来说，一旦卵巢功能衰
退，这个女孩将来没有月经，年纪轻轻却有个老年
人般的身体，可以说还没绽放就凋零了。所以父
母一定要引起重视，在保住孩子生命的同时也要
想尽办法保住她的卵巢功能与生育能力。

专家建议：建立国家级水平生育力保
护中心

记者：为了将这项技术更快地推广和应用，让
更多的女性受益，您有着哪些建议？

阮祥燕：目前我院有30多位患者正在等待移
植手术，我和我的团队正在为这批患者的手术做
准备。但光靠一家医院和一个专家团队的力量是
非常有限的。

今年我当选为全国人大代表，又多了一重身

份——为保护女性生育力“奔与呼”。在今年两会
期间，我对此提出了相关建议，建议以北京妇产医
院为支点，建立国家级水平的生育力保护中心。
希望国家相关部门从人力财力物力方面给予全面
支持，设置专属的生育力保护床位，为有需求的患
者开设绿色通道。因为患者的移植手术、放疗化
疗不能等。并建议通过搭建多学科合作诊疗平
台，对患者进行从咨询到手术，到卵巢组织冻存和
移植，到怀孕分娩、产后全周期的管理，也希望国
家逐步将卵巢组织冻存移植和手术纳入医保。

同时，我还提出建立卵巢组织在全国各地远
程低温转运免X光检测的快捷通道，协调航空和
铁路部门配合实施。这样，可以实现手术取材在
全国各地临床分中心，卵巢组织冻存在北京妇产
医院卵巢组织冻存库。患者不动，只是转运卵巢
组织，为患者带来方便。

记者：从具体操作层面，哪些群体适合冻存卵
巢组织？哪些群体不适合？

阮祥燕：第一类适用人群是需要放化疗的青
春期前女孩和育龄期女性，包含恶性肿瘤患者和
非恶性疾病患者。第二类适用人群为存在卵巢功
能早衰高风险的人群，如特纳氏综合征患儿等。

冻存卵巢组织和冻卵是不同的，冻卵只限于
育龄期，需要等待2周左右时间促排卵，会延误后
续治疗。冻存卵巢组织则不需要等待，儿童与育
龄女性都可以，术后3天即可进行后续治疗，不会
延误病情。

记者：在提高女性生育率方面，您对女性有着
哪些建议？

阮祥燕：随着生育观念的转变，女性独立意
识的增强，女性的生育意愿随之变弱。但生育
年龄是有限的，25~30岁是生育的最佳年龄，31
岁后卵巢功能开始降低，35岁后下降明显，37
岁后衰退更快。虽然一些女性为了事业，顾不
上结婚生子，但作为一名妇产科大夫，我还是鼓
励女性，为了自己和孩子的健康，要在适当的年
龄生育。

——访首都医科大学附属北京妇产医院妇科内分泌科主任阮祥燕
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阮祥燕：教授，主任医师，博士生导师，首都医科大学附属北京妇产医院妇科内分泌科主任，首

都医科大学妇产科学系常务副主任，德国图宾根大学客座教授，享受国务院政府特殊津贴专家，第

十四届全国人大代表。中国首个卵巢组织冻存库创始人与负责人，带领团队成功

完成中国首例冻存卵巢组织移植并实现中国冻存卵巢组织移植后首例自然妊娠，

首例健康冻存婴儿的诞生，三次实现中国生殖医学史上零的突破。
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