
■ 高琳

前两天，我去看了王宝强的新片《八角笼中》。影片
根据真实事件改编，讲述了一群大山里无依无靠的男
孩，被培养成格斗选手，却因媒体断章取义的报道，遭遇
网暴，但最终冲破命运牢笼的故事。这是王宝强转型成
为导演的第二部作品。上映10天，票房就破了13亿
元，豆瓣评分足足有7.5分。而他的上一部电影，只有
3.7分，观众骂他根本不配当导演，只配演“傻根儿”。

我一边看，一边感慨：王宝强，是聪明人，是真人，
也是狠人，活该他成功。王宝强身上拥有两个创造改
变的终极密码。

坚韧：让王宝强打了两个翻身仗

第一次翻身，你亲眼见证过。王宝强，一个河北邢
台的农村孩子。因为家里穷，他小时候的衣服都是拣
哥哥姐姐的。先是去少林寺习武，后来又去北京跑龙
套。最糟糕的时候，一星期接不上一场戏。撑不下去，
他只能在找工作之余去郊区搬砖，勉强果腹。还好，机
会来了。他被邀请去参演《盲井》，但只是担任群众演
员，1000多人中的一名。

《盲井》讲的是矿工的故事，拍摄工作也需要下井，
随时有塌方、漏水、瓦斯泄露的危险。有一次，《盲井》
剧组为了拍摄一个镜头，在煤矿洞里拍摄了20多个小
时。

当全员离开矿洞2小时之后，矿洞就塌了。这样
的条件，让一大半演员都受不了，直接拍屁股走人，连
主演也不例外。而“不要命”的王宝强，就这样第一次
当上了主演。

《盲井》一战成名，让王宝强拿到了金马奖的最佳
新人奖，他一下就火了。后来，他陆续出演了《天下无
贼》《hello，树先生》《士兵突击》《我的兄弟叫顺溜》《人
在囧途》……

每演一部电影，他的江湖地位就提升一档。2015
年上映的《唐人街探案》，更是让他坐实了“国民级演
员”的地位。

这个从华北农村长出的野草“傻根儿”，在北京扎
根儿了。但可惜，造化弄人，王宝强的人生，马上迎来
迎头痛击。

最近，他为了宣传新电影《八角笼中》，来到东方甄
选直播间做客。闲聊中，俞敏洪突然问他：“宝强，你还
相信爱情吗？”这看似不经意的一个问题，就是他人生
低谷的最好写照。

7年前，王宝强的前妻出轨经纪人，让他成了舆论
的中心。一个是枕边人，一个是身边人。但凡两人爆
出一点黑料，王宝强都会身败名裂。最终，王宝强安然
度过风波。但这份所有男人都不愿意面对的“羞耻”，
被他一人吞下了。

情场失意，职场也没有放过王宝强。2017年，王
宝强的导演处女作，《大闹天竺》上映。

这部电影投资高达1.6亿元，演员阵容也叫一个
豪华，有黄渤、岳云鹏、柳岩、陈佩斯、朱时茂等一众
大腕儿。取材来自《西游记》，喜剧对王宝强也算熟
门熟路。

众星云集加上王宝强那时刚刚度过婚变风波，让
观众抱着“支持王宝强”的心态，纷纷走入电影院。这
部电影，票房高达7.6亿元。但是很可惜，因为王宝强
导演水平的稚嫩，这部影片的豆瓣评分只有3.7分。

真诚：因为自己淋过雨，他想给孩子们撑伞

导演之路，可以说是一出门就遇到了滑铁卢。为
了打一个翻身仗，在《大闹天竺》后的6年中，王宝强都
把主要精力放在了《八角笼中》这部电影上。为了这部
电影，他可以说赌上了一切。光是剧本就打磨了3
年。等到真的要拍的时候，没钱了。投资人不看好，觉
得这个电影是现实题材，没人看，王宝强在上一部电影
中展示的导演能力，也很有限。最终，王宝强是借钱拍
了这部电影。

还好，观众用真金白银的票房，回报了他。在上映
之前，《八角笼中》就凭借超4亿元的惊人成绩刷新了
中国影史点映票房纪录。王宝强凭借自己野草般的坚
韧，再次翻身一次。

一向很少公开发声的周星驰更是说道：“宝强是我
见过最优秀的演员之一，更是最优秀的导演，服了！”

关于《八角笼中》的影评里，有一个大V说的我很
喜欢——

“看完《八角笼中》我在想：王宝强在我们这个时代
意味着什么呢？他倔强得就像野草一样，一点雨水就
能燎原，然后还能开出云一样的花海。”

一点雨水能燎原，说的是他的坚韧。能开出云一
样的花海，就是他的真诚了。2017年，因为《大闹天
竺》口碑大跌。然而，观众不想让他输，他一直记在心
里。在后来的6年中，王宝强一直说自己是欠了观众
一笔债，《八角笼中》的题材，也可以看出王宝强的真
诚。

以他的人脉，他完全可以再请一群明星，再来拍一
部喜剧。题材保险，就算口碑不好，票房也不会太差。
但是他这一次，选择挑战了更难的现实主义题材。而
且一拍，就是6年。

王宝强说，他是靠电影一步步从大山中走出来
的。他之所以选择将镜头对准那群练习格斗的穷孩
子，是想记录贫穷之下的他们，怎么靠格斗一步步从大
山中走出来。因为自己淋过雨，他想给孩子们撑伞。

不糊弄、也不卖弄，这就是电影人最大的真诚。王
宝强的真诚，也让他收获了在娱乐圈的好人缘。19年
前，和王宝强一起拍过《天下无贼》的刘德华和刘若英，
纷纷出面为新电影献唱推广曲。而最给力的，当属陈
思诚。《八角笼中》和《消失的她》差不多同期上映，一起
竞争暑期档。很多网友都在用这个话题揶揄王宝强和
陈思诚的关系。但实际上，就连电影后期缺钱，也是陈
思诚借给王宝强的。

在电影上映当天，“王宝强人缘极好”这一话题登上
了热搜。为什么这样一位“傻根儿”，能在娱乐圈有这样
的地位？我觉得王宝强的一句话，就给出了答案——

在被俞敏洪问道：“宝强，你还相信爱情吗？”他这样
回答：“我真的是问心无愧，我活得是坦荡的。”“别人负
我，我可以，如果我负了别人，我过不去。”一个人若能
做到极致的真诚，就能做到极致的强大。因为真诚带来
的强大，可以穿越一切周期。

其实，选择看这部电影也是因为我最近心情低
落。创业走进第8个年头，从当初的1个人变成了10个
人的团队，公司也不得不面对从一个小小的工作室转型
成企业的挑战。然而，转型，哪儿有那么容易！那种瞻
前顾后，患得患失的自我怀疑，跟8年前那次转型面临
的纠结一模一样。

我知道，任何改变，最重要的不是实力，而是心力。
真诚地对待自己，也是一种强大。

野草不会抱怨天气、也不会在意面对的是岩石还
是水泥。野草只想做自己，也只会凭着自己的一口气，
向任何一个空隙里钻进去。无论环境再怎么变化，世
界都会奖励像野草一样的人。

暑假陪孩子：吹风、读书、画地图
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■ 鱼爸

放假了，很多爸妈给孩子准备了一次旅行。我也常常
在想着，要不要来一场？怎奈这个暑期家中事多，难以脱
身，只能在家门口附近转转。

不过，有时一想，孩子需要的是我多一点用心的陪伴。
那么在家门口跟在外边旅游，效果也是差不多的。如陪孩
子一起看看书，就是成本最低却收获满满的陪伴方法。还
有什么事可以做呢？

带孩子去乡下吹吹风

前几天跟朋友们谈及自然教育。我觉得孩子应该去自
然中动手、劳作。只是现在的孩子普遍失去了这样的机
会。看荒野求生、狂野非洲之类的片子，不能让我们亲自感
受。我常常跟新手妈妈说，多带着孩子去接触大自然，看看
早上的阳光，看看天上的云。摸摸小草，摸摸树皮，远比去早
教班玩教具有用得多，也比在家里让孩子玩玩具要强。孩子
也总是喜欢这样的体验。而对于探索期的大孩子，不妨多去
爬爬山，或者趁着假期去大自然的怀里体验一段时间。父母
不要过于保护，适当放手，不要总是说：不行不行，危险危险！

给孩子讲解大自然的一草一木，远比课堂上那些古板
的课程知识有意思多了。

鼓励孩子制作一幅地图

制作地图这件事，其实不难。我第一次是在卢梭的《爱
弥儿》里看到这个方法，觉得有意思。因为这是一件让人非

常感兴趣的事情。要做好这件事，孩子不仅仅要细致观察，
做到心中有丘壑。还要把脑海里的图形，在纸上画下了。
等画好之后，还可以实地去验证，然后再进行修改。所以我
打算鼓励小小鱼把我们小区的地图先画出来，这相对而言
会简单一些。

而对于大一点的孩子，可以鼓励他们把家附近的街道、
建筑画出来，范围可以扩大一些。当然，孩子觉得还不够好
玩。那就一起把家附近的森林探索一番，把地图画出来。
然后一家人拿着孩子的地图去旅行。这对孩子来说是一种
锻炼，更会获取一种成就感。

当孩子画的时候，画错了没关系，鼓励他们自己去发
现，去改正。而且这样的作画不需要很强的美术功底。一
般的孩子都能完成。关键是让孩子学会使用自己的眼睛来
观察、测量。然后来进行计算、对比、推理。

行动起来，试试看。建议三岁左右的孩子，可以先画自
己房间的布局、自己家的布局。而对于四岁多的孩子，可以
画一下自己幼儿园的布局。根据孩子们年龄的不同，可以
增加一点难度。当然，千万别让孩子觉得这是作业。因为，
这是好玩的游戏。

陪孩子一起读书

这有点老生常谈，可还是得好好谈谈才行。因为如今
太多的父母，回家带着孩子一起玩手机。前几天有一位妈
妈跟我说，孩子放假了总是缠着爸爸玩，见到妈妈就躲。因
为爸爸玩吃鸡游戏，每次6岁的儿子就在旁边给爸爸加
油。她发现这样不行，就给孩子爸定了一个规矩：每天读一

会儿书，哪怕在孩子面前做做样子也好，毕竟树立一个好的
榜样。手机游戏你自己玩可以，不能带孩子玩，也不能让孩
子看见。最后，孩子爸书还是没读，游戏时间调整了一下，
等孩子睡着之后再玩。

为什么不能抽一点时间来陪孩子读书呢？给孩子读
书，是亲子间的一种亲密交融。你的思想、感情会让孩子感
受到。而孩子呢，或凝眉思考，或开怀大笑，或追问不舍。
这样的读书，其实是一种很好的陪伴。

孩子天生拥有很强的求知欲和好奇心。给孩子读书，
应该成为一种习惯。而且阅读敏感期，如同花期一般。错
过了再来培养孩子的阅读兴趣就增加了很高的难度。

■ 项丹平

最心爱的女儿 ：
热烈祝贺你成年啦！15 年前你刚

上幼儿园时那稚嫩的童音仿佛还在我
耳边回响，不知不觉中你已悄然长大。
从儿时活泼可爱、天真乖巧的小胖丫头
到如今亭亭玉立、沉稳大气的青春女
孩，18 年来，你的善良、阳光、可爱、开
朗、懂事、朴实，给我们带来了无穷的快
乐和幸福；你的乐观、自律、自信、自强、
多才多艺，给我们带来了无尽的自豪和
骄傲。如今在你成年之际，妈妈想和你
说几句心里话。

梦想是人生的太阳

有梦想的人生是多彩的，世界上最
快乐的事，莫过于为梦想而奋斗。你从
小到大有过很多梦想，比如想当画家、钢
琴家、生物学家、建筑设计师、心理学家
……其实，无论你未来想探究什么、想从
事什么职业，希望你能做一个有事业追
求的人，不妨把“梦”做得更高一些，虽然
开始时是梦想，但只要坚毅前行，梦想一
定会成真。

每个人都是独立的存在，你也是世
界上独一无二的。希望你学会吸收先人
的经验，借鉴他人的长处，结合自身的特
点，勇敢地走出适合自己的人生之路。
而当你用心在追寻梦想的时候，你会感
觉每一天都是缤纷的，你的每一个小时
都是实现梦想的一部分。有梦想的人，
生活总是火热的、生趣盎然的。

奋斗是青春的底色

你10岁时，妈妈就要你树立吃苦耐
劳、努力向上的人生理念，时刻提醒自己
积极面对人生“三苦”，即寒窗苦、孤独
苦、挫折苦。你迈进中学伊始，爸爸又告
诉你要牢固树立“三个意识”：命运的自
我决定意识、独立思考意识、动手实践意
识，以奋斗者的姿态践行“三个意识”，奋
力追求自己的理想人生。

“人生哪能多如意，万事只求半称
心。”人生的奋斗旅途，不可能一帆风
顺，失败、挫折更是家常便饭，你未来
无论在学习生活中遇到什么困难，都不要灰心丧气，更不
能被一时的困难、挫折、得失所困扰、压倒，要坦然面对，迎
难而进，在逆境中锻炼意志力，努力不懈地为实现自己的
梦想拼搏奋斗，做到“一往无前，愈挫愈勇”。

你18年来的成长历程，也充分彰显了你的坚毅、勇气和
顽强拼搏精神，我们一直以你为傲。马上你就要远赴香港求
学，即将开启新的人生旅程。无论未来是否尽如人意，一定要
保持平常心，保持勤奋、自律、冷静和自信，做最好的自己就是
最棒的！

知止是做人的境界

希望你知足常乐、知止不殆。“身体发肤受之父母，不敢毁
伤，孝之始也。”一个有爱、对自己负责的人，不会过度消耗自
己的健康，希望你起居有常、饮食有节、生活有度，做自己健康
的第一责任人。

更希望你一直保有对世界的好奇心，用自己独到的眼光
去发现生活中的点滴之美、日常之美，勇敢解锁更多新的爱好
和生活技能，做一个爱生活、懂生活、会生活的人。

爱是人生的真谛

生命因爱而精彩，爱的本质是付出，用一颗懂爱的心去生
活，能够爱人、助人，生活才会充满温暖与美好。成人后你将
进入真实的社会，将独立面对和处理复杂纷繁的社会关系，希
望你能以“人不知而不愠”宽容他人，以“大辩不言”忍让他人，
以“不争为争”相处他人，赠人玫瑰，手有余香，主动为自己的
成长发展营造积极、向上、和谐的环境。

同时，青春的你也将萌发爱情的种子。作为女孩，在爱情
面前你必须保有适度的矜持和冷静，美好的爱情应是拥有共
同的价值取向、共同成长，是付出不是索取，是平等不是攀附，
是尊重不是舍我，是互助不是消耗，是滋养不是伤害。你首先
要学会好好爱自己，努力修炼自身的修养和气质，才有能力去
爱别人。爱情可遇不可求，你若芬芳，蝴蝶自来。

美是永恒的喜悦

在未来的日子里，希望你能一直向美而行。生活中，从来
不缺少美，缺少的是发现。希望你能携赤子之心，徜徉在自然
和艺术的天地里，你将超越自身利害的局限，挣脱有限生命的
束缚，你的人生也必将通向更高远的境界，抵达真正诗意的栖
居地。

亲爱的女儿，成年的霞光正向你扑面而来，成人的世界里
从来没有“容易”二字。奋斗是成年人的标志，宽容是成年人
的修养，挫折是成年人的路标，善良是成年人的航向，利他是
成年人的价值取向。希望成年的你，坚持自己的特点，发挥自
己的优点，改善自己的弱点，克服自己的缺点，坚守践行“勤
奋、向善、利他”的家训，要有“海到无边天作岸，山登绝顶我为
峰”的志气，要有“除死无大难，到乞不再贫”的底气，要有“事
难做则成，路远行则至”的勇气，要有“守职不废，处义不回”的
骨气，不惧困难挑战，勇于逐梦未来，始终乐观向前，努力朝着
自己的人生梦想奋进。

有心人天不负，有志者事竟成。宝贝女儿，未来的世界是
你们的，世界的未来靠你们。爸爸妈妈永远相信你、支持你，
并始终是你的忠实粉丝和坚强后盾，时刻为你的努力鼓掌加
油！愿你独立自由，理性清明，向美而行！ 祝你心怀大爱，奔
赴山海，前程似锦！

王宝强身上拥有两个创造改变的终极密码。王宝强说，他是靠电影一步步从

大山中走出来的。他之所以选择将镜头对准那群练习格斗的穷孩子，是想记录贫

穷之下的他们，怎么靠格斗一步步从大山中走出来。因为自己淋过雨，他想给孩

子们撑伞。

看完《八角笼中》我在想：王宝强在我们这个时代意味着什么呢？他倔强得就

像野草一样，一点雨水就能燎原，然后还能开出云一样的花海。

孩子天生拥有很强的求知欲和好奇心。给孩子读书，应该成为一种习惯。而且阅读敏感期，
如同花期一般。错过了再来培养孩子的阅读兴趣就增加了很高的难度。

乐活新主张新主张

乐活日子日子
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