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■ 毛庆明

我要去稻城。
当我在朋友圈昭告此事时，竟无一

人劝退。这让我大大低估了此行的难
度。我知道稻城亚丁主景区最高海拔
4700米。而我，在海拔仅3200米的青
海湖就有高反症状。但稻城亚丁以她的
高冷和神秘，吸引我多年。我急切地想
撩开她的面纱，一睹她美丽的容颜。

在高原，只要不做剧烈运动，高反症
状就不会很明显。行前做功课的时候，
我查到景区每一个路段都有交通工具载
运，最不济也有马匹代步。可当我翻过
好几座海拔4500米左右的山口，终于来
到山脚下的时候，才知道景区内总共只
有30匹马，在我到达之前均已被先到的
游客雇用。

我无马可骑。从海拔4150米的洛
绒牛场，到最高点海拔4700米的无色
海，来回11公里，只能用我的双脚丈量。

因为晕车，我已将早餐吐了个干
净，而高反则让我的脑容物无所附丽，
稍一晃动，就头痛欲裂。我缓慢地挪动
着发软的双脚，不佳的身体状况让我缺
氧的大脑无法反思进山的决定是否有
些草率。

就在这时，我看见了雪山。我行走在木栈道上，栈
道下是一片湿地，高原的阳光明晃晃的，将格桑花映衬
得无比娇艳；不知名的水鸟从水面掠过，叫声如早晨的
空气一般清冽。

是仙乃日吗？我问。
不，这是央迈勇。仙乃日只有登上牛奶海才看得

见。一位英俊魁梧的康巴汉子，背着满兜的饮料面包，
从我身边大步走过。

稻城亚丁主景区，由仙乃日、央迈勇、夏诺多吉三
座终年积雪的山峰组成，他们是亚丁藏胞心中的神山。

如果大山有性别，那央迈勇一定是雄性的。他主
峰小而尖，像是鹰的喙，两侧稍平而舒展，像是鹰的翅
膀。白雪覆盖着山顶，山腰有冰川的痕迹，那是时光的
印章。在我们攀登的路上，央迈勇一直在。

太阳越升越高。起初它斜斜地打在央迈勇身上，
颇有几分日照金山的辉煌。现在它升到了头顶，明晃
晃地刺激着我们身体裸露的部分。我拉了拉运动上衣
的袖口，挡住手背，又戴上了墨镜。

沿着山涧小溪一路向上，到达贡嘎错。这是雪山
融化的雪水汇成的海子。雪水清纯而自由，在海子里
短暂停留后，聚集成更大的溪流，欢腾着奔向山下，不
停歇。哪怕前途未卜，后会无期，它们也义无反顾。

两公里后，木栈道消失了，脚下变成了碎石铺地的
栈道，前行更为艰难。碎石栈道的尽头，是钢筋焊接的
金属栈道。从洛绒牛场到无色海，550米的落差，这一
段金属栈道就占了三分之二。我拿出行囊里的自热米
饭，取一瓶路边的溪水，浇在自热包上。在高原，水的
沸点很低，米饭煮不熟，但自热米饭里的大米，是预先
煮熟烘干的大米，所以不受高海拔低气压影响。

自热米饭及时填充了我空空如也的胃，我的体能
迅速得到恢复。我只用半小时就走完了这段最为艰难
的金属栈道。远处，牛奶海将天空的色彩反哺给了天
空，稀薄的空气仿佛是相机的滤镜，让眼前的景物自带
了高清，于是蓝天更蓝、白云更白，雪山则呈现出近乎
纯粹的皎洁。

在海拔4150到4700米之间徒步5公里之后，我
终于抵达牛奶海。继而抵达牛奶海的姊妹湖——五色
海。五色海不大，是山顶积雪融化形成的湖，湖水因深
浅不一而变幻着颜色。站在五色海边，央迈勇离我莫
过百米之遥，我望向他，而他仿佛更深地看向我，在目
光的对视中，我迅速落败。我移开目光看向右边，仙乃
日在垭口间探出大半个身体，她身形秀美，通体覆盖着
积雪，在阳光的映照下闪着晶莹的光。仙乃日，我拼尽
全力远道而来，只为一见。此刻在视觉的震撼之下，黯
淡了语言，远去了喧嚣，清浅的空气中只剩下静谧。

仙乃日的另一边，与央迈勇相对的，就是另一座神
山夏诺多吉，他的主峰是金字塔的形状，相对于央迈勇
来说，他是小巧的。在我们登山的过程中，他时而出现
时而隐藏，像一个顽皮的孩童。看着他，我觉得他就像
希腊神话中的丘比特，在暗中守护着仙乃日和央迈勇
的爱情神话。

而牛奶海和五色海，分明就是仙乃日的一双会说
话的眼睛。在清晨在黄昏，在春夏秋冬四季交替中闪
烁，摄人心魄。

十年前，旅游大开发的浪潮也曾席卷这里。建缆
车索道，可以吸引更多的游客，从而带动旅游经济的发
展。然而开发本身也必然对自然景观造成一定的破
坏。感谢当地的藏族同胞，他们放弃了巨大的利益诱
惑，从而使这“水蓝色星球上的最后一片净土”得以保
存原貌。

此刻我站在雪山环抱的清清湖水之间，思索着行
走的意义。我想，行走的意义正是行走本身。当我克
服了高原反应带来的种种不适，一身疲惫来到这里的
时候，我被庸常的一箪一食消磨殆尽的激情又回来了，
我又有了爱的能力，我要“给每一条河每一座山取一个
温暖的名字”，即便面朝大海而不能春暖花开也无妨。

7年前的夏天，北大历史系教授罗新用15天的时
间，完成了从大都到上都的辇路徒步。当他用双脚丈
量完北京到锡林郭勒之间450公里山水，风尘仆仆抵
达上都遗址公园时，所有的感慨汇成了一句话：河山万
里当前，我心里只有感激。

这句话，也是此时的我最想说的。

■ 黄喜祖

她，就那么雍容华贵，端坐在那里。闽
南东山岛南门湾至金銮湾，那个诗一般的海
湾。自混沌初开走来，沧桑，造就了你的豪
迈；辽远，汇聚成你的澎湃；蔚蓝，妆点了你
的瑰丽；长风，拨弄着你的钟摆；文明，激荡
开你的襟怀……

一

东山岛，素以“天蓝水碧海湾美，沙白林
绿岛礁奇”闻名遐迩，风光旖旎。打开“生态
环境优美”“生态系统健康”“亲海空间充足”
的这扇美美与共的窗口览阅，一个“公众亲
海型”“自然有大美、人文育俊彦”的海湾豪
情呈现。

这片海湾深得爱海者的青睐。你可曾
见过宛如美人玉臂般的海湾？从南门湾蜿
蜒几十公里，直至金銮湾，碧浪拥白沙，恰似
那张开的丽人玉臂，将一汪蔚蓝，揽怀环
抱。湛蓝海湾，橙湾如练，沙滩温润如玉，边
沿镶嵌，让人们不由自主扑向其怀中。

在这处“湾湾皆风景，景致四季异”的绵
长湾区，有“危如累卵，风吹晃动”的风动石，
还有“龙腾金甲开，虎啸平洋动”的海上动物
园；也有“搏风打浪独木舟，穿越古今世界
人”的南岛语族遗址，更有“婀娜多姿可人
儿，一树红花照碧海”的南中国海最北石珊
瑚群落……俊秀的自然风光与厚重的人文
景观，雕琢了海湾的颜值与气质。

脚下的软润沙滩，绵延成一湾湾横无际
涯的“海砵”；而那“砵”中，盛满的则是，盘古
开天地所赐予的“琼浆玉液”。

翻开东山地理史记，白垩纪的“拂尘”，
将硅砂拂落凡间，飘飘欲仙，逆袭为海湾的
铺排；猛犸大象奔鹿虎豹，蹄声踏踏，沿着

“东山陆桥”一路迁徙。阅读人文载述，倏忽
进入鼓膜的分明是，陈元光雄壮挥师的旌旗
猎猎、郑成功收复台湾荷夷的炮声隆隆……

“掠海人”的独木舟、大帽山的贝丘遗址、国
宝级文物东山关帝庙、“一代完人”黄道周，
诉说着这一蓝色海湾的古往今来。

融化于湾区，浪花频举手，一步一回
头。侧耳一听，“沉醉听箫鼓”般的舒缓前
奏，悠扬而起。那节奏清晰的明快旋律，分
明是从蔚蓝海面上，水波荡漾处，倏然穿越
而来的“梦幻颂歌”。

二

亲近大海，那蓝莹莹的脸庞，是东山人
辛劳的汗水，为我底妆；当我们融入了这处

“致”力的蓝色家园，大海还会与我分享什么
呢？

“法”眼看海，以“治”广大。全网化、多
向化、及时化的智能脑，让大数据光速般“奔
跑”；“海洋生态﹢数字化﹢公益志愿者”的
管理模型，显示出“天眼”的无处不在。与

“陆地黑龙”过招，见招拆招，海晏河清；和
“盗鱼者”说法，生态修复，量身订做，竖起
“讨海界碑”……护海仗利剑，美湾尽心力。
海岛守护神，为了“蔚蓝海”，攥成一个拳头，
一齐发力。海洋生态环保、海洋渔业执法、
海警、海事“四海一家”，共赴海蓝蓝的“朋友
圈”，链接成无处不在的“元宇宙”，奏响了

“四海”联盟，那一曲“天涯海之角，有一个美
丽的东山岛”的新时代凯歌。

海湾碧水岂能带“污点”？这是环保人
的铮铮誓言。若大海是人间星辰，那么，环
保人就是那护卫这璀璨星辰的“使者”。作
为蓝海行动的先行官，海洋生态环境的守
护神，漳州东山环保者言：晒脱一层皮，累
弯了腰，扭伤了腿，尽管辛苦，也心甘情
愿！因为，那是我们应该尽力守护的蔚蓝
国土，虽然“其修远兮”，必定笃行不怠，这
是一条可以惠及万千大众千秋万代的“金”
光大道。

海边漫步，一名环保执法的年轻人，微
笑着撩起水花说：“估计我的前世，就是一条
鱼，不然对这片海，我缘何像对待家人与亲
人那样，钟情与厚待？我虽然未曾有‘被上
帝吻过的手’，却有一颗迎‘蓝’而上的信心
与决心。”

在他如此富有哲思，且令人振奋的话语
中，东山岛人坚守海湾美的那份决心和努
力，融进海湾中。海峡西岸，东海与南海交
汇，浩浩汤汤，浮光跃金，宛如那些大海的精
灵，正在致以“鱼儿世界里”崇高礼敬。护海
湾生态，展魅力画卷。宽阔的沙滩，策马扬
鞭的骑手，宛若放飞的彩虹；荡漾的碧波，驾
驭风筝冲浪板的“泳”者，恰似逐日的夸父；
掠浪的鸥鹭，声声鸣叫，真如灵巧的精灵。
东山岛的海湾，不就如一幅铺展开来的唯美
画卷？

诗云：云霞出海曙，梅柳渡江春。如果
说，净海、净滩、美湾，是“大写意”，广聚的是
人气、魄力与胆识，那么，智慧、智能、致力，
则是“工笔画”，描绘的是，精到、精巧与精
致。一位同行者的表达与肯定，让我再次感
受到：“环保蓝”为了这人世间之“海蓝蓝”星
辰的那份披肝沥胆。

三

美颜，来自奋楫笃行的汗水浇灌；美景，
真如那湾区那抢眼的LOGO。

络绎不绝的游客来了，专家学者们也来
了……他们透过生态环境人那份“虽然苦过
累过，依然把幸福追求”的辛劳身影，看到了
一处无与伦比的“诗画海湾”。因为，这处海
湾，实在可以让你我他洗去旅途的疲惫、卸
下身心的负累，欣赏到海上渔家的壮美、宽
广无边的明丽、海天相接的深邃……

海湾湛蓝，推波似画，律动着生命的丰沛；
海螺声声，时而高昂时而浑厚，吹响了海洋之
家的和谐韵律；那些千姿百态的画面，叩开了
人们追寻生命源泉的思绪。诉说着“智慧环
保”的海洋生态品牌之效应，展现出为“海上东
山”建设“慧”脑守海的那份智慧与力量，省级
珊瑚礁保护、红树林示范种植、无人居住岛生
态修复等，每一件海洋生态业绩，都犹如书写
在“蔚蓝帧页”上的隽永诗稿一行行。

“灯火万家城四畔，星河一道水中央”。
水清滩净、鱼鸥翔集的海晏河清，生态本底
重现，人海和谐、相生共融的魅力禀赋得以
逆袭。生态蓝的“智”力付出与尽力而为，让
这片玉龙之湾，聚万千精华于一身，成为每
位护海、亲海、玩海者心中依依不舍的“诗与
远方”。这不就是扣人心弦的“绿水青山就
是金山银山”蓝色国土《交响曲》吗？

清澈的海水、迷人的沙滩、优美的风光、
厚重的文化……抒发着“海洋文化”的深厚
底蕴与悠扬绵长，樯橹咿呀鸥鹭和，似弓海
湾日夜弹。你，就是流落在人世间的蓝色星
辰，如此美轮美奂……

旅人絮语絮语

■ 赵琼

一些叶子，枯了，落了

仍还绕着树身翻飞

一些枝杈，裸着

还要向着落叶飘零的方向

延伸

在深秋，我看到一丛

将近枯萎的藤蔓

仍在一丝不苟地孕育着

一些蓓蕾

还看见，一只飞鸟

折了翅膀，仍还扑扑腾腾

向着巢穴的方向

不住地挪移

他们的人生态度

朝花夕拾夕拾

心灵舒坊舒坊
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你你，，就是流落在人世间的蓝色星辰就是流落在人世间的蓝色星辰，，如此美轮美奂……如此美轮美奂……
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行走的意义正是行走本身，当我

一身疲惫来到这里的时候，我又有了

爱的能力，我要“给每一条河每一座山

取一个温暖的名字”，即便面朝大海而

不能春暖花开也无妨……
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■ 刘红梅

秋日的扬州实在美好。到扬州已经不
只一次，烟花三月下过扬州，游过瘦西湖，一
步一景毫不夸张。每一次到扬州，都会想到
小家碧玉的美，人们生活闲逸，如名扬在外
的早上“皮包水”、晚上“水包皮”的特色美
食，无不彰显了这座江南水城的宜居之美。
而这次，因扬州人的热情，和他们对自己城
市的热爱，让我对大运河文化孕育出的具有
人文精神的扬州更加喜爱。

当我们下了高铁，打车前往目的地时，
偶遇了一位非常健谈的出租车司机。出租
车司机可以说是一座城市流动的名片，这
名司机是本地人，原本有一份稳定的工作，
但他闲不住，周末就会出来兼职。用他自
己的话讲，“我不出来做事也没有关系，儿
子已经上大学，很优秀，妻子自己开着一家
美容店，生活过得很是惬意。”司机师傅诙
谐而坦诚地说：“扬州是旅游城市，周末下
班出来开开车，我可以把扬州介绍给天南
海北的游客，也可以从游客那儿了解到外

面的世界，多美好的一件事啊！”师傅一路
侃侃而谈，给我们介绍着大运河的历史，介
绍着扬州的古迹，介绍着一些历史的奇闻
趣事。从他的言语中可以感受到他对生活
的满足，对妻儿的夸赞，对自己生活城市的
热爱，让我们感受到这一家人平凡的幸福，
也让我们通过这位司机师傅，感受到扬州
人的好客。

在即将要离开这座城市的时候，我又
遇到一位热心的大姐，让我进一步加深了
对扬州人的好感。当我想乘坐公交车，浏
览一下这座城市的日常时，在公交站台对
着车牌紧锁眉头，恰逢一位也在候车的大
姐主动搭讪说：“你要到哪里啊？我帮帮
你。”我说：“我要到扬州东站乘高铁，公交
要坐到哪一站？”她热情地告诉了我乘车路
线。我还追问了她怎样刷乘车码，她也不
厌其烦地为我解答。在等车的空当，大姐
热情地与我攀谈起来，她说：“我这个人闲
不住，前几年退休了，但我不能待在家里穿
着睡衣邋里邋遢，到菜市场买个菜烧个饭，
就这样过日子，我要在外面跑跑。做事情，

人才有精神。”
我被大姐随口而出的话震慑住。这就

是积极的人生态度吧。大姐和前面的出租
车司机一样，十分健谈。听着她的叙述，感
受到她对生活的满足，对扬州的喜爱，言语
中带有一种惬意和幸福。

这次短暂的扬州之行，给了我不同以
往的感受。偶遇的两位普通的扬州市民，
让我感受到他们对自己城市和生活都无比
热爱，虽然他们生活富足，但是他们仍愿意
去工作，去做事情。也许有人说，他们已经
步入了小康，不用为衣食所困，当然惬意
了。然而，我更佩服的是他们的生活态
度。这两个普通的市民，都不约而同地表
达了一样的思想，那就是：虽然生活安逸，
但是劳动更让人感到快乐！大姐的一句话
让我动容，她说：“我早上四点多就起来了，
日程排得满满的。”

这就是我在茫茫人海中邂逅的两位普
通的扬州人，他们身上的奋斗精神给我以生
命的启迪，那就是：我们的人生需要一种态
度，工作是一种快乐。

本版邮箱：fnbwenhua@126.com

在深秋（外一首）

偶遇的两位普通的扬州市民，让我感受到他们对自己城市和生活都无比热爱……

秋 日 游 园
早晨九点，阳光

正好，将路旁的矢车菊

一一点燃

让花朵的黄，更接近黄金

或是炉火中，正与煤

一起熔化那块铁的颜色

一只鸟，从花的头顶掠过

它的影子伙同一阵风

以凉的形式，穿过

一些人心

在秋天，一个

城市中心的公园里

百花似锦，绿荫若云

偌大的土地，却容不下

一株庄稼纤细的身体

在城里，庄稼

是一些胆怯的植物

它们命中注定，要活在城墙以外

就像我那一对，与劳作

相依为命的父亲和母亲

在这个秋天，秋阳

与往年一样，悬在秋天的上空

时不时，也会去拨开一些

遮挡光芒的云层，并尽其所能

将一些催熟的暖

匀出一些，给那些

无所事事的蝴蝶，以及

无家可归的秋虫

你你，，是流落在人世间的蓝色星辰是流落在人世间的蓝色星辰

诗情话意话意

楼

东
山
岛


