
每年3月30日是世界双相情感障碍

日，由国际双相障碍学会、国际双相障碍

基金会于2015年发起。这一天也是著名

印象派画家，同时也是双相情感障碍患者

梵·高的生日。双相障碍在全球范围的患

病率约为1%~2%，成年双相障碍患者中

有高达一半以上人群发病时年龄在18岁

以下。与成年患者比较，青春期的双相障

碍症状没有那么典型，很多双相障碍被误

诊为抑郁障碍、品行障碍或者注意力缺陷

多动障碍。双相障碍很容易隐藏在其他

精神心理问题的后面，不容易被识别。
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“解郁”佳肴

锻炼有助于女性
应对晚期乳腺癌

吃红曲保健品吃红曲保健品，，为何会死人为何会死人？？

双相情感障碍分型

儿童健康健康

■ 肖雪

青少年时期是一个充满挑战和变化的阶段。
他们不仅要应对学业、社交等方面的压力，还可能
面临心理健康问题的挑战。其中之一就是双相情
感障碍，这是一种严重的心理健康问题，但很多人
对它了解甚少。

情绪失控的优等生

如果你见过小辛（化名），估计很难想象她是
双相情感障碍患者。小辛性格开朗，在同学中非
常受欢迎，成绩一直是全年级前几名，特别喜欢写
作和画画，极具美术天赋，家里挂满了她的作品，
而且她从没有上过补习班，是无师自通。

上初三后，小辛情绪出现了明显变化，暴躁、
易怒，对母亲的管教反应激烈，砸东西、打自己耳
光、用小刀划手腕，她表示只有疼痛能让自己放松
一些。她经常一个人关在屋里，拉上窗帘，不让家
人进自己的房间，也不与外人接触，刷手机到凌晨
两三点，甚至通宵不眠，无法坚持上学。

经父母反复劝说，小辛来到医院精神心理科
就诊，表达了自己的情绪失控和绝望。母亲也提
到小辛几个月前，曾表现出精力异常旺盛，当时曾
通宵作画、不知疲倦、话多，经常在学校不分场合
滔滔不绝地讲话，讲到口干舌燥也停不下来。

经医生诊断，小辛患上了双相情感障碍，建议
规律药物治疗，同时配合心理治疗。

双相障碍，是一种常见的精神疾病

当青少年反复出现“喜怒无常”精神状态时，
需要警惕是否患上了双相情感障碍。著名作家海
明威、音乐家贝多芬、印象派画家梵·高等很多历
史名人终其一生都有双相情感障碍的影子。但

“双相情感障碍”并非只是天才们的专属，而是一
种常见的精神疾病，临床上很多患者往往不能自
愈，病情进展加重，会毁掉患者的生活。

双相情感障碍又称双相障碍，是一类既有躁
狂或轻躁狂发作，又有抑郁发作的心理障碍。据
世界卫生组织数据显示，双相障碍在全球范围的
患病率约为1%~2%，成年双相障碍患者中有高
达一半以上人群发病时年龄在18岁以下。

青少年双相障碍的患病率相对较高。据统
计，大约10%~15%的青少年复发性抑郁发作患
者会表现出双相障碍，其中25%~50%的患者有
过自杀行为。双相障碍对于青少年身心以及家庭
带来重大影响，早期识别和治疗是非常重要的。

青少年双相情感障碍的表现有哪些？

很多家长会觉得，孩子的那些表现就是任

性、脾气大、逃避学习，没什么大不了的；有的父
母担心医生会随便给孩子贴个标签，担心到精
神科就诊对孩子未来有影响，担心孩子拿有病
当借口，自身不努力。这样的顾虑可以理解，最
重要还是要科学认识疾病，给予孩子更多的理
解与关爱，帮助孩子及时规范治疗，促进其早日
康复。

青少年双相情感障碍的临床特点是“易激惹，
环性的心境波动”，很多患者共病注意力缺陷多动
障碍。抑郁发作时，症状较易识别；躁狂发作时症
状复杂多变，往往容易被忽视。

患者在躁狂发作时，常表现行为障碍突出，
具有攻击性。有些青少年患者会出现情绪高涨，
比平常更健谈，像机关枪似地表达一个又一个想
法，精力旺盛，睡眠需求降低，对自身的能力抱有
迷之自信，自尊膨胀，对自己的学习和人生规划
想法多，盲目做出各种决定，行为莽撞，不计后
果，花钱不节制，严重者甚至出现夸大妄想等精
神病性症状。

在抑郁低谷时，患者可能毫无征兆地突然陷
入重度抑郁发作中。这时青少年患者可能会变得
不愉快、压抑、沮丧、低自尊，对娱乐活动和学习缺
乏兴趣和动力，经常发呆、走神，注意力不集中，无
法完成相关学习任务。有的孩子反复脾气爆发、
易烦躁，对抗父母、不听管教，部分可出现言语暴
力甚至肢体的攻击，严重者可出现频繁自伤或者
自杀行为。还有的孩子以躯体化症状为主，表现
为胃肠不适，频繁恶心、呕吐、头痛、心悸等，常出
现食欲及睡眠的变化。

对不同患者来说，抑郁与躁狂持续长短不一，
它们可以缓慢发作或者迅速发作，发作时间从数
小时到数日不等，抑郁与躁狂之间来回转换。也
有的患者并未感受到交替抑郁或者躁狂发作，而

是同时体验两种心境。
与成年患者比较，青春期的双相障碍症状没

有那么典型，很多双相障碍被误诊为抑郁障碍、
品行障碍或者注意力缺陷多动障碍。双相障碍
很容易隐藏在其他精神心理问题的后面，不容易
被识别。

家长该如何应对？

家长首先要了解和接纳这种疾病。双相情感
障碍是一种基于生物学的疾病，孩子并不能只依
靠意志力就控制和战胜它，而是与其他疾病一样，
需要及时就医，科学、规范化地治疗。

要了解双相情感障碍的常见表现，及时识别
躁狂和抑郁发作的早期信号以及不良事件（自伤、
自杀观念和行为）的危险信号。这有助于与精神
科医生和心理治疗师更好地合作。

多理解、多倾听。青少年更需要父母做的，有
时只是“倾听”。耐心的倾听，可以让他们感觉到

被包容和理解。父母可以把心理疏导和教育的
角色留给医生和老师，更多关心孩子的衣食住行
和内在感受，角色简单化，往往可以获得更好的
亲密关系。父母心情平稳时，可以和孩子讨论，
在他情绪糟糕时期望父母如何回应，提前达成共
识。请相信父母的支持与爱蕴含无限的疗愈力
量。

自我照料，保持自身的心身健康。作为双相
情感障碍孩子的父母，一定会面临巨大的心理压
力，也可能出现焦虑、抑郁、失眠的问题。只有照
顾好自己的心身，才能真正照护好孩子。父母要
关注到自身的需求，寻找适合自身的情绪宣泄途
径，比如增加户外运动，学习放松、冥想等减压策
略，保持自身的心身健康。

除了家庭支持，社会公众也要营造一种更为
宽松舒适的氛围。因为社会平等、多元与包容发
展对青少年情绪患者的疗愈也十分重要。

（作者系北京清华长庚医院精神心理科副主
任医师）

双相情感障碍有3种亚型，双向I型、双向II型和环性心境。
双向I型的患者通常会经历一个完整的躁郁期，持续一周以上。期间可能出现情绪高涨、

认知自我脱离现实、对睡眠的需求量减少、思维跳跃、滔滔不绝、在生活中可能也存在注意力和
多动、冲动方面的改变。

双向II型患者更有可能会经历的是轻躁狂期和抑郁期，轻躁狂期通常会经历4至7天，症
状与I型患者类似，但功能损害较小。抑郁期症状为两周以上持续的抑郁情绪。

环性心境表现为两年以上的心境不稳定，但躁狂期和抑郁期的症状不满足诊断标准。以
上躁狂和抑郁症状都会造成重要的日常功能损害。

■ 徐静波

最近日本小林制药公司制造的红曲保健品
吃死人的消息被广泛传播。

根据小林制药公司于2024年3月29日公
布的数据称，到目前为止已经有5人因为服用

“红麹”保健品而死亡，另有114人住院。
“红麹”是一种什么东西？百度百科称，红

麹（现代汉语中，大多写作“红曲”）是属于一种
食品类的营养补充品，可使胆固醇偏高（在
200～240 mg/dl）的人们维持正常、健康的胆
固醇水平。红麹是一种寄生在红曲米上，发酵
提取的活性生物菌。

红麹作为食材使用的文献记载，最早出现
在唐朝学者徐坚于公元728年编纂完成的古代
中国综合性类书《初学记》中，该书卷二六引汉
王粲《七释》称：“瓜州红麹，参糅相半，软滑膏
润，入口流散。”明朝医学大师李时珍在《本草纲
目·穀四》中，称红麹“消食活血、健脾燥胃；治赤
白痢、下水谷；治妇女血气痛及产后恶血不尽”。

在传统食品生产中，红麹或红麹色素常用
于黄酒、米醋和豆腐乳、烤鸭等的加工。1979
年日本微生物学家远藤章博士从红麹中发现

了一种成分，能够有效降低胆固醇。这种物质
被命名为“莫纳可林K”，后来广泛称为“洛伐他
汀”。1987年，洛伐他汀作为一种划时代的降
胆固醇药物（第一代他汀类药物）于1987年上
市。

最近几年，一些国家出现了许多宣称“降胆
固醇”或者“保护心脑血管健康”的红曲保健
品。小林制药公司是日本的一家百年老店，
1886 年，小林忠兵卫在大阪创办了“小林药
房”。20世纪60年代，小林制药研发出一款明
星产品——蓝色马桶清洁球，风靡世界。

小林制药从 2016 年开始研究红麹，并
于 2021 年推出了“红麹胆固醇健康辅助食
品”。

从2024年1月开始，日本一些医院陆续出
现一些病人，这些病人的症状多数是尿液变色、
四肢肿胀、疲劳无力，有些病人出现了肾衰竭的
问题，不得不做透析，甚至有病人死亡。而出现
这些症状的病人，大多服用了小林制药生产的
红麹胆固醇保健品。

于是小林制药被架到了火炉上。使用了小
林制药的红麹原料制造药品和食品、化妆品的
100多家日本公司也被公布名单，日本全国陷入

了“红麹恐慌”。
研究发酵食品学的日本鹿儿岛大学副教授

吉崎由美子在接受媒体采访时表示，有些红麹
菌会产生一种叫作“柠檬素”的真菌毒素，这种
毒素会导致肾病。而小林制药公司的红麹胆固
醇是使用不产生柠檬素的红麹菌生产的。在发
现问题后对产品进行分析时，也没有检测到柠
檬素。在2023年生产的红麹胆固醇保健品中，
检测出了能够生成有毒的蓝色霉菌的成分“软
毛霉酸”。现在还不清楚，这种成分对于肾脏有
没有影响。

长期以来，红麹一直是日本和中国等亚洲
国家的一种传统食品加工材料，与古老的饮食
文化有着很深的关联。如果不过量食用的话，
没有必要过分担心会出现问题。

中国消费者协会于3月29日发表声明表
示，除通过跨境平台、境外实体店铺或者海外代
购等渠道购买外，小林制药相关产品未在中国
大陆市场上销售。

为切实保护好中国消费者的合法权益，中
国消费者协会提醒广大消费者：立即停止服用
有关产品，积极配合召回。服用后如有身体不
适，请及时就医。

健康提醒提醒

现代生活节奏和方式的改变，使
许多人受到了抑郁症的困扰，并四
处寻找各种不同的排忧解郁方法。
近期日本山形县立米泽营养大学的
研究小组在《BMC 营养》杂志发表的
一项研究表明，鸡蛋和蔬菜的摄入
与抑郁症风险有关，摄入量少可致
风险上升。

研究小组以568名地方政府公务
员为对象，采取问卷调查的方式，收集
相关信息，包括抑郁症的发病以及所
用不同食物的类别。使用抑郁症自我
评价量表，评价抑郁症的有无和严重
程度，并使用参差法对不同食物类别
的特定摄入量进行能量摄入调整，按
性别分为低、中、高三组，分析特定类
别食物摄入量与抑郁症发病的关系。

结果显示，鸡蛋摄入量少的男性、
其他蔬菜（黄绿色蔬菜以外）和鸡蛋摄
入量少的女性，抑郁症风险显著增加，
并呈剂量反应关系，摄入量越低，风险
越高。

研究人员认为，鸡蛋和蔬菜的摄
入或与抑郁症有关，平时应适当补充，
特别是高危人群和受抑郁症困扰的
人，可从餐桌上加以预防。

（宁蔚夏）

一项新的研究显示，锻炼可以帮
助女性更好地应对晚期乳腺癌的严峻
考验。

研究发现，在参加了定期的锻炼
项目后，晚期乳腺癌患者的疼痛和疲
劳减轻了，生活质量也得到了改善。
这项研究结果表明，乳腺癌扩散的患
者应该把锻炼作为治疗方案的一部
分。在这项研究中，荷兰乌得勒支大
学医学中心的研究人员对357名晚期
乳腺癌患者进行了研究，这些患者来
自德国、波兰、西班牙、瑞典、荷兰和澳
大利亚的8个癌症中心，其平均年龄
为55岁。其中一半人被随机分配在
接受癌症治疗的同时进行为期9个月
的锻炼计划，而另一半则接受常规的
癌症治疗。

锻炼组每周锻炼两次，采用个性
化的训练方案，包括抗阻、有氧和平衡
锻炼。两组患者还被鼓励每天至少运
动半小时。研究人员发现，50岁以下
的女性以及那些一开始就感到最痛苦
的女性，改善幅度最大。研究人员怀
疑这种改善的部分原因是运动有助于
减少炎症。

基于这些发现，研究人员建议，所
有转移性乳腺癌患者，特别是那些正
在经历疼痛的患者，可把进行有监督
的锻炼，作为标准治疗的一部分，而老
年患者也能从锻炼中受益。不过这个
项目可能需要一些额外的微调，让老
年患者和年轻患者一样受益。

研究人员补充指出，对患有转移
性癌症的人来说，他们的疾病并不总
能治愈，但可以让他们多活几个月或
几年，所以确保他们拥有尽可能高的
生活质量绝对至关重要。

（方草）

抗体疗法可减少
多种食物过敏反应

青春期脾气大？任性？逃避学习？

中国消费者协会于3月29日发
表声明表示，除通过跨境平台、境外
实体店铺或者海外代购等渠道购买
外，小林制药相关产品未在中国大
陆市场上销售。为切实保护好中国
消费者的合法权益，中国消费者协
会提醒广大消费者：立即停止服用
有关产品，积极配合召回。服用后
如有身体不适，请及时就医。

美国《新英格兰医学杂志》近日发
表的一项新研究显示，使用一种单克
隆抗体药物——奥马珠单抗进行为期
16周或以上的疗程治疗，可减少1岁
及以上儿童和成人对多种食物的过敏
反应。

美国国家卫生研究院资助的这项
随机对照试验，招募了177名年龄在
1至17岁之间的儿童和青少年以及3
名年龄在 18 至 55 岁之间的成人参
与，他们对花生和几种常见食物（牛
奶、鸡蛋、腰果、小麦、榛子或核桃）中
的至少两种过敏。治疗组每2至4周
接受一次皮下注射奥马珠单抗，连续
进行16至20周，对照组接受相应的
安慰剂注射。结果显示，治疗组在注
射周期完成后，有近67%的参与者可
以在摄入单剂量600毫克或更多花生
蛋白的情况下，不出现中度或重度过
敏反应，而对照组不出现相应过敏反
应的比例只有不到7%。

近日美国食品和药物管理局批准
奥马珠单抗（商品名Xolair）用于减少
对食物过敏的成人和1岁及以上儿童
的过敏反应。但该药物未获批用于对
过敏反应或过敏症的紧急治疗，服用
该药物的人仍应避免食用他们平时过
敏的食物。

（谭晶晶）
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