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2020年地球青年卫士妮莉亚·加西亚：

为鲑鱼奔跑

新看点看点

人物榜物榜

她世界世界

法医鉴定帮助约旦河西岸暴力幸存者寻求正义

■ 于春华

2020年12月15日，“2020年地球卫
士青年奖”评选落下帷幕，联合国环境规
划署授予全球7位青年该项荣誉。来自
美国的28岁姑娘妮莉亚·艾丽西亚·加西
亚荣获本年度北美区“地球青年卫士”的
称号。

她与原住民社区一起，协调和组织年
度“为鲑鱼奔跑”活动，借助虚拟现实技术
（VR），将萨克拉曼多河的濒危物种——
奇努克鲑鱼的洄游旅程呈现给全世界，以
此提高人们对于这一宝贵的生态系统、物
种及其如何支撑人类生活的认识。

成为“为鲑鱼奔跑”核心组织者之一

“如果你想对美国的气候变化有一个
真实的看法，你应该问问农场工人。”加西
亚出生于美国俄勒冈州南部的一个外来务
工者社区。母亲是一名农场工人，收入不
多，勉强拉扯四个子女长大，她生活中大部
分时间都在与大自然打交道，经常带领孩
子们一起下地工作。

在与母亲田间劳作的过程中，加西亚
渐渐建立起对天气变化、云层形态和温度
波动的认识，建立起与土地、水和季节之间
的联系。农场的成长经历深深影响了加西
亚。

2016年，加西亚以优异成绩从俄勒冈
大学毕业，获得环境研究、拉丁美洲研究等
学位，并入选了美国大学优等生荣誉学
会。2014年至2015年在校期间，加西亚
积极投身于环境事业的运动，参加俄勒冈
大学反对环境种族主义联盟，推动在地方、
国家和世界范围内建立对环境正义运动的
认识。

2016年3月，在一家专门从事环境诉
讼的律师事务所实习时，加西亚密切关注
新闻媒体的动向。她意识到地球生态问题
已经迫在眉睫，媒体讨论的焦点在于人类
采取行动是否已经于事无补，弥漫着生态
问题的悲观主义情绪。加西亚认为这些新
闻总是强调来自环境学家的科学统计和计

算，充斥着“大局观”意识，忽视人类个体感
受和能动性。

据联合国统计，土著居民只占全球人
口的不到 5%，但他们却掌管着世界上
80%以上的生物多样性。

奇努克三文鱼，是最大的太平洋鲑鱼
品种。它们从萨克拉曼多三角洲上方的
淡水河迁徙到沿海，然后返回淡水河产
卵。

在加利福尼亚州，温尼姆温图部落与
奇努克鲑鱼几千年来和谐共生。之前，每
年冬季洄游的鲑鱼多达数十万只。生活
在 19世纪的美国鱼类养殖学家利文斯
顿·斯通曾记载，1878年，他们曾在40天
的时间内捕获并检查了20多万条鲑鱼，
取到了1400多万鲑鱼卵并使之受孕。但
是，到2014年，仅有5%的奇努克鲑鱼幼
鱼存活下来；到2015年，只剩不到3%的
鲑鱼幼鱼能够幸存下来。这些触目惊心
的数字变化主要归因于气候变化和人为
建筑。

“你可以有所作为。”加西亚清楚地认
识到，人们可以采取行动来改善这一局
面。2016年1月，加西亚成为“为鲑鱼奔
跑”祈祷活动的核心组织者之一，这是一次
由加利福尼亚州温尼姆温图部落首领卡
琳·西斯克领导的精神之旅，目的是保卫加
州的水资源，恢复鲑鱼洄游，振兴土著人的
生活方式。

鲑鱼有助于清洁水质，鲑鱼洄游不但
为沿途流域的百万生物提供养料，也为栖
息地繁衍新的生命。然而，1945年建成的
沙斯塔大坝阻碍了鲑鱼洄游到它们赖以繁
衍的萨克拉曼多河流域和麦克劳德河流
域。现如今，野生奇努克鲑鱼正处于危急
时期。

自2016年起，加西亚和温尼姆温图部
落原住民一起，每年都会举行从旧金山湾
到麦克劳德河、长达300英里的“为鲑鱼奔
跑”祈祷之旅，鼓励社区居民通过步行、跑
步、骑自行车、划水和骑马等方式加入祈祷
行列，这项活动通常还穿插电影放映、高校
参观、行动培训和抗议活动等。

“为鲑鱼奔跑”的祈祷之旅提高了人们
对保护水域，恢复鲑鱼繁殖和恢复土著生

活方式的重要性的认识。

新冠疫情影响转战线上
2020年，受新冠疫情的影响，“为鲑鱼

奔跑”活动转战线上，采用现场直播的形
式。

加西亚表示，2020年保护鲑鱼的工作
形势愈发严峻。萨克拉曼多河将有两个新
的工程项目。一是提高沙斯塔大坝水位的
计划，另一项计划是将淡水从萨克拉曼多
河引流到南加州的城市和农场。这无疑对
当地生物多样性将造成致命性的破坏。

为了应对这些挑战，加西亚和“为鲑鱼
奔跑”计划的其他倡导者制作了一部虚拟
现实电影，强调了该地区保护鲑鱼、恢复生
物多样性的必要性，以期引起从未到过这
条河的普通居民、政府官员以及相关部门
决策者的共鸣和重视。

加西亚说：“虚拟现实很强大，因为它
可以帮助人们看到、体验和爱上我们试图
保护的东西。”

倡导者们也在积极寻找能够补充鲑鱼
数量的地方。沙斯塔大坝建成时，萨克拉
曼多河里大量的鲑鱼卵被送到了世界各
地。如今，奇努克鲑鱼在新西兰南岛毛利
人的照料下繁衍生息。加西亚和同事们正
制定一项计划，将奇努克鲑鱼的后代从新
西兰带回到萨克拉曼多河。

“为鲑鱼奔跑”祈祷之旅在过去的5年
里吸引了政府官员、律师、支持者和普通百
姓的关注，人们从300英里鲑鱼洄游的旅
程中，认识和了解了奇努克鲑鱼对于加州

土地和水质的重要意义。
疫情之下，VR技术为人们参与这项

活动提供了可能，也让全世界都能有机会
参与进来，藉由奇努克鲑鱼洄游问题，引起
全世界人们对于自己所生活的土地上物种
多样性的关注，激发人们对于物种多样性
与人类生活联系的思考。

未来4年，“为鲑鱼奔跑”计划将逆转
鲑鱼洄游的祈祷之旅，追随幼年鲑鱼奔向
海洋。从鲑鱼的孵化流域麦克劳德河开
始，沿萨克拉曼多河，到达加利福尼亚州旧
金山湾。

“妮莉亚·加西亚和‘为鲑鱼奔跑’组织
印证了每个人在解决世界环境问题中都可
以发挥作用。”联合国环境规划署的生态专
家蒂姆·克里斯托弗森说，2021年是“联合
国生态系统恢复十年”计划的开局之年，

“为鲑鱼奔跑”活动体现了人们需要改变思
想、改变行为来使我们的社会经济与自然
和谐相处。

加西亚认为，“地球青年卫士”荣誉不
该成为她的个人成就，而是对于整个社区
共同努力的肯定。她鼓励全世界的年轻人
说：“到了我们该发挥力量的时候了！不要
担心梦想太遥远，为地球行动起来吧，就现
在！”

（作者系北京第二外国语学院英语学
院英语语言文学研究生）

她与原住民社区一起，协调和组织年度“为鲑鱼奔跑”活动，借助虚拟现实技术（VR），将萨克拉曼

多河的濒危物种——奇努克鲑鱼的洄游旅程呈现给全世界，以此提高人们对于这一宝贵的生态系统、

物种及其如何支撑人类生活的认识。

妮莉亚·加西亚与原住民社区一起协调一年一度的“为鲑鱼奔
跑”活动图片来源：联合国环境规划署

■ 赵韵梁 编译

“实验室对于为暴力幸存者伸张正义起着
至关重要的作用。”法医鉴定专家拉旺·托马
利赫表示。作为司法和安全系统的一个重要
支柱，约旦河西岸唯一一所法医实验室提交的
证据，在侦破性侵案或凶杀案等刑事案件中发
挥着关键作用。

联合国毒品和犯罪问题办公室通过一联
合项目指导和训练实验员，旨在提高查明犯罪
实施者身份的机会，并追究其责任，为受害者
伸张正义。

设立

暴力，尤其是针对妇女和女童的暴力，是
全世界范围内有系统的侵犯人权行为。自新
冠肺炎大流行开始，这种暴力行为只增不减。
过去一年中，全球有2.43亿15~49岁的妇女
和女童受到亲密伴侣的性暴力和/或身体暴

力。一项研究数据表明，在约旦河西岸和加沙
地带，三分之一的女性遭受过丈夫的暴力行
为，44%的12~17岁女孩遭受过身体暴力。

联合国毒品和犯罪问题办公室正试图通
过一个联合项目，借助法医鉴定的力量，改变
现状。该项目由联合国妇女署、联合国人口基
金、联合国人居署以及联合国毒品和犯罪问题
办公室共同实施。该联合项目旨在消除约旦
河西岸和加沙地带针对妇女和女童的暴力行
为。在这一共同目标下，联合国毒品和犯罪问
题办公室正与当地司法机关合作，在调查暴力
案件时加强法医能力，并改善对幸存者的法医
服务。

在整个约旦河西岸地区，来自各个省份的
调查小组负责收集、分类和保存证据，并在之
后移交至巴勒斯坦法医实验室。该实验室于
2016年建立，使用现代科学技术进行刑侦调
查，公正地检测在犯罪现场或暴力幸存者身上
收集到的证据。这些证据之后会被提交给法
院，作为定罪和指认罪犯的有力工具。作为约
旦河西岸唯一一所法医实验室，其提交的证据
在侦破性侵案或凶杀案等刑事案件中发挥着
关键作用。

所有法医实验室的工作人员都隶属于内
政部下的巴勒斯坦警署。该实验室与调查部
门、公诉机关和法院合作，以寻求司法公正。

成果
29岁的法医鉴定专家拉旺·托马利赫在该

实验室工作。她认为，该实验室对于为暴力幸
存者伸张正义起着至关重要的作用。仅在过
去一年，该实验室就受理了超过 1690 起案
件。“在法医鉴定室工作增加了我对巴勒斯坦
司法制度的信心。”拉旺表示。

在其中的一个案例里，一名妇女在其家人
与巴勒斯坦警察的枪击冲突中丧生，而西岸法
医实验室的专家证明子弹来自一名家庭成员

的枪，罪犯因此被捕，受害者的正义得以伸张。
拉旺指出，还有许许多多这样的故事。由

此可见，实验室的工作功不可没。“如果没有法
医实验室提供证据，所有针对暴力案件罪犯的
指控都会被撤销，罪犯将逍遥法外，幸存者的
权利会丧失。”

培训

自2019年以来，联合国毒品和犯罪问题
办公室通过联合项目，在该法医实验室中督建
了法医生物样本检测室。通过一项2020年7
月启动的专门培训项目，法医实验室专家们现
在在生物证据检查和向司法部门提出意见证
据方面更为熟练。另外，25名巴勒斯坦警察第
一线成员，以及负责犯罪现场和家庭保护的官
员也接受了法医证据处理和管理方面的培训。

“法医学在记录和报告与暴力侵害妇女行
为有关的案件、支持受害者/幸存者诉诸司法
方面发挥着重要作用。为此，至关重要的是，
我们必须注重加强该领域所有工作人员的能
力。”联合国妇女署巴勒斯坦特别代表玛丽斯·
吉蒙德表示。

相关培训将在 2021 年持续进行。拉旺
说，培训已经帮助她和实验室的其他四名法医
实验室专家，学习利用实验室设备并妥善保存
生物证据。这将有助于进一步提升巴勒斯坦
警察和司法部门追查西岸地区性犯罪案件和
性别暴力案件的能力。“培训使我们能够支持
包括妇女和儿童在内的暴力幸存者，并调查涉
及生物证据的案件，为他们伸张正义。”

对拉旺而言，当普遍的社会规范能够维护
个体尊严并一视同仁地尊重人权时，暴力才会
结束。拉旺解释说，结束暴力不仅仅是一种集
体努力，也是一种个人努力，也是她工作的动
力所在。“个人努力可以推动集体变革，推动
在法律和宪法层面为保障社会安全、治安和自
决权而作出改变。”

拉旺憧憬着，有一天暴力案件会从她的国
家和全世界每一寸土地销声匿迹，那将是一片
光明未来。

2019年，约旦河西岸城市拉马拉，法医
学专家拉旺·托马利赫正在显微镜下进行样
本检验。

图片来源：联合国毒品和犯罪问题办公
室/萨玛·哈兹本

■ 新华社记者 乔颖

韩国行政安全部数据显示，截至去年年底，韩国百
岁及以上老人有21912人，创历史新高。

《韩国先驱报》17日援引行政安全部数据报道，在
这些老人中，女性有16561人，占比超过75%。所有
女性中有5001人、即约30%居住在首尔地区，比2010
年翻了将近一番。

数据还显示，首尔约490万名女性居民中，70岁
及以上老人占11.8%，60岁及以上老人占约25%。依
照一名人口学研究人员说法，这是韩国社会从目前“高
龄社会”转向“超高龄社会”的信号。

依据联合国资料，高龄人口指年龄不低于65岁的
老人。高龄人口在全国总人口中占比不低于7%时，
即进入“高龄化社会”；不低于14%时，则进入“高龄社
会”；达到20%或更高，即进入“超高龄社会”。

截至去年12月，首尔居民女性平均年龄44岁，男
性平均年龄42.3岁。

■ 新华社记者 缪培源

菲律宾总统罗德里戈·杜特尔特14日表示，他的
女儿不会参加明年总统选举，理由是在他看来总统这
活太累，不适合女性。

最近一项民意调查结果显示，杜特尔特长女、现年
42岁的达沃市市长莎拉·杜特尔特-卡皮奥是最受欢
迎的总统人选。

“我女儿不会参选。”杜特尔特出席一个高速公路
项目启动仪式时说，他劝女儿别选总统，“因为一想到
她必须经历我正在经历的一切，我对她感到同情”。

杜特尔特说：“这不是给女人干的活……你到这里
（总统府）来以后会不适应的。这就是一个悲伤的事
实。”

菲律宾自1898年独立以来已产生科拉松·阿基
诺、格洛丽亚·马卡帕加尔·阿罗约两位女总统。

路透社报道，杜特尔特经常因发表类似言论被舆
论指责“歧视女性”。总统发言人解释，那些只是玩笑
话，并无恶意。民调显示，杜特尔特在菲律宾女性选民
中人气很高。

杜特尔特曾担任达沃市市长20年。莎拉继承杜
特尔特的衣钵，展现如她父亲一般强硬、不说废话的作
风，人气极高。

莎拉14日向路透社记者确认不会参选。她在一
条手机短信中写道：“我不是在扭捏作态，我也不会最
后时刻参选。如果整个国家不愿相信这事，我也无能
为力。不是每个人都想做总统，我就是其中之一。”

另外两名总统热门人选现任副总统莱妮·罗布雷
多和参议员格蕾丝·傅也是女性。

据欧联网援引欧联通讯社报道，当地时间14日，
意大利国家婚姻协会称，疫情在造成健康及经济危机
的同时，导致离婚诉讼案件出现大幅增长。

根据全国司法系统和律师协会离婚诉讼案件的统
计数据，2020年的全国离婚诉讼案件较2019年增加
了60%，导致律师处理离婚案件的工作量增加了一倍
以上。

意大利婚姻律师协会主席加萨尼表示，离婚案件
的增加主要有几个方面的原因，首先是防疫封锁措
施造成家庭暴力事件大幅增加；其次是疫情导致很
多家庭出现了严重的经济危机；第三则是疫情衍生
了家庭的恐惧感和挫败感，直接撕裂了夫妻之间的
情感，而这种伴侣情感之间的裂痕，恐在短时间内难
以弥合。

（来源：中国新闻网）

据英国《泰晤士报》网站1月13日报道，一名40
岁的俄罗斯女性打破冰下游泳的世界纪录，她在西伯
利亚温度接近冰点的水中游了85米。

叶卡捷琳娜·涅克拉索娃在纵身跃入贝加尔湖时
只穿了一件泳衣。冰上的温度为零下22摄氏度。

涅克拉索娃一直采用蛙泳泳姿，沿着一根白色的
绳子游完全程。她的后援团队每隔一段距离在10英
寸（约合25.4厘米）厚的冰层上凿洞，以防她遇到困
难。

她用了90秒游完。随后，她抓着结霜的金属台
阶，微笑着比出OK的手势。

她的壮举是在上周举行的一年一度的东正教圣诞
节游泳比赛中完成的，但直到最近才被报道。官方媒
体称，她计划在3月份打破自己的纪录，在贝加尔湖中
游100米。

此前，一名南非女子去年在挪威创下了女子冰下
游泳70米的纪录。2013年，丹麦选手斯蒂格·阿瓦
尔·塞韦林森在东格陵兰创下冰下游泳154米的男子
世界纪录。

冰下游泳或许是一项极限运动，但大批俄罗斯人
——他们称自己为“海象”——相信它对健康有好处。
冰下游泳爱好者说，这项运动能在漫长的冬季缓解抑
郁，改善血液循环，增强免疫系统。

（新华社发）

疫情致意大利离婚诉讼案大幅增长

俄罗斯女子打破冰下游泳世界纪录

韩国百岁及以上老人数量创新高
女性占比超75%

“如果没有

法医实验室提供

证据，所有针对

暴力案件罪犯的

指 控 都 会 被 撤

销，罪犯将逍遥

法外，幸存者的

权利会丧失。”


