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□ 中国妇女报·中国妇女网记者 贾莹莹

辽宁：连续12小时的坚守

岁末年初，辽宁突发疫情。“进入战时状态”的
集结号吹响，辽宁各级妇联干部和妇女姐妹迅速
投入战“疫”，用柔弱的肩膀扛起党委、政府赋予的
责任，用女性特有的细腻和坚韧诠释着巾帼担当，
成为抗疫一线亮丽的风景线。

防控就是责任，疫情就是命令。沈阳市妇联
机关干部在元旦期间继续坚守在归国人员隔离酒
店。在元旦期间送走了80名客人，又接收了80名
客人的入住，严格落实各项制度，全力做好暖心服
务，确保了隔离工作的安全有序。截至目前，共有
1450名入境旅客在市妇联包保的隔离酒店安全
解除隔离。

2020年12月31日，沈阳开始第一次全员核
算检测，沈阳各区县（市）妇联机关干部全部下沉
到社区，参与全民检测工作。和平区全体妇联干
部从元旦期间就开展坚守在一线，每天工作超过
12小时。负责流动检测点服务工作的区妇联干部
王丹连续长时间在户外工作，防护面罩上挂满了
冰柱。沈北新区妇联全体干部从早上7点半奋战
到晚上12点，浑南区妇联主席孙彩虹在露天为群
众用手机扫码3天。苏家屯区妇联干部宫静利用

间歇组织现场工作人员跳广场舞驱除严寒。
社区工作者中绝大多数是女性，妇联主席中

有的怀孕6个月、有的刚刚做完胃切除手术仅11
天……但大家都义无反顾、毫无怨言地奋战在一
线。

虽时值严寒冬日，辽宁妇女姐妹的战“疫”热
情温暖着每一个角落。为进一步发挥妇联组织的

“联”字优势，辽宁省妇联还组织各级妇联、妇联执
委助力家庭、关爱儿童，开展“温暖战疫情 把爱带
回家”特别行动，通过“3+1”妇女议事会模式及时
了解家庭的实际困难，把党和政府的温暖送到千
家万户。

吉林：398支巾帼志愿联防队在
前线

“坚持人民至上、生命至上理念，把疫情防控
作为当前的头等大事抓紧抓实抓到位，坚决阻断
疫情进一步蔓延。”党有号召，妇联有行动。吉林
长春市妇联第一时间行动起来，发动社会组织为
抗击疫情贡献巾帼力量。

长春市女企业家协会和长春市归国女性人才
协会迅速反应、积极行动，向协会会员发出倡议，
在统筹企业疫情防控和稳工稳产的同时，号召企
业员工、家属积极配合社区核酸检测工作，并鼓励

女企业家们勇担社会责任，向疫情防控一线捐赠
防护物资。

在长春市妇联的号召下，长春市女企业家协
会采购了1000套防护服、2万只口罩；长春市归国
女性人才协会购买了1.7万只口罩、18箱手消液，
这些抗疫物资第一时间送至各地，为奋战在一线
的姐妹们“保驾护航”。

在扶余市，当地妇联综合分析当前疫情蔓延
形势，结合乡镇村妇联组织、巾帼志愿者广泛联系
妇女群众的优势，全面加强农村人防物防、宣传监
督力量，在全市村屯和农场、灌区开展建立防疫巾
帼志愿联防队行动。截至目前，已成立防疫巾帼
志愿联防队398支，成员2000余人，建立联防队
成员微信群10个，推送有关疫情防控的官方信
息、科学防护知识等信息和视频600余条。联防
队广泛参与疫情排查、防疫宣传、入户走访等各项
工作中。

黑龙江：将防控措施落实到户

黑龙江省个别地区陆续出现零星散发和局部
聚集性疫情后，全省各级妇联组织积极行动，广泛
发动各级妇联干部、执委、先进妇女典型、巾帼志
愿者及妇女群众参与到疫情防控中，为打好疫情
防控歼灭战贡献“半边天”力量。

在疫情突发的绥化市，绥化市妇联第一时间
向各级妇联组织、全市广大妇女姐妹和家庭发出
《倡议书》，号召广大妇女和家庭成员在疫情防控
中发挥独特作用，同时采取务实举措，深入市妇联
帮联小区学府办事处吉泰社区水利局家属楼，为
居民送去米面油等抗疫物资56件，解决他们的生
活困难，引导小区居民正确认识疫情，安心宅家抗
疫，全力配合全市抗疫工作。

在落实好防疫要求的前提下，绥化市妇联干
部下沉一线，实地了解他们在生活方面的困难，将
积极争取到的抗疫物资发放到帮联居民手中，叮
嘱他们要正确认识疫情形势，相信官方消息，不信
谣不传谣，配合社区防疫要求，做好个人防护。

在各级妇联组织的带动下，全省广大巾帼志
愿者奋战在各个行业，成为寒冬中最为靓丽的一
抹“巾帼红”。齐齐哈尔市巾帼志愿者尚欢、苏亚
娟同齐齐哈尔医学院附属三院护士景淼组成的采
集队，身着厚厚的防护服，按照分工挨户走访上门
检测，冒着严寒共走访了186户居民。佳木斯市
东风区巾帼志愿者逐栋逐户续传、摸排，将防控措
施落实到户、到人。

一支支“巾帼红”团队不仅在疫情中给人带来
了力量，更如同冬日暖阳般温暖着身边人。在牡
丹江市林口县，巾帼志愿者陈冬梅熬制抗疫中药，
免费分发给弱势群体增强身体免疫力。绥化市庆
安县妇联组织巾帼志愿者先锋队为坚守在一线的
工作人员送去姜枣茶。双鸭山市巾帼志愿者助力
疫情防控工作，为卡点值班人员包馄饨。

点滴汇成江河，黑龙江广大妇女干部和妇女
群众日夜坚守在抗疫一线，为了更多家庭的安宁，
筑起坚不可摧的巾帼堡垒。

东北巾帼：疫情不退我不退

□ 中国妇女报·中国妇女网记者 周丽婷

1月20日上午11时，400只凌晨刚出锅的“金
凤扒鸡”送到了位于石家庄市体育馆的“火眼”实验
室。中午，夜以继日进行核酸检测的“白衣天使”们
吃到了正宗的石家庄特产。

石家庄洛杉奇食品有限公司总经理李宗力对
中国妇女报·中国妇女网记者说：“当前，抗击疫情
进入关键阶段，生活物资供应是保障民生最重要的
工作之一，公司作为石家庄市第一批线上保供单
位，第一时间改变生产工艺流程，组织人员迅速开
展线上销售、线下无接触配送，助力市民餐桌供应，

为抗疫保供贡献力量。”
洛杉奇公司的车间里，穿着洁白工作服的工人

们一派忙碌。全国五一劳动奖章获得者——董兰
坤、米鸿雁，正带领各自的小分队，冲锋在抗疫保供
最前线。

1月5日晚，洛杉奇公司领导班子召开视频会
议，决定召集部分员工紧急回厂投入生产。1月6日
凌晨2点，公司肉制品车间已经灯火通明，“人手短
缺，生产难度很大，我们因疫情阻隔滞留在厂的十几
个人经过18个小时奋战，将生产线上所有产品按工
艺要求保质完成。”公司肉制品车间主任董兰坤说。

“现在每天接单量是平时的2倍，出货量达到
春节销售旺季水平，我们必须全力以赴。”几天来，
董兰坤的手机不离手，一天打出去、接进来的电话
有多少她都数不清。“因为疫情管控，一些原料、辅
料和包装材料供应上不来，我需要协调解决问题，
帮助采购部门重新寻找、联络新的供应商。同时，
还要带领团队组装惠民礼包，近几天组装礼包及礼
盒共计1.5万盒。”

1月6日社区闭环管控后，洛杉奇烘焙车间主
任米鸿雁在小区里当起了志愿者，主动参与到组织
居民有秩序进行核酸检测的工作中去。

1月8日烘焙公司被新华区发改局认定为民生
物资保障企业开始复工复产。米鸿雁马上逐一联系
员工，协调他们在做好自身防护的前提下迅速到岗。

因疫情防控，洛杉奇旗下所有门店关闭，实施
线上销售。“每天几百单，是平时工作量的两倍。”连
日来，她和面点车间的员工基本上是晚上9点钟才
能结束工作，一天要用去百十来袋面粉，生产2万
多个面包。

洛杉奇公司从1月9日生产8个品种的面点到
现在逐渐恢复到生产40个品类，米鸿雁带着大家

“两点一线”地忙活，“大家都觉得在这特殊时刻需
要做些什么，都有一种使命感。”米鸿雁说。

两位女劳模冲在抗疫保供最前线
河北石家庄：

□ 中国妇女报·中国妇女网记者 周丽婷

“你好，这里是心理危机干预绿色通
道，我是56号心理咨询师志愿者，我在这
里听您诉说。”

“我回到家后什么也不想干，甚至无法
平躺，呼吸困难，只能坐到天亮。”

1月18日凌晨1∶00，心理咨询师晓白
（化名）接到了护士敏敏（化名）的电话。敏
敏在医院负责新冠疑似人员的护理工作，
已经连续奋战十多天了，疲劳让她情绪低
落，可她又担心自己状态不好会影响工作，
因此有些愧疚和自责。晓白一边倾听，一
边共情敏敏的辛苦，慢慢引导她接纳自己
的脆弱与害怕。晓白问敏敏“你喜欢吃什
么？喜欢做什么运动？”“食物能补充身体
能量，运动可以调节肌肉紧张，而音乐、冥
想与积极想象可以提升心理能量”。通话
中，晓白带着敏敏练习了呼吸法与保护球
冥想。40分钟后，敏敏的情绪便好了很
多。

石家庄疫情暴发后，1月5日，河北省
心理干预协会迅速集结60名专业心理咨
询师志愿者、10名督导，开辟心理危机干
预绿色通道。

1月9日，一场题为《疫情背景下如何
应对焦虑》的战“疫”心理健康公益直播开
讲。这场直播针对136名志愿者提供了心
理健康辅导。河北省心理干预协会专家团
成员石聪欣说：“他们在社区协助一线医护
人员做核酸检测。工作量大，工作环境艰
苦。这样的培训对他们来说是非常必要的

‘心理按摩’。”
半个月以来，心理咨询师们通过两部

心理援助热线、微信一对一咨询、直播课堂
等方式，为石家庄集中隔离区500名左右
医学观察人员、100多位医护人员、藁城区
的十几万中小学生及家长、河北某区2万
多公安干警提供定向专业心理援助，守护
心灵防疫线。

河北省心理干预协会会长钱永霞说：
“疫情的发生，人们容易因信息的不确定
性、生活环境的改变以及高负荷的工作，产
生焦虑、恐慌，甚至造成创伤。我们开辟心
理援助绿色通道，希望从专业角度为特殊
人群提供心理支持，为夺取抗击疫情胜利
贡献我们的一分力量。”

自1月5日心理援助绿色通道全面开
通至1月23日 24时，2部热线正常运行
456小时，接听热线近百个，一对一空中
个案30多例，直播心理公益课8场；同时
为河北保定市公安局2万多名干警提供
心理支持，目前已服务364人次。截至目
前，河北省心理干预协会“心理援助热线
绿色通道”直接为8000余人次提供了心
理援助。

绿色通道开通以来，隔离区儿童、被
单独隔离的中学生的心理问题引起协会
的特别关注。石聪欣介绍，越是在成年人
疲于应对外部事件，无暇顾及儿童的生活
和情感需求的时候，这一事件对儿童的心
理影响有可能越严重，也许当下的影响不
明显，但是对儿童未来的影响深远。“我们
根据不同年龄的心理需求，制定出了0～
3岁，4～6岁，7～9岁，10～12岁等不同
年龄段的分层心理干预方案，并向相关部
门建议购买一些油画棒和绘本，发放给隔
离区的孩子，使孩子们可以用表达性方式
处理消极的情绪。我们的心理咨询师会
教给家长如何和孩子们通过游戏提供情
感支持，即使我们的心理援助结束了，对
父母未来和孩子相处也有裨益。”石聪欣
说接下来会采用直播课堂方式帮助这些
隔离区的孩子，把疫情带给他们的心理创
伤降到最小。

河北省心理干预协会：

□中国妇女报·中国妇女网记者 徐旭

“滨河公园点位，预计采样 1.2 万
人，需要30名医护，请接龙。”1月18日
凌晨3∶30，北京大兴区黄村医院社区科
护士胡楠被采样接龙群的微信铃声吵
醒，自大兴疫情发生以来，她和同事密切
关注着群里的信息。

“想都没想就报了名。”早上8点，胡
楠和同事们早早就来到采样点做准备。
采样点是临时搭建的帐篷，尽管配备的
电暖器就在腿边，但还是挡不住寒风的

“入侵”，不一会儿，胡楠的手脚就开始发
麻。“疫情紧急，任务量大，真的是已经顾
不上这些了。”

每采一个人，就要做一次手部消毒，
此刻，手套不仅没有保温的作用，更加加
剧了手部的寒冷。“感觉手已经不听使唤
了，但还在不断重复着同样的动作。”在
24日的采访中，胡楠告诉中国妇女报·
中国妇女网记者，医院下夜班、休息的同
志还在采样群里积极报名，随时待命。

从白天到深夜，当为最后一位群众
完成采样时，天空飘起了雪花，胡楠、孙
曼和同事们露出了微笑。当日，黄村医
院共派出近百余名医护人员参与采样任
务，共采集核酸样本2.7万余人次。

除了点位采样，黄村医院还承担着
进入到潜在风险居民家中采样的应急任
务。医护人员自带物资，挨家挨户进行
咽、鼻、肛拭子和血清采集、环境检测……

“穿着闷不透气的隔离服入户采样，真的
是冰火两重天。”胡楠告诉记者，“里面的
衣服全湿透了，热得不行。敲开另一家
门之前，我们直接就在楼道里换隔离
服，脱隔离服的那一刻，会感到冷风透
心而过。”

前几天，李冬敏联系到一位从海外

归来的居民，对方要求晚上等孩子入睡
了再采样。面对居民的特殊要求，李冬
敏非常理解，“大晚上孩子看到我们这些

‘大白’应该会害怕。”当天晚上12点，李
冬敏和同事结束这家采样后，又联系了
下一户居民。采完样，这位居民问李冬
敏，你们为什么就不能等到第二天呢？
李冬敏说：“早一天采完，早一天打败病
毒，咱们就早一天恢复正常的生活。”
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两部心理援助热线
已运行 456 小时 黑龙江绥化市青冈县巾帼志愿者积极协助医护人员进行居民信息登记工作黑龙江绥化市青冈县巾帼志愿者积极协助医护人员进行居民信息登记工作。。

米鸿雁和员工一起制作面点。

医护人员在挑灯夜战。


