
■ 万特特

努力是会上瘾的，尤其是尝到甜头以
后。考试也好，工作也罢，都是让自己体验全
力以赴的感觉，然后弄清楚——自己到底是
想要，还是一定要。

这世上能贏的往往都是想贏的。绝大多
数人嘴里的“我做不到”，往往都是因为心里
还“不够想要”。因为没有强烈的愿望所以很
难做到。就像亦舒说的:“如果你真的很想做
一件事情，那么就算障碍重重，你也会想尽一
切办法去办到它。但若你不是真心想要去完
成一件事情，那么纵使前方道路平坦，你也会
想尽一切理由阻止自己向前。”

有强烈的赚钱欲望，也非常渴望出人头
地，就能让父母家人过上好日子。说起来非
常上进，但一有时间就逛淘宝、看抖音、追网
剧，学习没动力，工作嫌没劲儿，内在没信心，
每天晚上被上进心折磨得死去活来，第二天
又和昨天一样迷迷糊糊混日子，你只能日复
一日、年复一年地原地踏步。

在大考之前，你不是没有耐心，就是没有
恒心，等到要出成绩了，就紧盯着星座运势；
当重大任务来临时，既做不到尽心尽责，也做
不到力争突破，这个地方马马虎虎，那个地方
敷衍了事，等到失败了就大谈“水逆来了”。
其实很多时候，你只是找了一个体面理由，好
让自己看起来没那么糟糕，说得不好听一点，
你这是在老天爷面前“碰瓷儿”。当生活决定对你做出惩罚
的时候，是不会有耐心听你解释的。

早有人说过，“煎”和“熬”都是可以让生活变得美味的
方式，“加油”也是。其实，任何你想要的东西，在追求它的
过程中都应该遵循这样的过程：深思熟虑——心意已决
——竭尽所能——听天由命。而不是：一时兴起——患得
患失——心存侥幸——听天由命。

你撑不起来的生活，没有人会帮你撑；你走不下去的
路，没人会背着你走；你过不去的坎，也不会有王子抱着你
过。所以如果你知道路远，就请你早点儿出发；如果你清楚
和别人的差距很大，就请你多投入些时间；如果你意识到某
个坏毛病很难改，就请你准备充足的耐心和决心。

任何人的承诺都不如自己去努力来得心安。努力是会
上瘾的，尤其是尝到甜头以后；不努力也是会上瘾的，尤其
是习惯了懈怠以后。
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■ 袁春楠

每到年初，大家都会制定新年目标，比如坚持
跑步、多结交朋友、提高工作效率……但我们往往
发现——目标很丰满，实现很困难。而大多数是
因为在立目标这一环节上出了问题。该怎么立新
年目标才能顺利实现呢？

一年只定一个主题计划。比如先定下这一
年是“跳槽年”“健康年”“买房年”等，然后一切
行动围绕主题展开。很多时候我们完不成目
标，都是因为太贪心，想要面面俱到。其实只要
我们能做好那件最重要的事，这一年就算没白
过。

如何确定主题呢？最好办法就是：列愿望，找
共性。你不必刻意去想什么事情重要，只需要把
你想做的事情，尽可能具体写下来，然后合并同类
项。如果你的100个愿望中，有50个都和房子有
关，那今年就是“买房年”。

还有一种情况，就是在未来几年内，你有明确
可知的人生计划。比如，明年要结婚，3年后孩子
要上小学等。那你可以根据这些确定的人生计
划，倒推今年的主题。

确定完主题，你需要将大目标进行拆解，列出
详细的执行计划。这个拆解过程，就是验证目标
是否合适的过程。当你发现，计划的执行难度过
高，或者遇到了没有解法的问题，就要及时对年
度主题做出调整。

以“买房年”为例。你想为买房攒首付，就要
做一份详细的储蓄计划。过程中，你发现自己就
算每个月不吃不喝，还是存不到目标金额，就要
在买房计划中，添上“借钱”“找谁借”“能借多
少”等解决方案。如果以上方案都行不通，可以
将“买房年”改成“储蓄年”，并制定相应的执行
计划。

定好计划后，尽量切断自己的退路。比如，你
可以昭告天下，当众立目标；再比如，你现在买房
还差几十万，先找朋友借给你，再制定还款计划，
尽量不让自己有回头路。

找到队伍，找到盟友。如果今年主题是“孩子
升学”，可以加入亲子群；主题是“买房”，多和房奴
们在一起……除了与具体主题年相关的人，你还
可以找到一两个习惯做开年计划的朋友。我有两
个朋友，每年年初都会和我碰一下今年的计划。
因为都是女性且同龄、甚至人生阶段也一样，她们
的计划我可以借鉴。计划中相同那部分，我们还
能互相监督，互为参考。

要完成，不要完美。任何事只要达到一定刻
意的练习次数，都能提升成功概率。所以设立目
标时不要写“连续坚持某件事多少天”，而是“完
成某事多少次”。比如你的目标是“跑步 100
次”，那么哪怕在家原地跑上15分钟，也算完成
一次。如果你状态好，一天在家跑了3个15分
钟，那么就算是完成了3次。记住：完成比完美
更重要。
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早有人说过，“煎”和“熬”都是可以让生
活变得美味的方式，“加油”也是。任何人的
承诺都不如自己去努力来得心安。努力是会
上瘾的，尤其是尝到甜头以后；不努力也是会
上瘾的，尤其是习惯了懈怠以后。

新年目标：完成比完美更重要

■ 项伟

年少时，我曾经有一个梦想——成为一名作家。只是
后来，没能成为“作家”，倒先成了家。柴米油盐、鸡毛蒜皮
渐渐磨平了我的锐气，那个彩色的“写作梦”，也像泄了气的
皮球一样，藏在心底的某个角落里，不敢触碰也没有勇气提
起。直到有一天，在报纸上看到一则新闻。

故事主角是一位日本老妪，她在99岁生日时出版了第
一本诗集，在日本引起了轰动，销量突破了30万册，连续加
印8次仍供不应求。令人惊奇的是，她竟然是从92岁那年
才开始写诗，原因很简单，儿子希望母亲能写点文字来排解
孤独寂寞。而她恰好喜欢诗歌，就拿起笔开始写了。她的
诗并不华美，近乎白话，但简短易读，充满了梦想，字里行间
有一种难以言传的朝气。编辑们被这位特殊作者感动，多
份报纸还特意为她开辟了专栏，很多读者读了她的诗都流
下了热泪。

我承认，看到这个故事的那一刻，我的心被狠狠“蜇”
了一下，有触动，更有感动，还有汗颜。回想起过往的那
些蹉跎岁月，本该被呵护、坚持的“写作梦”，却被我轻易
放弃了，为此还找了一大堆冠冕堂皇的理由，比如我需要
养家糊口、为钱奔波，比如人到中年、时间精力不够，再比
如岁数大了、灵感难找、写不出来了，诸如此类……而慢
慢地我发现，这些都只不过是我为自己的懒惰、不思进
取、缺乏勇气所准备的借口。在这位92岁才开始写诗、99
岁出诗集的老人面前，我就像一个逃避作业的小朋友，可
笑而又拙劣。

从那以后，我彻底收起了我的“老气横秋”，在工作之
余，像个小学生一样踏踏实实地重拾阅读、写作，梦想的小
船再次扬帆起航。我重新爱上了买书、阅读，并坚持做读书
笔记，至今已累积了几大本；我努力将自己的所见所闻、所
思所想转化为文字，务求真情实感、言为心声；我还尝试将
自己的习作寄给各家报社，即使一再没有回音，也不会轻易
放弃。当我的作品第一次被印成铅字，我高兴得像个孩子
留下热泪；当我收到人生的第一笔稿费时，我觉着自己的脸
上散发出男神一样的光芒，那一刻，我确定这个世界都是宠
着我的。

有梦的日子里，我就像一只打满气的皮球，蹦蹦跳跳、
活力四射，感觉人生的每一天都是那么有意义、有趣味，这
种美妙的感觉，或许只有追梦的人才能够真正体会并沉醉。

摩西奶奶曾说：“做你喜欢的事，上帝会高兴地帮你打
开成功之门，哪怕你现在已经80岁了！”是啊，成功不简
单，但也没有你想的那么难，关键是勇敢去做自己喜欢的
事，并持之以恒，或许这就是逐梦吧？所以，想实现梦想，
最要紧的是马上开始，不要害怕太迟，因为人生永远没有
太晚的开始。

人生有梦不觉迟

每到年初，大家都会制定新年目标，但往往目标很丰满，实现很困

难。应先定下这一年的主题是什么，一切行动围绕主题展开。确定完主

题，你需要将大目标进行拆解，列出详细的执行计划，并尽量切断自己的

退路。记住：目标要完成，不要完美。

■ 胡杨

每年春节前夕，一直都是“年终奖”的
高光时刻，各种花样百出的年终奖总能迅
速戳中人们的笑点、痛点，而互联网的各
个角落总少不了一堆明藏实秀的“年终
奖”炫耀贴，在引来无数羡慕的同时，也让
无数人产生“众人皆富我独穷”的错
觉，从而种下焦虑的种子。特别是今
年这个话题更是少了一份轻松、多了
一份焦虑。

2021年伊始，随着新冠肺炎疫情
在多地的散发，“不确定”不仅仅是大
家对于今年年终奖还发不发的预判，
也是对未来的预判。此时，换个角度
看“年终奖”，不活在对生活的抱怨中，
就尤为重要。

我们可以没有“年终
奖”，但不要有“年终奖焦虑”

有人说：“年终奖缩水，已是
2020最后的温柔。”前不久一个
朋友说本来公司每年春节能发上
万元过节费，今年肯定没有了。去年由于
一直在家办公，工资也降了2000元。“没
办法，公司效益不好，能活下来就不错
了。”的确，在这个非常时期，年终奖缩水、
安慰奖盛行，实属无奈之举，而接受现实、
调整心态才是我们最好的选择。

有人说：“年终奖”不过是“胡萝卜加
大棒”管理方式中的一种，它不断在人的
心中种植欲望和恐惧，并不停让欲望和恐
惧膨胀，这其实与管理的本质背道而驰。
现代管理之父彼得·德鲁克认为：“管理的
本质是激发人的善意和潜能”。如果一味
追求“胡罗卜加大棒”只会诱发更多的“欲
望和恐惧”，越来越远离人的“善意和潜
能”。

记得罗振宇说过：“年终奖几乎是所
有互联网技术团队的标配，但在我看来就
是懒政。任何搞大锅饭的行为，就是对真
正表现突出同事的一种不公平。”的确，前
几年水涨船高的年终奖让我们深陷欲望
的泥潭和加班文化的围剿中。日本经济
学家森冈孝仁在《过劳时代》里写到：“人
们不认为过朴素的生活是美德，为了得到
想要的东西，哪怕工作再累、工作时间再

长，也会通过加班或者回家工作，尽量多
挣些钱。即便如此也还是挣不到足够多
的钱的话，就透支将来的收入，贷款或者
用信用卡支付……而这么一来，为了填补
贷款和存款的大洞，就只有比以前更加努
力地工作。”

所以，年关最可悲的是：你没有年终
奖，却沾染了“年终奖焦虑”。陷入自怨自
艾的情绪里，并不会给我们的生活带来任
何质的改变。只有在认清现实真相后，依
旧能充满希望、全力向前奔跑，这才是年
终最动人的姿态。

积极进取、为梦想奋斗，才是最
优厚的年终奖

那天朋友小景说：“我对年终奖没啥
指望。稳定的工作，稳定的关系，稳定的
日常生活路径……所以年终奖能扎扎实
实地拿到一份猪肉，而不需要像过山车一
样看着奖金数额的小数点左右来回漂移，

对于我来说，也是一种慰藉。”
俗语道：知足常乐。我一直认为，只

有自己给自己发的那份年终奖，才最踏
实。前几天，昆明女友雷雷千里迢迢寄来
了12盆蝴蝶兰，我把花摆满了整个阳台，
一边拍照一边欣喜万分地想：这是女朋友
给我发的年终奖。

那天妹妹说，由于乘车需要健康码，
85岁的老爸徒步去了几家银行，询问80
岁以上老人补贴的事情，并圆满解决了问
题。老爸还高兴地说：“就当锻炼身体
了。”那一刻，我想：这是父母发给我的年
终奖。

今年儿子元旦前就放假了，我正发
愁悠长假期要天天给他做饭。结果元月
3日早晨，他背着包说要去上班。原来他
在上地找了份实习工作，每天风雨无阻
骑车去上班。1月 20日晚上我下班回
来，听到儿子在屋里给人上网课，我问：

“是不是又给人辅导考研呢？”他笑说：
“是啊！”孩子努力奔跑的样子，也是给
我发的年终奖。

正如蔡康永说的：“如果一想到就怨
怼、就不甘、就掉进无力感……那这只是
一个和人生无关的妄想；如果一想到就来
劲、就迫切感到有事要做、有东西要学、有
障碍要排除，那才叫梦想。”

的确，当我们谈论年终奖的时候，不
是在谈论某个数字，更不是望“数”字兴
叹，而是要把外在的欲求化成内在的动
力。往后余生，不断扩大自己的认知半
径，提升自己的认知深度，你会发现——
每一份努力，都如同往自己的账户里存入
一笔资金，并在未来的某天获得回馈。

新的一年，不攀比，不活在对他人的
期待中，照顾好自己和家人，过好每一天，
尽全力奋斗，这才是最扎实的年终奖。

年关最可悲的是：你没有年终奖，却沾染了“年终奖焦虑”。只

有在认清现实真相后，依旧能充满希望、全力向前奔跑，这才是年终

最动人的姿态。新的一年，不攀比，不活在对他人的期待中，照顾好

自己和家人，过好每一天，尽全力奋斗，这才是最扎实的年终奖。

乐活感悟感悟

乐活态度态度


