
打新冠疫苗会改变人体基因？“自发热内衣”可自行发热？熬夜会导
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2021，别再被这些“伪科学”忽悠了
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目前，地球自转速度正在逐渐加
快，平均一天时间将会比以往快0.5毫
秒，2021 年有望成为“史上最快一
年”。

当物质向更中心聚集时，地球自
转也会变快。以全球气候变暖为例，
当冰川、冰盖融化流入海洋，地球质量
就进行了重新分配，物质较以往更靠
近中心，那么地球自转就会变快。

“专业数据显示，地球自转速率为
50年来最快。”科普专家、中国科学院
国家授时中心党委书记窦忠表示，过
去50年里，地球完成一次旋转所需的
时间慢于86400秒（24个小时）。然而
在2020年中，这一长期趋势被逆转，
现在一天的时长常短于 86400 秒。
2020年7月19日，这一天的时长比24
小时缩短了1.4602毫秒——这是有
记录以来最短的一天。而且自2020
年的年中以来，地球自转速率呈现加
快趋势。

如果地球自转速度继续加快，为
了与地球自转时间保持同步，世界各
地的时钟可能都需要重新调整，或将
首次出现全球时钟中删除一秒的场
景，全世界的时间工作者就要启动“闰
秒”。“闰秒”就是在世界标准时间的基
础上增加或减少一秒，它是天文时和
原子时相协调的产物。从20世纪70
年代以来，全球已进行了27次“闰秒”
调整，而这27次都是在等待赶不上趟
的地球自转，也就是说我们的时间一
共增加了27秒。

窦忠表示，授时系统里已经考虑
到了“闰秒”的调整，可以保证用户及
时接收信号和信息，自动进行“闰秒”
的调整。 （凡尘）

■ 澜欣

中国科学家最新完成的一项考古研究
——对陕西一处春秋时期遗址男性贵族墓出
土的微型铜罐内残留物进行综合分析，发现
该残留物由牛脂作为基质混合一水碳酸钙颗
粒，为美白化妆品。这既是中国迄今最早的
男性化妆品，也是中国已知最早的面脂。

2017年，位于陕西省渭南市澄城县刘家洼
的春秋芮国遗址一座男性贵族墓发掘出土了一
件微型铜罐，罐内保留的6克左右残留物遗存颇
受瞩目。中国科学院大学人文学院考古学与人
类学系杨益民教授课题组，近期与陕西省考古研

究院种建荣研究员、孙战伟副研究员以及中国科
学院古脊椎动物与古人类研究所、北京大学等开
展合作，利用系列现代先进技术手段，对微型铜
罐内的残留物完成了综合分析，研究成果论文近
日在国际专业期刊《科技考古》在线发表。

论文第一作者、国科大韩宾博士介绍，刘
家洼遗址出土化妆品制作所用的一水碳酸钙
是比较罕见的矿物，多见于湖泊沉积和洞穴
沉积中的特殊钟乳石——月奶石。配方中的
一水碳酸钙应为先秦原始道家或方士在洞穴
中采集钟乳石时所得，这也成为中国先秦洞
穴矿物用于化妆品的最早证据。而洞穴矿物
资源的利用，则可能和道家“洞天福地”的洞

穴崇拜以及洞穴矿物资源的利用相关。
韩宾说，动物脂肪作为基质生产药膏、化

妆品等在《韩非子》《诗经》《山海经》等先秦文
献中虽有记载，但此前也没有考古实物验
证。中国所知首次记录面脂制作方法的古文
献是南北朝时期《齐民要术》，当中明确“用牛
髓。牛髓少者，用牛脂和之。若无髓，空用脂
亦得也”的合面脂法。

此次刘家洼遗址以牛脂为基质的美容面
脂发现，表明中国东周先民就已经制作并使
用以油脂为基质的美容面脂，这比《齐民要
术》记载的要早1000多年，从而将中国先民制
作面脂的历史提前了1000多年。

我国古人用什么化妆品？

据最新一期《自然·生物医学工
程》报道，美国加州大学圣地亚哥分校
的工程师开发了一种柔软而有弹性的
皮肤贴片，可将其戴在脖子上，以连续
跟踪血压和心率，同时测量佩戴者的
葡萄糖、乳酸、酒精或咖啡因含量。这
是第一款可同时监测人体中心血管信
号和多种生化指标的可穿戴设备。

研究人员表示，这种可穿戴设备
对于有基础疾病的人定期监测自己的
健康状况有帮助。该设备可使患有高
血压和糖尿病的人受益，也可用于监
测败血症的发作。柔性皮肤贴片也将
为重症监护病房的患者提供更方便的
替代方法，减少各种监护仪对患者的
束缚。

这种可穿戴设备可收集大量信
息，并以非侵入性方式进行，不会引起
不适或干扰日常活动。研究人员表
示，每个传感器都可提供有关物理或
化学变化的单独图像，将其全部集成
在一个可穿戴贴片中，医生就能将这
些不同的图像结合在一起，更全面了
解人体中发生的变化。

（冯卫东）

新皮肤贴片可充当
多合一健康监测器

2021将是地球
自转最快一年

■ 中国妇女报全媒体记者 张峥

“打新冠疫苗会改变人体基因？“自发热内
衣”可自行发热？隔空充电有辐射危险？左
侧卧睡觉会压到心脏？熬夜会导致肝癌？看
耳垂皱褶能预测冠心病？”……这些，都是假
的！近日，北京市科学技术协会、北京市网信
办、首都互联网协会等共同发布了2021年1
月和2月的“科学流言榜”。新冠肺炎疫情爆
发以来，人们对健康的关注空前高涨，但此时
更需要擦亮眼睛，甄别出披着科学外衣的

“伪科学”，防止错误信息扰乱生活，用科学击
碎谣言。

科学流言1：打新冠病毒疫苗会改
变人体基因

流言：网传 mRNA 新冠病毒疫苗可通过
逆转录，将病毒基因嵌入人体染色体，接种者
将因此变成转基因人。

真相：目前全球已获批上市的新冠病毒疫
苗主要有两种：一种是mRNA疫苗，另一种是
灭活疫苗。无论哪种疫苗，都不会改变人体基
因，更不会把接种者变成“转基因人”，这种说
法完全是危言耸听。

灭活疫苗是通过化学等方法使新冠病毒
失去感染性和复制力，同时保留能引起人体免
疫的应答活性，属于传统经典的疫苗制备方
式，不属于基因工程疫苗，“改变人体基因”无
从谈起。mRNA新冠疫苗主要是利用基因组
测序和分析，把编码新冠病毒的刺突蛋白的一
部分基因作为抗原来生产疫苗。疫苗的纳米
微粒载体，只是将病毒的基因片段送入细胞
质，根本不进入细胞核，又怎么有机会整合到
人的基因组里。

科学流言2：看耳垂皱褶能预测冠
心病

流言：通过耳垂皱褶能预测动脉粥样硬
化，判断是否患有冠心病。

真相：耳垂主要由结缔组织构成，无软骨
也无韧带，其血液供应源自耳后动脉及颞浅动
脉耳前支，局部缺血可能会导致耳垂皮肤的收
缩而形成皱褶，这是正常生理现象，与冠心病
无必然联系。

研究发现，耳垂皱褶征其发生的机制可能
与特殊睡觉姿势、遗传学背景、提早衰老、氧化
应激、胶原降解等有关，具体机制尚不明确。
在临床上，心血管医生诊断一个人是否存在冠
心病，要依据患者的病史、临床症状、体格检
查、心电图、超声心动图、心肌标志物、冠状动
脉CT、冠状动脉造影等相关检查综合判断，这
些显然要比观察耳垂褶皱更可靠。

科学流言3：“自发热内衣”可自行
发热

流言：大多数销售自发热内衣的商家都声
称，发热内衣里有一层“高科技”材料，可以自
己发热，保持37℃恒温，保暖效果是传统纯棉
保暖内衣的好几倍。

真相：从能量守恒定律来看，因为能量是需
要来源的，热量不可能凭空产生，自发热并不科
学。目前世界上还没有一种能真正自己发热的
材料，也就是说没有真正意义上自发热的衣服。

所谓的自发热内衣其实是把纤维“吸湿发
热”原理偷换了概念。纤维材料吸到的湿气还
需要释放出去，这也就是一个“吸热散湿”的过
程，也就是说，自发热内衣其实一直在吸湿—
放热—放湿—吸热的过程中循环，这对于一些
皮肤比较敏感的人来说，反而容易导致过敏。

科学流言4：隔空充电有辐射危险

流言：“隔空充电”技术产生的
辐射极强，会危害身体健康。

真相：无线充电技术按照技术
原理，可分为三大类，即电磁感应
式、电磁共振式和无线电波式。无
论哪种方法的隔空充电（无线充
电），其技术基础都离不开电磁波，
而电磁波会产生辐射，频率越高、能
量越大，相对应的辐射就越强。不过，讨
论辐射对人体的影响必须考虑辐射量，
如果电子产品的充电功率不高，对人体
的影响可以忽略不计。

此外，辐射标准与空间面积也有关系。根
据国际非电离性辐射委员会制定的安全上限，
人体承受的安全辐射范围为10瓦/平方米。
按照家庭住房面积90平方米计算，居民家中
可以承受的辐射功率最大为900瓦左右。隔
空充电的充电桩，根据推算最高发射功率只有
25瓦，所以是能够保证人体安全的。

科学流言5：熬夜会导致肝癌

流言：人体肝脏会在晚上排毒，如果熬夜，
毒素就排不出去，因此常年熬夜会引发肝癌。

真相：这种说法没有依据。肝癌的全部病
因目前尚未完全清楚，但生活中一些不健康习
惯确实会增加肝癌的发生风险。熬夜虽不是已
知的直接导致肝癌的原因，但熬夜会使人体抵
抗力下降，是众多基础疾病的诱因之一。因此，
养成良好的健康生活方式非常重要，尽量避免
熬夜、吸烟、酗酒等高致病风险的不良习惯。

科学流言6：左侧卧睡觉会压到心脏

流言：由于心脏并不是位于人体正中间而
是偏左，因此左侧卧睡觉会压到心脏，不利于
健康。

真相：人类心脏被肋骨组成的胸廓完美保
护起来，不会轻易受到任何方向的压迫。即使

偶尔受到外界击打，只要强度不是太高，一般
不会造成心脏的实质性损害。而且，当我们朝
左躺着的时候，在心脏上面是右肺，块头大但
重量小，不足为惧。

不过，对于大部分心脏病患者而言，左侧
卧位时，由于心脏位于身体中线（重心）下方，
有更多血液因为重力作用回到心脏，心脏负担
就比右侧卧位更大。所以最好采用右侧卧位。

科学流言7：复原乳没营养是“假
牛奶”

流言：复原乳没营养是“假牛奶”，是奶中
的“地沟油”。

真相：鲜牛奶是指牛奶脱离牛体24小时
之内的牛奶；复原乳又被称为“还原乳”或“还
原奶”，是将干燥或者浓缩后的乳制品与水按
比例混合均匀后获得的乳液。相比鲜牛奶，复
原乳的生产工艺增加了高温杀菌步骤，但对于
主要营养成分（如蛋白质和钙）几乎没有影
响。因此，这一说法没有任何科学依据。

人们饮用奶或食用奶制品，主要是用来补

充蛋白质和钙。奶制品中的蛋白质进入人体
后，主要被分解成肽、氨基酸等供人体吸收。
尽管复原乳的加工过程中存在高温灭菌环节，
会使乳中蛋白质结构发生改变，但组成蛋白质
的氨基酸却不会发生变化，所以高温灭菌对于
复原乳中蛋白质的营养价值和消化性并没有
多大影响。此外，复原乳中的钙经过加热，仅

可能影响其溶解状态，并不会影响人体对
钙的吸收率。

《食品安全国家标准发酵乳》
（GB 19302-2010）、《食品安全国

家 标 准 灭 菌 乳》（GB 25190-
2010）和《食品安全国家标准调制
乳》（GB 25191- 2010）等 标 准
中，均以不同形式明确了复原乳
可用于乳制品生产，它是国家允
许生产的正规产品，是可以为人
体提供蛋白质和钙等营养素的奶
制品。但目前市面上用复原乳制
成的制品，一般都含有糖、香精
等，建议根据自身情况，选择相对

适合的奶制品。

科学流言8：遇火灾要坐电梯下楼
或往楼顶跑

流言：高楼遭遇火灾，可以坐电梯下楼或
往楼顶跑。

真相：北京市消防救援总队通过官方发布
平台明确指出，发生火灾后禁止乘坐电梯，高
楼撤离时应走安全通道。

高层楼发生火灾，绝对不能乘坐电梯逃
生。因为火灾发生后，电梯电源很可能在第一
时间被切断，导致电梯轿厢内的人员被困。火
灾现场，电梯井相当于一个大烟囱，大量烟气
涌入电梯井内，极易造成“烟囱效应”，人在里
面会被浓烟毒气熏呛而窒息死亡。往高处跑
也是不明智的选择。火灾发生后，烟是往上走
的，速度极快，人基本跑不过烟的速度，还有可
能会吸入大量烟气。

正确的方法是：如果在大楼的中低楼层，
那就想办法走消防通道尽快往底层跑，离开大
楼。逃生的时候要尽量放低身体，在可能的情
况下用湿毛巾捂住口鼻。如果处在写字楼的
中高层，那就尽快寻找避难层。国家消防建筑
规范要求，100米以上的高层建筑需设置避难
层，通常情况下，两个避难层之间的楼层间隔
不会超过15层。一旦发生火灾，人们可尽快
进入避难层，等待疏散和救援。如果在二层这
样的低楼层，也可以通过绳索固定屋内的固定
构件，然后绑住身体下滑。但一定要牢记，三
层楼以上不能用此方法逃生。

科学真伪辨真伪辨

科学解惑解惑

本
版
插
图/

小
丽

即使没有外界光源刺激，我们有
时也能看见光影，这种现象叫作光幻
视，几乎每个人都有过或强或弱的体
验，俗称“眼冒金星”。

最常见的光幻视发生在你揉压眼
睛时（压眼闪光），虽然眼皮一直合着，
但眼球在受到机械压力后，眼前开始
闪烁光斑或光圈。这是视网膜受到刺
激产生电信号，在大脑视觉神经中枢
激起了“涟漪”。

有时在你睁眼之后，光幻视还会
持续一阵，投在你看到的事物上，但很
快就会消失。

还有一类光幻视出现在你打喷
嚏、剧烈咳嗽、擤鼻涕、脑袋被撞或因
低血压头晕时（比如突然站起身来）。
虽然眼球没有直接受到刺激，但这些
情况可能间接压迫到眼球，或使视网
膜血管暂时缺血，从而刺激到大脑的
视觉皮层。

光幻视对于正常人或许没什么意
义，但对于盲人来说却是一道曙光。
科学家已经成功利用电极刺激盲人大
脑，触发了他们的光幻视，这将有望帮
助盲人重获视觉。 （文广）

“眼冒金星”原理
或助盲人重获视觉

科学趣发现趣发现


