
■ 胡杨

认识玲玲大约在2006年的春天。那时
博客刚刚兴起，我们都是精英博客网的用
户，她经常来我的“胡杨小栈”串门，我常去
她的“向阳大院”访问。最初我是被玲玲的
摄影作品吸引，那时她是背着相机到处行走
拍摄的酷女子。在山花烂漫的时候，她不断
向我伸出橄榄枝，那个叫乌兰浩特的地方，
遥远、神秘而美好。

经不住玲玲的百般诱惑，那年“十一”假
期，我们一家三口决定去她的城市观光。可
是假期前一票难求，玲玲听说后，不动声色
地让驻京办事处的朋友帮我们买好了卧铺
票。坐在北上的列车上，我并没有太多奢
望，毕竟我们只是网络上认识的朋友。然
而，结果完全出乎我的预料。

第一大惊喜是，在车站我见到一个跟我
一样高挑的女子，条儿顺、貌儿美，气质端庄
高雅，用我先生的话是“举手投足都像个礼
仪小姐”。我们一见如故。彼时我才知道，
玲玲在兴安盟妇联工作，我们可谓是妇联同
一战壕的战友。而接触越多我越是了解和
认识到：我们基层妇联同志的素质、学养之
高，敬业奉献精神更是可圈可点。

结果2006年“十一”长假，我们和玲玲
“捆绑”在一起整整7天，在她的带领陪伴
下，我们去科右中旗代钦塔拉草原看五角枫
——深秋的五角枫像团团火焰，点缀在一望
无际的草原荒漠上，一棵棵枫树相距遥远却
又相互呼应，犹如远山的呼唤，一呼而百应；
我们乘坐一夜火车上阿尔山，泡温泉、看大
兴安岭白桦林“高天上的流云”，还登顶亲密
接触碧玉般的天池……至今难忘阿尔山那
座小小的东洋风情的小火车站，那是属于我
们两个人的站台……

假期结束，我们返程。我一再抱歉“霸
占”了她的假期，让她抛下老公、孩子不管
……玲玲却说：“给我多少钱，我也不换这几
天我们在一起相处的时光！”

那天在列车窗口挥手告别，火车开动的
那一刻，我哭了……当时我儿子8岁，小家
伙拿着我的手机给玲玲发短信道：“我妈哭
了……”有意思的是，玲玲送我们时忘了带
手机，结果她的儿子小龙回信息道：“我妈也
哭了。”

有句话说：朋友十年依旧还在，应该请
进生命里。屈指算来，我和玲玲相互陪伴已
经走过了15个年头。从两个人的情投意

合，到两家人
的相濡以沫，
此间非但没有
因为时间而疏
淡了情感，反
而一直保持一
种舒适的温度

以及令人欣喜的高度。
去年9月下旬，我回老家看望父母。记

得那天中午父母午休了，我一个人去澧河南
岸走走，这时收到玲玲“手术成功”的信息，
那一刻我泪流满面。记得上次类似情形发
生在大学同学X的身上，那是一个寒冷冬日
的午后 ，同样是手术成功的好消息，让我在
路上喜极而泣……

玲玲是前年过年时因突然上消化道出
血来京看病，为了不打扰我“过年”，她没跟
我说。2020年4月再次来京复查，又因为疫
情医院不让探视，我还是没能见到她。记得
那时她拍了中日友好医院里的玉兰花和樱
花，这是她的最爱，她说这是反复跟医生、护
士求情才得来的放风时间。记得当时我也
拍了小区公园里的樱花，她还教我该如何取
景——“找三角关系。”后来我照此拍照，果
真效果更好。

手术后的玲玲说，其实最难熬的是4月
等待检查结果的日子，那十几天简直是度日
如年。但即使是那时，我非但没有看到她沮
丧、慌乱的样子，反而看到她从病房偷跑出
去拍花的小调皮、小确幸。当我在为没有能
去看望她而懊丧时，她反而劝我说：“其实微
信里的每一天都有你的陪伴。”

术后的玲玲需要继续服药，从最初的抵
触到欣然接受，从看到自己日渐消瘦、头发
脱落到慢慢能吃得下饭、能在家走几步……
她经历了什么我永远不可得知，但是她传达
给我的永远是笑意、达观和智慧。

感谢有微信，记录了2021年1月16日
上午11点我们的聊天：“跟玲玲聊天，我叫
停了，赶紧去拿纸笔记录她这一场大病后升
华的人生境界。她说：有些人希望被照耀，
有些人追逐一束光，而有些人成为一束光，
甚至光芒万丈，给一个群体带来温暖和光亮
……我们都要努力成为一束光，而不是等着
被照耀。”看了我这条微信的朋友都说：“宝
藏女孩啊！”

2月24日傍晚下班时，我拍了华灯初上
的大街上一串红灯笼下黄色共享单车排长
龙的视频，玲玲看到说：“我还没骑过共享单
车呢。”我说：“等你来北京，我们一起骑车钻

胡同、走小巷。”
回望那些年，我们牵手走过的路，一直

花香满径。记得那年在王府井附近，一个抱
着一捧花的女人经过时掉下一支，我捡起握
在手上，你告诉我这是蝴蝶兰。此后每年春
节，我家都少不了蝴蝶兰的身影；也是那次
你在王府井买了同样的军绿潮装，我们两姊
妹一起穿上像两个飒爽英姿的女兵，招摇过
市；那年我参加平遥摄影节采访，你风一般
地从东北来到平遥相聚，我们风一般徜徉在
古城大街小巷；还有那年，你在清华大学培
训，我们一起把清华园走遍……

很多时候，“真善美”三个字在我这里都
是空白格，而遇见你之后，这三个字变得有
血有肉，风骨嫣然。这些年，你在妇联这个
平凡岗位上默默奉献着自己的光与热，在培
训基层妇女的讲堂上，有你挺拔的身影，睿
智的言语；在扶贫助学的乡间小路上，有你
的足迹和汗水……那些牧区的姐妹们称你

“马姐”；那些贫困地区的孩子们叫你“马
姨”……而你一直都是顶天立地的马伟玲，
我心中的“兰花草”。

对于女友的生日我一向记不住。曾经
有个闺蜜，因为我总是记不住她生日而抱怨
不断，最终我们终于失去了联系。但是，玲
玲的生日我却记得，因为是在谷雨，她的网
名也是谷雨。

记得有一年谷雨季节，玲玲来京，我们
一起去雍和宫，进门两旁的银杏树绿荫欣
然。以至于每年春天的谷雨前后，我都想去
雍和宫走一走，最好有春雨陪伴，再听那首
王力宏的《春雨里洗过的太阳》……

今年谷雨，玲玲即将离开她心爱的工作
岗位退休。在万象更新的季节、55岁的大
好时光里，有亲朋好友的爱，最主要是有她
自己的果敢、乐观和智慧。我的“宝藏女孩”
玲玲，一定会迎来属于她自己的人生锦时！

闺蜜一般指闺中密友，而在我这里，它
不再局限于未婚之时，而是人生任何阶段都
可以拥有的精神伴侣——我们可以无话不
谈，彼此滋养，共同进步。而我想对玲玲说
的就是那英唱的那句：“春暖花开，这是你的
世界！”

■ 芊和

前段时间看了女友强烈推荐的热播
剧《流金岁月》，剧中最让人羡慕的是双
女主蒋南孙和朱锁锁的闺蜜情，剧中并
没有通常的姐妹扯头花、两女争一男的
狗血剧情，她们不仅是无话不说的好闺
蜜，而且相互扶持、一起成长，就像剧中
说的:“老天让我俩在一起，就是要让你
救我，我救你！”

不知从什么时候开始，“闺蜜”一词
被赋予了奇怪的意义。“闺阁中最亲密的
朋友”本是一个引人无限遐想的美好词
语，却因为某些原因被人恶意解读，成了
嫉妒、攀比和“塑料姐妹情”的代名词。
以至于影视作品中如果出现闺蜜，大家
就会自动脑补出姐妹反目、互抢男友的
戏码，甚至还有一个流行语叫“防火防盗
防闺蜜”。

很多人觉得女人间没有真正的友
谊，其实女性之间的友情也是一种复杂
微妙的人际关系。它可以像《流金岁月》
中蒋南孙和朱锁锁的不离不弃；也可以
是《七月与安生》中七月与安生的相爱相
杀；甚至是《乱世佳人》中斯嘉丽对梅兰
妮的攀比嫉妒……总之既糅合了欣赏、
依赖、怜爱，同时也蕴藏着竞争、较劲和
嫉妒等情愫。

《流金岁月》中，蒋南孙和朱锁锁虽
然有着截然不同的成长境遇、生活态度
和婚恋选择，她们在一起却没有丝毫违
和感。就像南孙和锁锁那句最常对彼此
说的“我陪着你”，这就是女人之间的友
谊。南孙说，锁锁是那种难得的朋友，我
成功，她不嫉妒；我萎靡，她不轻视；人生
得一知己，足矣。没有嫉妒的友谊固然
称得上完美，但是暗含竞争攀比的友谊
却更加真实。

有人说，女孩们一起上厕所的友谊，不是男人们能
懂的。谁说女人之间没有真正的友情，只是她们的友
情男人不理解而已。西蒙·波伏娃曾在《第二性》中写
过：“男子间的友谊是建立在个人的观点和兴趣上；女
人间的交往，则是由于她们处于共同的命运。她们可
以对一件事、一个人的认识和看法不同，但是她们却有
着时代、社会、家庭赋予女性共同的命运。”

原生家庭的缺憾、重男轻女的偏见、女性职场的困
惑、恋爱婚姻的选择、生儿育女的艰辛……这些生活中
的个中艰辛，只有关系最亲密的女性之间才能产生深
刻共鸣。就像蒋南孙说的：“锁锁跟我是不一样的人，
但是又好像跟我是一样的人！”她们对生活怀有相同美
好的幻想，都曾坚定地按照自己方式去追求幸福，却在
现实中一点点改变，经历着破茧成蝶的成长。但是无
论生活沉浮，唯一不变的是她们的相互扶持、相互陪
伴。

如果，在你的生命中也有那么一个人，永远毫无保
留地支持你，毫无畏惧地保护你，毫无理由地包容你，
永远在你身边陪着你。请一定要珍惜，因为这就是真
正的友谊，虽然绕不开嫉妒，但内心也是真正希望你能
过得好。愿你也有这样一个相伴一生的好闺蜜。

最
好
的
闺
蜜
情
：
我
陪
着
你

■ 春春

1.那年阳光正好，我们如此相遇，觉得你就是另
一个我。只有你会听我的胡言乱语，只有你会懂我的
沉默不语。

2.我陪你从齐肩短发到腰际长发，那么你要陪我
从纯真青涩到沉稳笃定。

3.愿十年后我提着老酒你还是我老友，愿我们成
为披荆斩棘的女英雄，也是有人宠爱的小公主。

4.别以为不经常见面，感情就淡了，吵不散、骂不
走的才叫闺蜜。对我们来说，甚至是比情人更重要
的，即使你只是我生命拼图的一小块，但是没有你，我
的生命便不会完整。

5.好闺蜜就是每天都在吐槽你有多胖多重，但每
天勾引你吃各种美食的也是她。

6.如果有一天你想哭，给我打电话，我无法许诺
让你笑，但是我可以陪你一起哭。

7.我和人交往的原则是：舒服就靠近，累了就远
离。唯独遇到你，靠近了以后就从没想过要远离。

8.我和你在一起，我才可以尽情犯神经。
9.这个世界很小，我们就这样遇见；这个世界很

大，分开就很难再见。
10.闺蜜不一定是最漂亮的人，但肯定是一个使

你的生活变漂亮的人。
11.最好的朋友，平时互相调侃，是嘴最狠的那

个；在你需要的时候，却是心最软的那个。
12.闺蜜就是：你越是迁就她，她就越是得寸进

尺，但是你们的关系依旧那么好。
13.最好的感觉就是：即使我们很久没见面，在各

自的世界里沉淀，也能在见到的一瞬间给彼此一个温
暖的拥抱，然后手挽手地去疯去玩、去大吃大喝，一如
从前。

14.深深的话我们浅浅地说，长长的路我们慢慢
地走；感激生命中有你们的陪伴，感谢在最美的年华
遇见你们。

15.只要你需要我，我永远在你能看到的地方。
16.你在我身边也好，在天边也罢，想到世界的角

落有一个你，觉得整个世界也变得温柔安定了。
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如果，在你的生命中也有那么一
个人，永远毫无保留地支持你，毫无畏
惧地保护你，毫无理由地包容你，永远
在你身边陪着你。请一定要珍惜，因
为这就是真正的友谊。

那些年我们的“闺蜜私语”

最近的热播剧《流金岁

月》里的闺蜜情犹如一股清

流，让很多女性朋友羡慕不

已。剧中蒋南孙和朱锁锁

一直是无话不说的好朋友，

相互扶持，一起成长。就像

她们说的:“老天让我俩在

一起，就是要让你救我，我

救你！”

“闺蜜”是女性朋友之间

美好情谊的代名词，谁说女

人之间没有真正的友情，只

是她们的友情男人不理解而

已。西蒙·波伏娃曾在《第二

性》中写过：“男子间的友谊

是建立在个人的观点和兴趣

上；女人间的交往，则是由于

她们处于共同的命运。”如

今，新时代的闺蜜，不再局限

于未婚之时、闺阁之中，而是

人生任何阶段里都可以拥有

的精神陪伴和成长助推。

闺蜜就是，“我陪你从

齐肩短发到腰际长发，那么

你要陪我从纯真青涩到沉

稳笃定”“闺蜜就是最黑暗

时，陪你一起等天亮的人”

“只要你需要我，我永远在

你能看到的地方”“即使你

只是我生命拼图的一小块，

但是没有你，我的生命便不

会完整”“你在我身边也好，

在天边也罢，想到世界的角

落有一个你，觉得整个世界

也变得温柔安定了”……

如果，在你的生命中也

有那么一个人，无论生活如

何变迁沉浮，永远和你相互

陪伴、彼此滋养、共同成长，

请一定要珍惜，因为这就是

真正的闺蜜情。愿我们都能

有相伴一生的好闺蜜!

有句话说：朋友十年依旧还在，应该请进生命里。屈指算
来，我和玲玲相互陪伴已经走过了15个年头，回望那些年，我们
牵手走过的路，一直花香满径。在我这里，闺蜜不再局限于未婚
之时，而是人生任何阶段都可以拥有的精神伴侣——我们可以
无话不谈，彼此滋养，共同进步。

春暖花开春暖花开，，这是你的世界这是你的世界

乐活感悟感悟

乐活态度态度


