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女性受侵害有何新特点？如何防范？
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■ 王欣

多年来，虽然随着经济水平、社会意
识、法律规范的不断发展和完善，男女平等
基本原则在社会各方面都得到了越来越好
的贯彻，但也不能忽视，男女在工作、家庭
方面的投入和付出仍然远未达到平衡。

大多数情况下，女性相较男性而言对
家庭投入了更多的精力，女性在自我发展
和实现、获得更多经济收入等方面的投入
变少。夫妻双方对家庭整体的投入，不论
任何形式，都是对家庭整体和家庭成员的
付出。

民法典婚姻家庭编第1087条规定：离
婚时，夫妻的共同财产由双方协议处理；协
议不成的，由人民法院根据财产的具体情
况，按照照顾子女、女方和无过错方权益的
原则判决。

在目前的社会大环境下，离婚财产分
割时，给予女性一方一定的倾斜和照顾，符
合公平原则。同时，女方多与无过错方重
合，上述原则的确定保证了妇女财产权益
可以获得更多保护。

除了上述原则性规定外，民法典婚姻
家庭编还规定了离婚三大救济制度，即离
婚经济补偿制度、离婚损害赔偿制度、离婚
经济帮助制度。

这三项制度对基本的财产处置规则形
成了有益补充，在夫妻共同财产分割的基
础上，对家务承担较多一方或在婚姻中遭
受损害一方、离婚时经济弱势一方的权利
给予救济和平衡。

离婚经济补偿制度

民法典第1088条规定，夫妻一方因抚
育子女、照料老年人、协助另一方工作等负
担较多义务的，离婚时有权向另一方请求

补偿，另一方应当给予补偿。具体办法由
双方协议；协议不成的，由人民法院判决。
本条规定的是离婚经济补偿制度。

可见，民法典对家务劳动的价值是认
可的。而且相较原婚姻法，民法典突破了
离婚经济补偿仅在约定财产制下适用的前
提条件，将经济补偿范围扩大到法定财产
制和约定财产制同样适用。

夫妻中在照料老人、子女或者配偶，以
及为家庭生活提供服务和便利等方面付出
更多的一方，将其更多的时间和精力投入
无偿家务劳动中的利他行为，使包括配偶
在内的家庭成员均有受益。根据权利义务
相一致的原则，负担更多家庭义务的一方，
应当享有获得相应经济补偿的权利。尤其
在现实生活中，常常存在一方因负担较多
的家庭义务，导致其投入在自我发展、自我
实现上的时间和精力被大量压缩，甚至完
全牺牲自我发展机会，全力投入家务中的
情况。当夫妻离异，负担了更多家庭义务，
给另一方提供了更多无形支持的一方反而
会因自身经济能力弱或缺乏经济能力而面
临权益不能得到保障的困境，显然有悖公
平。所以民法典明确赋予家庭义务承担较
多一方要求经济补偿的权利。

离婚损害赔偿制度

民法典第1091条规定，有下列情形之
一，导致离婚的，无过错方有权请求损害赔
偿：（一）重婚；（二）与他人同居；（三）实施
家庭暴力；（四）虐待、遗弃家庭成员；（五）
有其他重大过错。本条规定的是离婚损害
赔偿制度。

离婚损害赔偿，是指因夫妻一方的重
大过错导致婚姻关系破裂的，过错方应对
无过错方的损失予以赔偿的法律制度，包
括物质损害赔偿和精神损害赔偿。这是侵

权责任在婚姻法领域的延伸体现。相较原
婚姻法，民法典增加了损害赔偿情形中的
兜底条款，即“其他重大过错”，扩大了离婚
损害赔偿制度的适用范围。

需要注意的是，本条的适用需要提出
一方不存在本条规定的过错行为。另外，
离婚损害赔偿仅能通过诉讼方式提出。
关于诉讼提出时间，根据《最高人民法院
关于适用<中华人民共和国民法典>婚姻
家庭编的解释（一）》第88条和第89条：
（1）符合民法典第1091条规定的无过错
方作为原告基于该条规定向人民法院提
起损害赔偿请求的，必须在离婚诉讼的同
时提出；（2）符合民法典第1091条规定的
无过错方作为被告的离婚诉讼案件，如果
被告不同意离婚也不基于该条规定提起
损害赔偿请求的，可以就此单独提起诉
讼；（3）无过错方作为被告的离婚诉讼案
件，一审时被告未基于民法典第1091条
规定提出损害赔偿请求，二审期间提出
的，人民法院应当进行调解；调解不成的，
告知当事人自知道或者应当知道权利受
损之日起三年内另行起诉。双方当事人
同意由第二审人民法院一并审理的，第二
审人民法院可以一并裁判；（4）当事人在
婚姻登记机关办理离婚登记手续后，以民
法典第1091条规定为由向人民法院提出
损害赔偿请求的，应自当事人知道或者应
当知道权利受损之日起三年内提起诉
讼。但当事人在协议离婚时已经明确表
示放弃该项请求的，人民法院不予支持。

离婚经济帮助制度

民法典第1090条规定，离婚时，如果
一方生活困难，有负担能力的另一方应当
给予适当帮助。具体办法由双方协议；协
议不成的，由人民法院判决。本条规定的

是离婚经济帮助制度。
离婚经济帮助，是指当存在离婚后一

方生活将陷入困难的情况时，由具备负担
能力的另一方对其给予适当的帮助，以保
护困难一方的基本生存利益不受损害。该
项制度设立的意义在于保障离婚时男女双
方中经济弱势一方的基本生存利益，可以
说是离婚救济体系中的兜底条款。

相较原婚姻法，民法典增加了以另一
方“有负担能力”作为经济帮助的给付条
件，同时删去“从其住房等个人财产中”给
予帮助的表述，取消了对承担经济帮助义
务的责任财产的限制，可以是现金、劳务、
实物等帮助。

需要注意的是，离婚经济帮助仅可在
离婚时提出，并且以一方有负担能力为前
提。生活困难的界定则需以离婚时的实际
情况为准，一般来说仅包括下列情形：（1）
一方缺乏或丧失劳动能力，没有收入来源
或收入来源有限，以其个人财产和分得的
财产，无法维持当地一般生活水平的；（2）
一方因患病，个人财产和分得的财产不足
以覆盖其基本医疗需要，维持当地一般生
活水平的；（3）一方没有住处的，既包括没
有自己享有所有权的房屋，也包括没有租
住或享有居住权的房屋。

此外，离婚经济帮助是对离婚时生活
困难一方基本生存权益的救济，经济帮助
不能作为无限期的生存手段。法院在审
理涉及离婚经济帮助的案件时，一般根据
个案实际情况，对经济帮助附加一定的期
限或条件，当期限届满或条件达成时，提
供经济帮助的一方不再承担经济帮助的
义务。

（作者系北京市第一中级人民法院团
河法庭法官助理）

■ 新华社记者 张典标

3月19日,《新华每日电讯》刊载题为《举报家
暴纳入见义勇为，有利于照亮“隐秘角落”》的评
论。

近日，江苏常州出台通知，率先将举报家暴行
为纳入见义勇为范畴。这项创造性举措，不仅再
次宣告了“家暴并非家务事”的常识，也给了旁观
者“该出手时就出手”的底气，有助于把家暴从家
门后“隐秘的角落”里揪出来。

近些年，家暴越来越成为社会关注的问题，但
在实际反家暴过程中，不少受害人依然受到传统
观念的影响，觉得家丑不可外扬；有一些人一而再
再而三地对加害人抱有改变的幻想；还有一些人
受到加害人的威胁，不敢主动报案，最终忍气吞
声，导致持续家暴。而亲戚邻居也往往出于“清官
难断家务事”“人家自己都没报案，咱们瞎掺和啥”
的想法，选择沉默和旁观。这些都在客观上导致
了家暴依然在“隐秘的角落里”持续发生。

这次常州把举报家暴纳入见义勇为，就是鼓
励及时必要的外来干预，具有很强的针对性。这
一举动重申了“家暴不是家务事”的道理，也让公
众意识到举报家暴不是瞎掺和、惹麻烦，而是制止
违法行为。因为，如果不管“闲事”就意味着对违
法甚至暴力犯罪的姑息纵容。

由此可见，常州这一通知既是对知情旁观者
的一种激励，也是对他们的一种期待，有助于强化
旁观者“该出手时就出手”的道德自觉。这些都有
利于构建群防群治的反家暴格局。

据媒体报道，网友点赞常州这一举措，建议全
国推广。

举报家暴纳入见义勇为，只是把家暴从家门
后揪出来的第一步，更关键的是法律的及时介入
和有效震慑。过去一些地方在处理家暴事件时，
习惯“和稀泥”，本着“宁拆十座庙，不毁一桩婚”的
原则，把家暴淡化成家庭纠纷和家庭矛盾。这些
根本问题不改，即使人民群众见义勇为把家暴从

“隐秘的角落”里揪出来，也难以有效解决家暴问
题，反而可能导致见义勇为的群众遭到加害人的
报复。

刚刚公布的“十四五”规划明确提出，加大反
家庭暴力法实施力度。只有随着越来越多人共同
关注和公权力的深度介入和干预，阳光才能照亮

“隐秘角落”，让那些陷入家暴梦魇的人回归温馨
和爱。

■ 新华社记者 张薇

经历了4年多时间的调查，长达710页的“谢尔顿报告”近
日出炉。在对诸多英格兰青少年球员遭遇性虐的历史事件进行
调查后，该报告认定英足总“严重失职”，在保护青少年方面没有
尽责。

时间倒退至2016年11月16日。前克鲁队球员伍德沃德
以公开身份，在接受《卫报》专访时揭露前教练本奈尔在他儿时
对他性虐待。一石激起千层浪，随后又有更多人放弃匿名，公开
他们儿时在足球俱乐部遭遇性虐待的悲惨经历。

英格兰多地警方为此展开调查，多家俱乐部发动独立审查，
英足总则于2016年12月宣布由大律师谢尔顿领衔，对涉及青
少年球员遭遇性虐待的历史事件进行独立调查。

2018年2月，被形容为“恶魔化身”的本奈尔因50项性虐儿
童指控被判刑30年。负责审判的利物浦皇家法庭大法官戈德
斯通认定，本奈尔在1979年至1991年间对12名8至15岁的男
孩实施了性虐待。

“恶魔”当然不止本奈尔一个，随后两年间，又接连有前南安
普敦青训教练希金斯等几个曾向青少年球员伸出魔爪的教练接
受法律制裁。本奈尔去年10月还被追加了罪名，刑期也延长到
34年。而对于英足总这一英格兰足坛管理机构的失职认定，则
经过了更漫长的等待。

经过对1970年至2005年间的英格兰足坛青少年球员遭性
虐调查，“谢尔顿报告”认为，1995年夏天之前，英足总甚至对这
方面的问题没有任何了解。而从1995年夏天至2000年5月，

“英足总本可以、也本应该为保护孩子们做更多工作”，但他们迟
迟没有推出相关措施，“没有把保护儿童视为当务之急”。

就算2000年5月之后，英足总已经出台了详尽的儿童保护
措施，但他们“仍在犯错”。另外，他们也没有及时对臭名昭著的
本奈尔以及希金斯实施禁令，让他们远离足球运动。

英足总首席执行官布林汉姆代表英足总发表声明对受害人
致歉。他同时表示，英足总不能为失职找借口。“没有孩子应该
经历你们遭遇的虐待。你们的经历骇人听闻，而更让人痛心的
是你们当时没有获得理应得到的保护。”

布林汉姆表示，英足总之前应对过慢，而他们将竭尽全力避
免重蹈覆辙。

■ 新华社记者 莫鑫

日前,新华每日电讯微信公号刊发题
为《女性受侵害有何新特点？如何防范？
听听犯罪心理学专家怎么说》的访谈，中国
政法大学教授马皑强调了有相同经历的人
和同龄人的互助对消除“二次伤害”的作
用。

记者：当前，针对女性的侵害行为有哪
些新变化、新情况和新特点？

马皑：就我所研究的领域来看，与过去
相比：一是家庭中针对女性的暴力行为增
多，包括虐待女童等。尤其疫情期间，人们
长期在家，极易产生由家庭矛盾引起的针
对女性的暴力行为。二是利用信息网络对
女性实施的侵害增多，典型的如“杀猪盘”

“裸贷”、信息勒索等。三是以女性为工具
进行诈骗、卖淫等犯罪行为仍然高发。四
是针对女性的犯罪如性侵儿童、性骚扰犯
罪尚未减少。

记者：如何尽量避免被不法侵害的女
性受到“二次伤害”？

马皑：消除“二次伤害”影响，有几个
要素需要特别强调：一是自主，即被害人
自己的心理弹性。这是被害人在心理层
面从创伤中走出来的基本能力。被害人
自身如何看待已经发生的事件，并在此之
后如何面对和适应，对于消除“二次伤害”
的影响有重要作用。

二是互助，我所指的“互助”是指同
类型的人、有相似被侵害经历的人，坐到
一起打开心扉，共同讨论应对创伤和修
复创伤的方式。这对于消除“二次伤害”
是较为有效的。当然，这类活动的组织
和引导，特别需要社工组织和社会工作
者的介入。

最后是求助，受侵害的女性既可以求
助于法律援助，也可以求助于心理医生或
其他社会组织等。专业人士的帮助和指
导，往往可以帮助受害者在心理创伤修复
方面给出更加专业和可行的建议。

记者：女性青少年的校园保护的难点
在何处？

马皑：很多人谈到这类群体的校园保

护时，第一个都会想到学校的作用。但是
我想指出的是：很多女孩子在学校遭受侵
害时，会选择沉默，这与青少年的心理特点
有关。往往这些孩子在学校受到侵害后，
不会告诉校方和家长。

那么应该怎么办？在我看来，学校在
关注女性青少年时，应该注重孩子们之间
互帮互助的重要性，可以依托班级心理委
员等朋辈意见领袖的作用，建立起班级中
同龄人之间的社会支持网络和互助小组，
从而使学生在遭遇严重的侵害行为之前，
能够先向合适的人反映情况，以便防患于
未然。

记者：法律在防范女性受侵害方面取
得了哪些进步？还有哪些不足？

马皑：最近几年，我们国家一直在完善
相关法律法规，在女性权益保护方面取得
了明显进步。民法典、反家庭暴力法等法
律的颁布，使各项保护女性权益的措施进
一步有法可依。

针对具体的侵害行为，我可以举几个
例子来做说明：首先，过去法律对于“性骚

扰”没有明确的标准，民法典首次明确界定
了性骚扰行为，同时对女性受到性骚扰之
后应该怎么办也给出了基本路径。再者，
修改了奸淫幼女罪、猥亵儿童罪的内容，针
对这类犯罪提出要从严从重处罚，还增加
了针对教师、医生、监护人等负有特殊职责
人员性侵犯罪的解释说明。这些措施都表
明，国家在有意识地加强对女性尤其是女
童的保护。

此外，最高法、最高检联合公安部也明
确了女性在面对严重危及人身安全的暴力
犯罪行为时可以进行特殊防卫。实施特殊
防卫，造成不法侵害人伤亡的，不属于防卫
过当，不负刑事责任。

可以看出，当前我们国家对女性权益
的保护，在有法可依方面正在不断完善。
但是，我们在执法必严、违法必究方面，还
有很长一段路要走。尤其是针对女性的恶
性家庭暴力事件、农村地区的性侵女童事
件，执法人员如何取证、公权力如何介入，
这些都是执法者需要思考和着力完善的地
方。

——民法典婚姻家庭编全面保障妇女财产权益

——听听犯罪心理学专家怎么说

离婚财产分割，照顾女方符合公平原则
常州这一通知既是对知情旁观者的

一种激励，也是对他们的一种期待，有助
于强化旁观者“该出手时就出手”的道德
自觉。这些都有利于构建群防群治的反
家暴格局。

只有随着越来越多人共同关注和公
权力的深度介入和干预，阳光才能照亮

“隐秘角落”，让那些陷入家暴梦魇的人
回归温馨和爱。

青少年球员遭性虐
英足总被认定严重失职

留
守
妇
女
﹃
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家
灵
活
就
业
﹄

近年来，河北省河间市积极拓宽农村留
守妇女就业创业渠道，通过开展定向就业技
能培训，对接用工单位搭建就业平台，采取短
期用工、季节用工、临时用工等灵活方式，吸
纳农村妇女在家门口就业增收，实现挣钱顾
家两不误。

新华社记者 朱旭东/摄

▲
河间市一旗袍创意工坊的负责人为

工人讲解旗袍加工制作技能。

▲ 河间市一工艺玻璃生产企业工人在生产车间工作。


