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百名妇联主席讲党史 百名女共产党员讲初心
浙江丽水开展百万浙西南女儿学党史主题教育

要更好地发挥“家庭、家教、家风”
在基层社会治理中的重要作用

南京“宁姐益家”落户秦淮硅巷
将 提 供 多 元 化 家 庭 服 务

让每个“东海渔嫂”都成为发光体

内蒙古阿拉善盟嘎查村、社区换届
实 现 女 性 100% 进“ 两 委 ”

● 通过录制发布传播“百名妇联主席讲党史”“百名女大学生讲巾
帼英模故事”“百名女共产党员讲初心”视频音频的形式，激励全市
妇女姐妹从革命历史中汲取智慧和力量，坚定听党话、跟党走的决
心，在新时代新征程中不忘初心，砥砺前行

□ 中国妇女报全媒体记者 姚改改
□ 潘江浩

“丽水是一块红色热土，周恩
来、粟裕等老一辈革命家在这里留
下了光辉的战斗足迹，缔造了忠诚
使命、求是挺进、植根人民的浙西南
革命精神……”浙江省丽水市妇联
党组书记、主席管伟春站在浙西南
革命根据地纪念馆的雕像前，开启
了丽水市“百万浙西南女儿学党史”
主题教育的序幕。

3月初，丽水市妇联联合市委宣
传部、市党史办，通过录制发布传播

“百名妇联主席讲党史”“百名女大
学生讲巾帼英模故事”“百名女共产
党员讲初心”视频音频的形式，激励
全市妇女姐妹从革命历史中汲取智
慧和力量，坚定听党话、跟党走的决
心，在新时代新征程中不忘初心使
命，砥砺前行。

“革命先烈在硝烟弥漫中，舍生
忘死跟党走，用鲜血和生命谱写了
一部可歌可泣、恢宏壮丽的革命史
诗。”松阳县妇联党组书记、主席林
云用一张张革命先烈的照片为妇女
群众讲述了在松阳发生的战斗故
事。

“在贫困落后的浙西南，是谁播

下革命的火种呢？”遂昌县妇联党组
书记、主席龚彩云在浙西南革命的
摇篮——遂昌县大柘泉源寺，为人
们回忆了革命先驱唐公宪在家乡遂
昌建立浙西南第一个党组织的故
事。

在革命纪念馆、战斗故事发生
地前，各级妇联主席声情并茂地向
妇女儿童和家庭讲述各地的百年党
史和革命故事，用革命先烈英雄事
迹、积极奋进的家乡人的先进行动，
诠释共产党人的精神家园和精神追
求，把共产党人为民牺牲为民奋斗
的奉献拼搏精神根植于心，激发妇
女儿童爱国、爱党、爱家乡的情怀和
再奋斗的昂扬斗志。

“中国共产党好，共产党为百姓
服务，为群众服务，所以加入中国共
产党。”说到动情处，已经92岁高龄，
有74年党龄的崔斐奶奶高声唱起了
那首烙印在她内心深处的红歌“……

一颗八路的心，全国人民团结起来。”
永远铭记并始终坚持入党时许

下的誓言，崔奶奶是这样做的，也是
这样教育她的后代的，她时常嘱咐
儿孙“不要忘记过去老一辈的艰苦
奋斗、流血牺牲，更要继承老一代的
革命传统，艰苦朴素，为人民服务！”

已是88岁高龄的巾帼老党员谢
桂庭，每每有人去看她，问起曾经为
党传递信息、送粮的故事，她都要小
心翼翼地从床头百宝箱里摸出鲜红
的党徽和党费缴纳证，庄严地捧到
手心里。她时时回忆起入党前父亲
的交代——“不怕，中国人民不要
怕，你胆子大一点。革命不怕死，怕
死不革命。”

革命战争年代，这些巾帼老党
员们浴血奋战、对党忠诚；在和平发
展年代，她们平淡简朴，红心向党。
从风华正茂到耄耋老人，她们始终
坚守初心，永跟党走。对年轻的党

员们，她们喃喃叮嘱“一定要遵守党
的纪律，永远跟着共产党。”

习近平总书记对青年一代提出
了殷切期望——新时代是一个英雄
辈出的时代，青年人正逢其时。丽
水市妇联充分把握青年学生的学习
特征，联合丽水学院和丽水职业技
术学院两家高校，开展“百名女大学
生讲巾帼英模故事”活动。

“潘香凤在担任地下交通员的
多年中，胆大心细、机智勇敢，从未
出过一点差错，被同志们誉为‘常胜
的女交通员’。”“临刑前，她喊出自
己生命最后的心声‘中国共产党万
岁’！潘香凤牺牲了，年仅22岁。”来
自丽水学院的雷诗洁同学深情讲述
潘香凤临刑时和英勇就义的片段。

讲述对象选取“四史”中发生在
丽水的女性感人故事，通过搜集研
究史料、精简提炼故事内容、为身边
同学讲述、录制成视频资料宣讲的
环节，逐渐培养出学习党史知识的
浓厚兴趣，源源不断地从党史中汲
取智慧和力量。

截至目前，全市已录制完成 82
名妇联主席讲党史、6名女大学生讲
巾帼英模故事、35位女党员讲初心
的视频，其他视频资料正在录制并
将陆续推出。

□ 中国妇女报全媒体记者 周丽婷
□ 周慧玲

3月20日上午，河北省清河县谢炉
镇王双庙村的十多位七十多岁的老人收
拾好走出了家门，他们来到村里的“爱心
小院”，看会儿唱大戏，然后中午集合在
一起唠嗑聚餐。

就在老人们随着高亢的河北梆子沉
浸在戏文里时，“爱心小院”东南角的厨
房里，几名妇女配合默契地张罗起来一
桌子饺子宴。

“每周六老人们不用做饭，可以来
吃，花样也挺多，炖鸡、炖排骨，比一个人
开灶吃得香。”闫大爷说。

“村里想着我们这些老人，给我们生
活提供便利，真是感谢他们！”王大娘说。

王双庙村是个不算大的村子，现有
人口1345人，耕地面积618亩，党员50
名。因为在“羊绒之都”清河，村里没有
闲人，大多以羊绒分梳及羊绒深加工、劳
动服务为主，全村拥有一般纳税人企业
就10余家。2018年至2019年连续被
阿里巴巴评为“淘宝村”。

乡村振兴，需要乡民富裕、乡风文
明。近年来，王双庙村一手抓经济发
展，一手大力弘扬社会主义核心价值
观，广泛开展移风易俗新风尚活动，先
后获得“邢台市文明村”“邢台市移风易
俗文明乡村示范村”等称号。去年清河
县妇联与村里的新时代文明实践站联
合，共同创新打造了王双庙村“爱心小
院”志愿服务项目。今年3月，该项目
入选了中央文明办《建设新时代文明实
践中心工作方法100例》。

王双庙村党支部书记王福生对中国
妇女报全媒体记者说，“随着年轻人进城
务工做生意的越来越多，村里留守、空
巢、独居老人不断增加，缺少家人的陪
伴。面对这种情况，我们建起‘爱心小
院’。在清河县妇联的指导下，村妇联动
员村里的妇女参与到‘爱心小院’建设
中，让这里成为老人们的精神乐园。”

王双庙村文明实践站站长王贺昌介

绍，今年的“爱心小院”按照“八个一”的
模式建设，即一厅（爱心餐厅）、一金（志
愿基金）、一堂（小院讲堂）、一室（百姓说
事室）、一屋（义务理发屋）、一队（系列志
愿队）、一会（志愿检委会）、一超市（志愿
积分超市），吸引群众走进来，促进志愿
服务活动“火”起来。

“基金+队伍”，是“爱心小院”办起
来的保障。村“两委”组织村内20余家
企业爱心人士捐助15万元成立志愿基
金，由专人负责，参照本县慈善基金管理
办法进行管理，严格进出流程，用于“爱
心小院”开支。同时村里成立了“美洁
嫂”和“俏厨娘”两支志愿服务队，由村
里43余名家庭妇女组成。“美洁嫂”帮助
老人清理家院，整理卫生；“俏厨娘”三五
人一组，每周六轮流担任“爱心餐厅”厨
娘，负责采购、烹饪等相关服务，为老人
们免费改善生活。另外，县妇联还帮助
建起一直由县城美发师组成的志愿理发
队伍，定期到村里义务理发。

“现在村里有54名75岁以上的老
人，我们分成了三组，周六轮流到‘爱心
小院’享受免费午餐，身体不便的老人我
们会送餐和照料。等到过节日时志愿者
们齐上阵，叫上村里所有老人在一起热
热闹闹庆祝节日。从去年11月开始运
行，老人们在这里聚餐30多次了。”村妇
联主席梁丙雪说，前不久，村里82岁的
老人闫荣江过生日，村里买来蛋糕，请来
幼儿园小朋友演节目，叫上老人们一起
给他庆祝。闫荣江激动地说：“这是我这
辈子过得最欢喜有意义的一个生日！”

在清河县妇联的指导下，村里设立
了“积分激励机制”。对村民拾金不昧、
孝老爱亲、互助友爱等善行由村志愿检
委会进行评议积分，群众可依据积分兑
换日常生活用品作为奖品。

据介绍，“爱心小院”运行半年来，已
开展综合性志愿服务活动25场，解决群
众诉求100余件，服务群众1200人次，
兑换奖励积分2000余分，形成了人人参
与志愿服务的热潮，树立了乡风文明新
风尚。

中国妇女报全媒体记者丁秀伟 发自
上海 3月24日，全国妇联副主席、书记处
书记蔡淑敏赶赴上海黄浦区、虹口区等地
调研，探索如何更好地“加强家庭、家教、
家风建设”，发挥“三家”在基层社会治理
中的重要作用。

蔡淑敏来到上海五里桥托育园，仔
细询问收费标准、办园补贴、保育员配备
等；在静安区家庭教育指导中心，她仔细
询问“到底给孩子解决哪些问题”；在嘉
兴路街道和北外滩街道“家中心”、长宁
北新泾街道，蔡淑敏与相关负责人探寻
开展家中心建设、参与基层社会治理、开
展家庭工作的好经验、好做法。她说，

“家中心”要以社会协同、社区协作、社团
协助理念开展工作，充分发挥地缘型、公
共型阵地优势，探索搭建服务家庭、支持
家庭的平台，并使之成为家庭参与基层
社会治理的有效途径。

调研期间，蔡淑敏召集专题座谈
会，肯定了上海妇联在家庭建设上的工
作成就，并用“鲜活”二字做了概括。她
说，上海市家庭、家教、家风建设工作成
效显著，体现了对习近平总书记重要指
示精神的深刻理解，体现了对家庭、家
教、家风建设工作重点的精准把握，体
现了聚焦民生、服务家庭的人民立场。

同时，蔡淑敏指出，要深刻学习领会
习近平总书记重要指示精神，进一步增
强做好新时代家庭、家教、家风工作的责
任感和使命感。围绕加强“三家”建设，
推动家庭、家教、家风在基层社会治理中
发挥重要作用。

她强调，今年是建党100周年，要把
学习宣讲党的辉煌成就与引导家庭感受
生活变迁、传承红色家风等结合起来，让
广大家庭感受到社会主义制度好，自觉
听党话、跟党走。

蔡淑敏在上海调研家庭教育时强调

中国妇女报全媒体记者茹希佳 发
自南京 3月25日，南京市首家园区“宁
姐益家”落户秦淮硅巷，为硅巷园区科技
人才提供新婚辅导、家庭教育指导、家政
服务支持等多元化的家庭服务，以做好
家风家政家教家事服务，推动家庭建设，
参与基层社会治理，为广大家庭带来更
多的幸福感、获得感、安全感。此次活动
由南京市妇联、秦淮区妇联联合区商务
局、区文旅局、秦淮硅巷共同举办。

活动现场，举行了“宁姐益家”授牌
仪式，秦淮区文化+科技企业创新创业
联盟副理事长钟晓敏为“宁姐益家·硅巷
大集”开市致辞，南京市妇女儿童活动中
心、南京公证处、“宁姐工作坊”和“太阳
花家庭教育指导中心”的专家、志愿者们

现场提供公证咨询、家风宣传、家教指
导、家政服务、佳偶天成、家事调解、婚恋
辅导、法律咨询等公益咨询服务，吸引了
驻园区企业、机构的积极参与和广大女
科技人员的热情关注。

据悉，“宁姐益家”是南京市妇联实
施“巾帼心向党、奋斗新征程、宁姐在行
动”，集中资源、整体布局，全新打造的体
系化、集成化的家庭建设、家庭服务工作
品牌，也是面向全市广大家庭的一站式、
专业化、综合性的实体服务平台。今年，
市妇联将进一步在全市推广“宁姐益家”
建设，为广大家庭提供更为优质的服务，
以实际行动、暖心举措，生动践行“学党
史、悟思想、办实事、开新局”，为建党百
年献礼。

“爱心小院”成了村里老人的精神乐园
河北清河妇联创新志愿服务项目

中国妇女报全媒体记者王永钦 发
自巴彦浩特 中国妇女报全媒体记者记
者从内蒙古阿拉善盟妇联了解到，截至3
月24日，全盟200个嘎查村、54个社区
完成妇联组织换届工作。共选出妇联主
席254人，副主席302人，执委1450人，
配齐了嘎查村、社区妇联组织，一批素质
高、能力强、勇担当的优秀女性充实到妇
联组织中，如期实现了“双百”目标。在
嘎查村、社区“两委”换届中，全部实现书
记、主任“一肩挑”，共选举产生女性成员

643人，实现了嘎查村、社区“两委”班子
100%有妇女成员。嘎查村选举产生新
一届“两委”成员1044人，其中，女性388
人，占37.2%，较上届提升4.5个百分点；
村委会主任中女性比例提高，占15.5%；
村委成员中女性249人，占37.6%；村委
会中妇联主席100%进“两委”班子。社
区选举产生新一届“两委”成员346人，
其中，女性255人，占73.7%；社区主任中
女性42人，占77.8%；居委成员中女性
181人，占74.2%。

山 东 龙 口 启 动
文明实践日记活动

中国妇女报全媒体记者姚建 发自
济南 为了擦亮“最美龙口·好人之城”
的城市品牌，近日，山东省龙口市妇联
创新新时代文明实践载体，以“巾帼红·
家一起‘日行一善’”为主题，邀请全市
妇联执委、文明家庭、美丽庭院示范户、
各类先进典型家庭，启动“‘日行一善’
文明实践日记”活动。

本次活动以“日行一善”日记本为
载体，以写日记的形式传播文明、记录
感动。内容包括扶贫济困、养老助残、
法律援助、巾帼红志愿服务等。为父
母尽孝心，为老弱让座位，为游客指引
道路，捡起一片垃圾，节约一粒粮食，
搀扶一下老人，都可以记在日记本上，
践行到“日行一善”之中。龙口市妇联
将从中选出“优秀日记”进行集中展
示，对评选出的示范家庭，给予拍婚纱
照或全家福的奖励。

龙口市妇联主席陈香表示，为了更
好传承传统美德，市妇联将充分发挥“日
行一善”示范带动作用，不断扩大活动的
覆盖面和影响力，让行善成为一种理念、
一种习惯、一种风气，逐步实现由“日行
一善”到“日行多善”“时时行善”。同时
号召全市广大妇女，积极投身“日行一
善”活动中来，知善、行善、乐善、扬善，以
善领航人生，从家里家外入手共同营造
和谐社会，让“仁者爱人照千里”的氛围
成为最美龙口·好人之城的常态，让城市
在“日行一善”中变得更加和谐、更加温
馨、更加文明、更加美好。

□ 中国妇女报全媒体记者 刘世康

在浙江省舟山市有一支这样的志
愿队，她们奔波在渔村的港口码头，行
走在乡村的阡陌小道，用朴实细致的
服务在美好家园建设和幸福生活中贡
献着自己的力量。她们就是东海渔嫂
志愿者队伍。

每一天，渔嫂们走出家门，各司其
职，日复一日地奔波忙碌着。

胡松素是岱山县长涂镇倭井潭村
地地道道的渔嫂，也是金银渔嫂协会
的会长，担任十大员中的渔安员。

去年新冠肺炎疫情时，由于缺少
口罩，胡松素毅然决定带着渔嫂们动
手做口罩，解决了乡亲们的燃眉之
急。消毒、裁剪、拼接，口罩虽然简
易，但是分量却是沉甸甸的。渔嫂们
赶工、老人们轮班为她们做饭。二十
几个日日夜夜，缝纫机从未停歇，渔嫂
们硬是赶制出了1.7万个自制口罩，分
发到每个村民手中。在那一段特殊的
日子里，渔嫂做的口罩，鼓舞了全镇人
民抗击疫情的信心。

靠海吃海，保护海洋人人有责，东
海渔嫂们义不容辞。她们相信，只要
努力多一点，海上的垃圾就少一点。
就这样，岸上不仅有东海渔嫂洁美员，
渔船上还发展了渔民净海员，十大员
已经延伸到了海上，走进了千家万户。

每一份善举，都凝聚成力量，筑
起安全的壁垒；每一次善行，都散发
出光芒，照亮前行的方向。渔嫂们付
出的是坚韧与爱心，收获的是快乐和
成就。

运用在实践中探索形成的“织网、
穿梭、把舵、锚定”四步工作法，东海
渔嫂们把许许多多细小而琐碎的矛盾
消化在家门里、消除在楼道里、消灭在
村社里，换来的是岁月静好。

邬雪红就是一位这样的渔嫂，她
是浦西社区的一名调解员，调解过各
种各样的案子。有一次，一户5楼居
民家水管漏水，殃及楼下所有住户，索
赔金额需要八九万元，但是该住户家

庭困难，女主人身体不好，孩子又小，
这笔赔偿金额对她来说无疑是雪上加
霜。经过多次上门、不断调解，慢慢得
到了住户们的理解，有的甚至放弃了
索赔。

社区还有一位老人，临终前一定
要见邬雪红，还要求渔嫂们帮助自己
完成遗嘱，老人说，“渔嫂是我最信任
的人。”

“如果时光回到12年前，我可能
真的无法想象自己能过得这样开朗，
人生能重新拥有价值。”邬雪红原本有
一个幸福完整的家庭，丈夫是舟渔公
司的船老大，儿子年轻有为。然而，
12年前的一场意外，25岁的儿子离开
了人世。那一年，她48岁，失去了唯
一的儿子，之后的整整四年邬雪红把
自己关在家里，不出门，更不愿与人交
流。为了让她重拾生活的价值，社区
书记张亚清不厌其烦地带着渔嫂们到
家里开导她，还硬把她拖出了家门，在
姐妹们一次次的帮助鼓励下，她加入
了社区志愿者组织，随后成为渔嫂调
解员中的一员。

东海渔嫂们在付出善与爱的同
时，也治愈了自己；在收获圆满的同
时，也成就了自己。

随着东海渔嫂志愿队的影响扩
大，越来越多的年轻一代带着理想加
入队伍中来，她们以独特的方式参与，

追求着社会价值。
徐璐是一名“85后”姑娘，毕业于

英国杜伦大学，拥有硕士学位。她现
在是“千屿千行”社工服务中心的负责
人，致力于家庭教育指导和儿童性教
育普及。

从成为母亲那一刻起，徐璐和所
有的东海渔嫂一样，“守护海娃，点亮
童年”成为义不容辞的初心和使命。
在过去的三年中，她们已经将公益课
堂带入了10个偏远海岛、12所学校
和 28个社区，共开展相关主题活动
134场，直接受益人数超1万人。无
论是骄阳当空，还是狂风暴雨，都未曾
阻挡过她们跋山涉水和漂洋过海的脚
步。正如团队名称“千屿千行”，她们
希望的足迹遍布舟山群岛的各个角
落，让海岛永远纯净和美好。

“团队里有一些大学生讲师毕业
回乡，也开始在当地建立自己的儿童
教育普及宣传队伍。看到他们的故事
我总是很感动，因为有一颗种子，在舟
山发芽，传到了全国的各个角落。一
个人，影响一座城，这是我和我们这个
团队最大的成绩。”徐璐说。

这就是东海渔嫂的故事。每一个
东海渔嫂都是一个发光体，点点星光
汇聚，生生不息传递。生活在继续，红
马甲依然闪耀，东海渔嫂的故事还有
很多很多。

/ 学党史 悟思想 办实事 开新局 / 妇联组织党史学习教育进行时

居家养老乐享晚年
3月25日，老人在上派镇“爱和家”居家养老服务中心学习制作手工艺品。
当日，安徽省合肥市肥西县上派镇“爱和家”居家养老服务中心正式开放，可为周边老人提供休闲娱乐、基本医疗、餐饮

等服务。近年来，肥西县上派镇积极探索城乡居家养老模式，共建成14个居家养老服务中心（站），让辖区老人在家门口就
能享受到专业的养老服务。

新华社记者 刘军喜/摄


