
■ 于立

1.洗碗时先擦掉多
余油污再用水清洗。清
洗炊具、餐具时，如果油
污过重，可先用洗米水、
煮面汤、隔夜茶清洗，可
以去油；也可先用纸擦
去油污，然后冲洗，这样
能节省用水和洗洁精。

2.一水多用，提高
家庭用水的利用率。家
里可放置一个大的贮水
桶，淘米水、洗菜、洗水
果的水可用来浇花；洗
衣服的水、洗脸水、洗澡
水存储到桶内，可用来
拖地板、冲马桶等。

3.把要解冻的食品
提前拿出来自然化冻。
不要用水来帮助解冻食
品。用煮蛋器取代用一
大锅水来煮鸡蛋。

4.尽量选购节水马
桶。如果马桶水箱过
大，可在水箱中放一个
装满水的塑料瓶，以减
少每次充水量。

5.用脸盆接水洗
脸、洗手，不要直接开着
水龙头冲洗。这样不但
用水量少，而且用过的
水还可倒入贮水桶中供
拖地、洗抹布等二次使
用。

6.更换节水的水龙头。把家中
大流量水龙头更换成小流量，另外
可安装节能感应式水龙头。

7.洗衣服时控制洗衣粉或洗衣
液的用量，选择节水型洗衣机。洗
衣服时，控制好洗衣粉或洗衣液的
添加量，可在洗干净衣服的同时避
免浪费水。要多用普通肥皂和无磷
洗衣粉，节水同时还能减少水污
染。可以选择耗能小、节水的环保
型洗衣机。如滚筒式洗衣机用水较
少，而波轮洗衣机更费水。另外，应
集中清洗衣服，减少洗衣次数，避免
浪费水。

8.先摘菜后洗菜。洗菜前先摘
去菜根及烂叶或先削皮再清洗，可
以减少清洗次数从而节水。此外，
青菜可先用淘米水清洗再用清水，
不仅节约水，还能有效清除蔬菜上
的残留农药。

9.选择淋浴而不是盆浴。洗澡
淋浴相对于浴缸更省水，而且洗澡
过程中可随时关闭洗浴龙头。家中
多人需要淋浴时，可一个接一个排
队洗澡，能节省热水流出前的冷水
流失量。可收集洗漱或沐浴时为预
热所放出的冷水，用于清洗衣物等
二次利用。

10.收集空调冷凝水。夏天家
里使用空调时，可把空调排水管引
到室内，接一个水桶。空调冷凝水
可用来浇花、拖地、冲厕，既节约用
水，又能避免因空调滴水引起的邻
里纠纷。

■ 中国妇女报全媒体记者 项丹平

为什么“水至清则无鱼”？水下藏着什么生
命？为什么通惠河废弃了漕运功能？3月22日，北
京市东城区府学胡同小学五六年级的一群学生，沿
着通惠河行走2小时，边走边听北京建筑大学博士

“老师”们的讲解。这是孩子们在“世界水日”零距
离学习了解关于水生态、水质、节约用水的相关知
识。

2021年3月22日是第29届“世界水日”，今年
主题为“珍惜水、爱护水”。1993年第47届联合国
大会确定每年3月22日为“世界水日”，宗旨是唤起
公众的节水意识、加强水资源保护。同时，3月22—
28日，也是第34届“中国水周”，2021年“世界水
日”和“中国水周”活动主题为“深入贯彻新发展理
念，推进水资源集约安全利用”。

我国用水效率达世界平均水平，用水总
量得到有效控制

资料显示，我国人均淡水资源仅为世界平均
水平的1／4，是全球人均水资源最贫乏的国家之
一；人均可利用水资源量仅为900立方米，并且分
布极不均衡。20世纪末，全国600多座城市中有
400多个城市存在供水不足问题，其中比较严重的
缺水城市达110个，全国城市缺水总量为60亿立
方米。

近年来，通过水利部门和全社会认真践行“节
水优先、空间均衡、系统治理、两手发力”的治水方
针，我国用水节水各项工作取得新进展。中国妇女
报全媒体记者从水利部获悉，2020年国家节水行
动大力推进，国家用水定额体系基本建成，用水总
量得到了有效控制。全国年用水总量总体维持在
6100亿立方米左右，北方部分省份用水量实现零
增长，南方丰水省份用水量也进入微增长阶段。
2020年完成了第三批350个县区节水型社会达标

建设，建成1790家节水机关、298所节
水型高校。

据水利部全国节约用水办公室统
计，全国用水效率近年来明显提升。
2019年全国万元GDP用水量和万元
工业增加值用水量分别为60.8立方米
和38.4立方米，与2015年相比分别下
降24%和28%，农田灌溉水有效利用
系 数 则 从 2015 年 的 0.536 升 至
0.559。“我国三项主要节水指标均提前

实现了国家节水行动2020年目标。我国用水效
率总体水平与世界平均水平大致相当。”水利部
全国节约用水办公室主任许文海说。

节水，正从每一个家庭“拧紧”水龙头开
始

北京是水资源严重紧缺的特大型城市，长期以
来一直实施最严格的水资源管理制度，严格实行行
政区域和行业用水总量控制，实现了“农业用水负
增长、工业用新水零增长、生活用水控制增长、环境
用水适度增长”的控制目标。在生活节水方面，北
京实施居民家庭阶梯水价，2016年5月1日起上调
非居民用水水价，并首次实行城六区与其他区域差
别化价格政策。截至2019年底，全市已创建节水
型单位（企业）1.5万余个，节水型小区3763个，全市
16个区都完成了节水型区创建工作。

节水不仅是政府的事，也与每一个人和每一个
家庭都息息相关，特别在生活节水方面，北京市民
们更是不甘落后。

每天吃过晚饭，北京市民欧阳湘萍将碗筷放进
水盆，拿出了用矿泉水瓶装着的自制洗洁精，配方
是3份果皮、10份水再加1份红糖，洗碗时和茶籽粉
一起用，清洁效果跟洗洁精一样，却可节省大量
水。“没有污染，还有利于回收。”欧阳湘萍热情地向
亲朋好友推荐她的节水小发明。

欧阳家的节水妙招还有不少。比如在洗衣机下
方建蓄水池，回收洗衣后排出的废水，在洗衣机上方
安装200升水箱和小型水泵，将蓄水池的水抽到水
箱中储存用来冲马桶。家里的洗澡水也都用浴缸存
住，回收到水箱中进行二次利用。欧阳湘萍说：“北
京是一座缺水城市，如果每个人、每个家庭都能节约
一点水，积少成多，将会是一个很可观的数字。”

2020年，欧阳湘萍被评为全国妇联“绿色生活
让家更美”绿色家庭创建行动的绿色环保家庭典
型。在北京，像她这样的节水“达人”越来越多。而
且，节水正从许多家庭“拧紧”水龙头开始。数据显
示，近年来北京推出一系列高效节水器具推广政策
和激励机制，累计换装高效节水器具80万套以上，
居民家庭节水器具普及率由2013年的95%提高到
2018年的99.4%。可以说，绝大部分北京居民都加
入了节水大军。

3月23日，北京市民王女士拿着《北京市节水
型生活用水器具推荐名录》，在玉泉营家居市场挑
选自家的高效节水淋浴器。“买名录里的生活用水
器具，不仅可节约用水，还可享受20%的补贴。”王

女士向记者介绍说，自从知道这个名录，她亲戚朋
友家的生活用水器具就都在名录里挑了。她说：

“我们就是普通市民，平时也会注意及时关闭水龙
头、在洗菜做饭时少浪费水。现在有这么一个方式
为节约用水尽自己一份力量，真的很高兴。”

“现在洗澡，都会规划好每个步骤，一点不浪
费。”北京师范大学学生小李拿着一张卡片对记者
介绍说，刷卡后出水计时，用完水拔卡结束。学校
澡堂墙上的宣传牌写着“少洗一分钟，节约7升
水”。目前北京全市高校公共洗浴等场所全部实现
IC卡计量收费系统。市属22家三级甲等医院开展
节水改造，改造率超过80%，服务业用水精细化管
理水平不断提升。

北京府学胡同小学一位教师表示，希望通过开
展水文化通识课和走河实践环节，让学生了解北京
的历史河湖水系，增强学生保护历史河湖水系和水
文化遗产、节约用水的意识。一位同学说：“通过这
次活动，我学到了很多水环境和节约用水的知识，
我回去也要告诉爸爸妈妈和朋友们，我们都要节约
用水，保护我们的环境。

我国节水潜力还有较大空间，节水中国
你我同行

尽管我国节水成效显著，但节水水平距离发达
国家还有一定差距。经测算分析，全国节水潜力还
有空间，2025年全国总节水潜力为298亿立方米，
2035年全国总节水潜力为614亿立方米。

水利部相关工作人员介绍说，十四五期间，将
加快建立节约用水工作部协调机制；启动实施黄
河流域的深度节水控水行动，加强流域重点用水
户超定额用水的专项整治；推动200个以上县区
达到节水型社会标准；持续强化节约用水监督管
理，对超定额超计划用水单位进行处理；推广滴
灌、空冷等高效节水技术，加大节水器具在民众中
的普及力度等。

如今，田间的滴灌水管，工厂的回收水箱，家里
的节水龙头……农业节水增效、工业节水减排、城
镇节水降损等节水行动已在全国开展得如火如
荼。“以水定城、以水定地、以水定人、以水定产”，节
水中国你我同行，倡导节约用水从点滴做起。小到
一个家庭，大到一个单位、一个区、一个城市，爱水、
护水、惜水、节水，正成为一股社会新风尚。

2021“绿色生活让家更美”绿色家庭系列报道①
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绿色态度态度
■ 晓想

水是生命之源、生
产之要、生态之基，泽被
万物。然而它在世界上
分布并不均匀，有些地
方饱受水资源短缺的困
扰和威胁。据联合国官
网数据显示，当今世界
每 3 人中就有 1 人无法
获得安全饮用水。而资
料显示，我国人均淡水
资源仅为世界平均水平
的 1／4，是全球人均水
资源最贫乏的国家之
一。

2021 年 3 月 22 日
～28日是第34个“中国
水周”，3月22日也是第
39个“世界水日”，今年
主题为“珍惜水、爱护
水”。我们从小便被教
育节约用水，也学过“我
国水资源时空分布不均
衡”。因此，节水护水不
仅是国家行为，更是全
民行动，应人人有责，家
家践行。

节约用水，请从小
家做起。据测算，一个
关不紧的水龙头，一月
流掉1～6立方米的水；
一个漏水的马桶，一月
流掉3～25立方米的水
……因此，我们不能让
平时生活中随意或无心

的浪费行为，让不平衡的水资源更
加紧缺。节水，需从“拧紧”家中的
水龙头，从每一个家庭养成节约用
水的生活习惯开始。

女性作为家庭的当家人，理当
义不容辞地站在节水护水的第一
线，用自己的绿色环保理念和行动，
影响并带动家人和亲朋好友，节约
用水，不浪费生活废水，普及低碳环
保的生活方式，让更多的人都加入
到节水大军的行列中来。

节约用水，请从“光瓶”开始。如
今，购买瓶装水已成为一种普遍行
为，有数据显示，2019年我国瓶装水
年销售额达到1999亿元。习惯了吃
饭“光盘”的你，可否留意桌上喝剩的
瓶装水？一些环保组织发现，会场

“半瓶水”比率保守估计在 10%以
上。专家估计，仅在会议场所我国一
年浪费的瓶装水便有上千万瓶。

据悉，生产一瓶纯净水需要消
耗更多的原水，随手扔的“半瓶水”
意味着几瓶水白白流掉。因此，节
水，不要轻视小小“光瓶”的力量，只
要每个人都能喝光或随手带走没喝
完的瓶中水，就能节约出不少水，杜
绝瓶装水浪费。

节约用水，也要久久为功，多
方合力。点滴是善，点滴成河。节
水，更是离不开从生活点滴做起，
从每个人做起，从每一个家庭做
起。让我们共同行动起来，珍惜
水、爱护水、节约水，让节约用水成
为融入人们日常的一种生产和生
活方式。

■ 澜欣

77岁的天津市民张金泰算得上是一位低碳
“潮人”，他发明了自己的节水“妙招”：利用废旧材
料设计出简易的“家用中水过滤器”，可以将洗衣、
洗菜时的生活废水“变废为宝”，过滤后用来浇花、
拖地、擦玻璃……使水资源合理循环利用。

在张大爷家中，摆放着他自制的“家用中
水过滤器”。整台过滤器直径 300 毫米、高
400 毫米，从外观看只是一个普通的纯净水
塑料桶放置在铁架子上，但在塑料桶里却“别
有洞天”，白碎石、焦炭、煤焦、木炭、海绵、过
滤布、金属丝网等过滤材料逐层摆放，顶部和
底部分别有两块滤板，一块用于托住过滤材

料，另一块可将大块杂质筛除。
这个“家用中水过滤器”成本只需十几

元，便于在社区居民家中推广，而且制作简
单，实用方便，既让家里的生活废水不浪费，
也省下了水费。只要将布满油污和菜叶子的
废水缓缓导入“中水过滤器”，上端的筛板将
菜叶筛除，油污经过层层过滤材料被吸附干

净，经过滤的水从桶口缓缓流出，清澈透明。
自打设计出了这个中水过滤器，张金泰就

开始在社区里宣传推广，普及低碳环保生活方
式。因此，张金泰一家还获得了“全国低碳生活
创新明星家庭”的称号，但他拒绝为自己的发明
申请专利，他希望每个市民都能在家中使用这
个发明，让更多的人加入到节水行列中来。

发明“家用中水过滤器”，让更多人加入节水大军
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我国严重缺水城市过百，节水潜力还有较大空间

节约用水，请从每一个家庭做起
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