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百团大战纪念馆内景。

新华社北京3月28日电 近
日，蒙古国和我国北方部分地区
出现沙尘暴。沙尘天气会对人体
健康产生不利影响，世界卫生组
织等机构专家提醒人们做好防
护，提出以下建议。

首先，尽量减少暴露在室外的
时间，降低室外活动强度。孕妇、
儿童、老人以及患有心脑血管或呼
吸系统疾病的患者应尽量减少室
外活动。虽然有规律地锻炼身体
非常重要，但在室外空气污染严重
时，人们应调整时间和地点以减少
室外活动。

其次，注意改善室内空气质
量。沙尘天气室外空气质量差，
室内空气质量也会受到影响。专
家建议，出现沙尘天气时，人们在
室内应关闭门窗，减少通风，并打
开空气净化器，过滤空气中的沙
尘。此外，在门窗紧闭时，烹饪、
吸烟等也会造成室内空气污染，
应加以预防。

另外，人们在不得不外出的
情况下，应注意加强防护。外出
应佩戴口罩、纱巾、护目镜等防尘
用品，外出归来后最好清洗面部、
鼻腔及外套。正确选择和使用口
罩，可减少吸入污染物。

最后，注意调整饮食结构。
专家建议，沙尘天人们应多饮
水，适当调节饮食，饮食以清淡
为佳。

据新华社郑州3月28日电（记者 王烁）日前，河南省人民
政府办公厅出台河南加快医学教育创新发展实施方案，规定无相
关医学类专业基础的非医学院校不得设置医药卫生类专业，为随
意设置护理、临床等人命关天的医药卫生类专业画上“休止符”。

近年来，由于卫生健康事业的快速发展，激发了一些高校兴
办医学教育的热情，盲目扩大招生规模，不管有没有办学基础纷
纷申办护理、口腔等医药卫生类专业，导致院校培养与社会需求
脱节，供求关系失调，教育质量下降，毕业生一岗难求。

为此，河南提出优化医学学科专业规模和结构，压缩数量，
提高质量，提升办学层次，坚持以需定招，合理确定医学类专业
招生结构和数量，优化单点招生规模。积极扩大研究生招生规
模，发展本科医学专业教育，严格控制高职（专科）临床医学类专
业招生规模。提高入口门槛，无相关医学类专业基础的非医学
院校不得设置医药卫生类专业，已设置本科医药卫生类专业的
高校，其对应专科专业不再招生，高校不再举办医药卫生类专业
的中等职业教育。

沙尘暴来袭时
如何做好防护

3月28日，秭归县郭家坝镇邓家坡村果农在脐橙园里采摘春季脐橙。
湖北省宜昌市秭归县是脐橙种植大县。近年来，该县着力改良脐橙品种，种植在春季成熟的伦晚、中华红等新品种脐橙，与传

统秋冬季成熟的脐橙实现错季销售，受到消费者青睐。目前，该县春季脐橙种植面积已突破10万亩，产量突破18万吨，有效促进
果农增收致富，助力乡村振兴。 新华社发（郑家裕/摄）

春季脐橙上市助增收春季脐橙上市助增收

铭记历史为民族复兴而奋斗
□ 闽南师范大学学生 荣可

没有去过百团大战纪念馆的人，很难
想象那些载入史册、气吞山河的震撼场景。

走入纪念馆，便能感受到一种极其肃
穆的氛围。浮雕上，战士们在向前冲锋，
英勇抗敌，高举着的旗帜，仿佛指引人们
前行的明灯，将人们带回了那段烽火连天

的岁月。
一幅幅历史照片，一处处实景重现，

不仅详细展现了百团大战中八路军和民
兵灵活运用游击战、运动战和攻坚战与
敌人战斗的场景，也再现了当时破袭正
太铁路时军民的艰辛。从序章的开始破
袭，到最后的欢庆胜利，当我再一次详细
了解 80 年前的那场战役，走近那段烽火
岁月时，似乎能听到那震耳的枪炮声和

那胜利的号角。
历史告诉我们，中国共产党诞生于民

族危亡之际，浴血奋战28年，团结带领全
国各族人民推翻三座大山，完成新民主主
义革命，建立了人民民主专政的社会主义
新中国。作为从小在百团大战之地成长
起来的大学生，我们更应该深入继承和发
扬百团大战的精神，为了民族的伟大复兴
而努力奋斗。

百团大战百团大战：：一座永远矗立的丰碑一座永远矗立的丰碑
□ 中国妇女报全媒体记者 姜军旗
□ 闽南师范大学学生 荣可

初春的狮脑山，仍有几分寒意。百团
大战纪念碑犹如一把利剑直指苍穹，阳光
下“参加百团大战的烈士们永垂不朽”几
个鎏金大字格外醒目。不远处的百团大
战纪念馆前，游客正在倾听讲解员讲述80
年前这片土地上那场震惊中外的战役。

作为百团大战的主战场之一，山西省
阳泉市郊的狮脑山，如今早已成为远近闻
名的红色旅游景点。巍然耸立的百团大
战纪念碑、百团大战纪念馆，作为全国首
批“百个爱国主义教育基地”，吸引着越来
越多的人到此接受革命传统教育。

全民皆兵打破“囚笼”
抗日战争全面爆发后，中国共产党领

导的八路军东渡黄河北上抗日，在敌后开
展游击战争，并建立起抗日根据地。敌后
抗日根据地的迅猛发展，引起日寇极大恐
慌。

1939 年冬后，日军推行“以铁路为
柱，以公路为链，以碉堡为锁”的“囚笼政
策”，妄图对我抗日根据地进行“铁壁合
围”。至1940年夏，日军在华北地区建立
了3000余个据点、1万多个碉堡、5000余
公里铁路、3万余公里公路，彼此形成了一
张严密而便捷的军事网络，我抗日根据地
与其他地区、根据地与根据地之间的联系
受到了阻断。随着日军经济封锁、军事进
攻和政治诱降的全面加强，抗日战争进入
了最为艰苦的岁月。

1940年8月至1941年1月，为了振
奋全国人民的抗战信心，粉碎日寇对抗日
根据地施行的“囚笼政策”，八路军在华北
对侵华日军交通线发动了一次大规模的
进攻，先后参战部队达到105个团20余
万人，史称“百团大战”。

在华北交通线中，正太铁路连接平汉
线、同蒲线，是日军在华北的重要战略运
输线之一，战略地位十分重要。因此，“百
团大战”最初被称为“正太铁路破袭战”，
预计以不少于22个团的兵力，大举破击
正太铁路。

不留一条铁轨，不留一根枕木，不留
一座桥梁。随着破袭战的不断深入，参战
军民大大超出了原先的计划。日军的车
站、据点被一个一个拔除。割电线、拔道
钉、取枕木、拉钢轨……铁路沿线的民兵
和民众也加入了战斗。

“百团大战能取得最后的胜利，最主
要的原因就是军民团结。”据百团大战
纪念馆资料记载，在百团大战中，仅阳
泉境内直接参战民兵就达7400余人次，
支前群众达20万人之多。广大人民踊
跃参军，做军鞋、送军粮、抬担架、护理

伤员……为战斗胜利作出了重大贡献。
历时5个多月的百团大战，八路军先

后出动105个团，作战2174次，连同参战
地方武装共计约40余万人，歼灭日、伪军
50967人。百团大战严重破坏了日军在华
北的主要交通线，收复了被日军占领的部
分地区，粉碎了日军的“囚笼政策”，进一步
鼓舞和增强了全国人民夺取抗战胜利的信
心，揭破了八路军“游而不击”的谎言，提高
了共产党、八路军的声威，表明了中国共产
党及其所领导的军队，是抵抗日本侵略的
中流砥柱，是争取抗战胜利的希望所在。

历史镜头中的“战争”
百团大战纪念馆内，一本泛黄的相册

静静地躺在一角。从相片可以看出，相册
的主人是一名日本军官。

相册首页，一个襁褓中的男婴，模样
可亲，惹人喜爱。一旁用日文标注了孩子
的名字：澄男。相册中127张照片，再现
了小澄男蹒跚学步的可爱、进入学堂的喜
悦、校运会上的拼搏、毕业照的青涩，以及
与家人在一起的欢乐……但一切的平静
和美好，在相册中段陡转消失。

相册后半部分，手握步枪的澄男目露

杀气，背景是越来越多的中国汉字。空白
处的日文标注显示，照片大多为侵占中国
城市后的留影。这本清晰记录这名日本
军官在中国大地“侵略轨迹”的相册也成
为日军侵华的明证。

“他也曾经有着一张孩子天真无邪的
笑脸，但战争让他变成了一个残暴的杀人
魔鬼。”百团大战纪念馆讲解员石玮说，

“但在百团大战中，日本侵略者最终陷入
了人民战争汪洋大海。”

在百团大战中，另一张广为人知的照
片，是聂荣臻和两个小女孩的合影。

1940年百团大战期间，正太交通线
的井陉煤矿是晋察冀八路军攻击重点。
井陉煤矿火车站日方副站长加藤清利和
他的妻子在炮火中身亡。八路军战士在
一片火海中发现两个小女孩，并冒着生命
危险把她们救了出来。

在前线指挥所的司令员聂荣臻听到
这个消息后，立即指示将两个小女孩送到
前线指挥所。聂荣臻告诉战士们，虽然敌
人残忍地杀害我们同胞，但是这两个孩子
是无辜的，她们也是战争的受害者，我们
一定要好好地照料。

考虑到当时的环境太危险，聂荣臻决

定把这两名日本孤儿送往石家庄的日军
兵营，还转交给日军一封信。信的末尾聂
荣臻写道：我八路军本国际主义之精神，
至仁至义，有始有终，必当为中华民族之
生存与人类之永久和平而奋斗到底，必当
与野蛮横暴之日阀血战到底。深望君等
幡然觉醒，与中国士兵人民齐心合力，共
谋解放，则日本幸甚，中国亦幸甚。

中国共产党人的宽广胸怀和革命人
道主义精神，以及中国人民热爱和平、珍
爱生命的民族魂魄，让许多当年侵华日军
非常感动和惭愧，更加认识到了侵华战争
的罪恶。

80多年过去了，抗战硝烟早已散尽，
狮脑山上，当年八路军将士浴血奋战的
战场，现在已经开辟为森林公园和爱国
主义教育基地，成为人们休闲、娱乐、健
身的好去处，缅怀、凭吊英烈的红色旅游
景点。

阳泉，这座曾经为中国革命作出巨大
贡献的城市，中国共产党亲手创建的第一
座人民城市，在新时代新征程，正在发扬
百团大战敢打硬仗、攻坚克难、不怕牺牲
的光荣传统，依靠人民群众的磅礴力量，
为打造晋东区域中心城而奋力前行。

□ 中国妇女报全媒体记者 王蓓

3月25日下午，安徽省合肥市少儿艺
术学校“三点半课堂”的趣味编程、航模+
无人机、篮球、乐高机器人等课堂上，孩子
们聚精会神，生怕错过一点儿感兴趣的知
识。据介绍，该校是合肥市瑶海区“三点半
课堂”首批试点学校，本学期开设了包括个
性化课程和普惠托管班在内共24个专业
38门课，受到家长和孩子们的热烈追捧。

在试点的基础上，今年3月初，该区
38所小学已全部开启“三点半课后服务”，
覆盖率达100%，按“普惠托管”和“个性化
课程”两种模式，采取“五制度保障”“五天
全覆盖”“五育融合”，既解决了家长的“接
送难题”，975门可供学生自主选择的课程
也丰富了孩子们的课余生活。

在合肥，这样的课后服务早已不是孤
例。中国妇女报全媒体记者从合肥市教育
局获悉，截至今年3月，全市384所中小学
已开展课后服务，39.3万学生受益。

孩子放学后，双职工家庭无人接送、看
护的烦忧曾长期困扰家长。聚焦教育改革
发展、回应百姓需求，合肥市积极探索课后
服务。2017年底，市教育局引入“三点半
课后服务”公益平台，围绕培养学生科学精
神等六大核心素养，提供STEAM系列创
新课程、机器人、3D打印、篮球、跆拳道、美
术、国学等多种课程。

2018年，合肥在城区小学开展“三点
半课后服务”试点，并不断扩大试点范围。
2019年，城区152所小学全部纳入试点，
服务学生约 12 万人，学生参与率达到
44%。

为确保稳步推进，2019年起合肥市政
府连续三年将小学生“三点半课后服务”列
入市政府为民办实事项目。成立由市政府
分管领导任组长，有关部门负责人为成员
的市中小学生课后服务领导小组。加大市
级财政投入，从市级教育转移支付中单独
安排课后服务专项补助资金3000万元，并
将课后服务纳入市政府对县市区政府考
核。

但公益试点仍不能覆盖所有中小学生。2020年9月，合肥
市政府出台《合肥市中小学生课后服务工作实施方案》，创造性
地将中小学生课后服务分为“普惠托管”与“个性化课程”，两种
模式由家长自愿选择参加，即：“普惠托管”由本校教职工参与，
免费提供安全看护、作业辅导、课外阅读等服务。有条件的学
校，引进符合条件的第三方机构，为学生提供艺体等“个性化课
程”，由自愿参加的家长按照不超过600元/学期·生（不含耗材
费）缴纳。

“‘普惠托管’与‘个性化课程’既解决了大部分家长的基本
需求，同时也满足了个别学生和家长的个性化需求。”合肥市教
育局相关负责人表示。

几年来，各县（市）区也结合实际相继出台课后服务实施细
则，制定校外机构进校遴选办法，确定进校服务机构白名单，强
化安全管理，对入校服务的教师、课程进行严格审核，将课后服
务工作纳入校方责任险保障范围。

去年9月刚投入使用的肥西县花岗中心校，今年新春开学
即推进课后服务工作。创美绘美术社团、博弈青春象棋社团、小
球大为乒乓球社团、“梨园苗苗”戏曲社团、战狼足球队社团、脑
洞大开创客社团、小小华罗庚趣味数学社团……趣味十足的社
团极大地丰富了学生们的课余生活，也为学生的个性化发展提
供了选择。

“我们坚持自愿自选原则，坚持专人专任专业教学模式。”花
岗中心校校长何洁介绍，目前该校以“普惠性托管”模式为主，在
不加重学生课业负担的前提下，为学生安排作业辅导、阅读、文
体等活动。在服务开展前，学校便向家长发放了《关于课后服务
致家长一封信》，信中公开服务事项，将课后服务时间、服务内
容、服务方式、安全措施等告知家长，并征询意见。

几年来，孩子受益、家长放心的故事，已俯拾皆是。7岁的
王曼琳，已经在合肥市临泉路第二小学参加了一年的“三点半课
堂”。“我们是双职工，平时工作很忙，老人还要在家照顾二宝，谁
都抽不出时间准时来接孩子，听说学校开设“三点半课堂”，内容
很丰富，我们马上给孩子报了乒乓球和书法。”曼琳的妈妈告诉
记者，一年来，孩子的乒乓球水平在年级已经小有名气。“在这里
结识了很多小伙伴，原来有点儿胆小内向的孩子，也开朗自信
了，我们做父母的特别放心。”

记者在采访中获悉，相关服务仍在升级：为推动服务模式和
监管方式高效、智能，市教育局正建设中小学生课后服务管理系
统，预计今年9月正式上线，可以满足教育主管部门线上遴选入
校服务机构、资金安全监管，学校线上排课、点名、管理，家长线
上选课、缴费、查看孩子在校情况以及课程评价等服务，实现课
后服务“线上+线下”监管。

截至目前，合肥市369所小学（含校区）已按要求开展课后
服务，占比61.81%。“2021年，全市将实现小学课后服务全覆
盖，稳步推进初中课后服务工作。”市教育局该负责人表示。
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●“普惠托管”由本校
教职工参与，免费提供安全
看护、作业辅导、课外阅读
等服务。有条件的学校，引
进符合条件的第三方机构，
为学生提供艺体等“个性化
课程”

河南高校无医学教育基础
不得设置医药卫生类专业


