
社址：北京市西城区地安门西大街103号 邮政编码：100009 联系电话：新闻57983124 新媒体57983164 发行57983237 广告57983080 订阅处：全国各地邮局 国外发行：北京399信箱 国外发行代号895D 定价：全年396元 每月33元 广告经营许可证：京西工商广字第0127号 人民日报印刷厂印刷 法律顾问：北京市格平律师事务所郑菊芳律师

疫情期间，湖北省妇幼保健院产科医护人员坚
守岗位，喜迎新生命。

朱月钮在PICU观察患儿病情。

朱月钮在抢救危重患儿。
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CHINA WOMEN'S NEWS 专刊致敬中国女性医务工作者
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辉瑞中国助力健康中国2030

春暖花开，万物复苏，又到了一年最美的阳春三月。一年
前的春天，一场突如其来的新冠肺炎疫情席卷全球，孕产妇、
儿童作为易感人群，更易受病毒感染和侵害。一年多来，面对
疫情的反复肆虐，是英勇无畏的“白衣天使”们勇敢站在了战
“疫”第一线，用他们的大爱和坚守，为母婴们筑起了抗击疫情
的坚固防线。

时隔一年，在三月这个属于女性的特别日子里，由中国
妇女报发起，辉瑞中国公益支持的“双倍的爱致敬伟大”公益
项目，希望向服务于广大中国妇女儿童的各大医院的妇产
科、儿科以及各省市疾控中心、社区卫生服务中
心等医疗卫生机构的女性医务工作者们致
敬，感谢她们用自己的大爱、责任、奉献和
坚守抗击疫情，护佑母婴健康，保障妇女
儿童的生命安全！她们的故事值得被
铭记，她们是新时代最可爱的人！

■ 中国妇女报全媒体记者 胡杨

“女人四十，你有丈夫、有孩子、有自
己的事业，能照顾得面面俱到的人很少，
你总会顾此失彼。我很清楚人到了我这
个岁数，要多一点时间陪伴家人，但我是
一名ICU的儿科医生，每天踏进病房，我
面对的就是一个个孩子的生生死死，你
几乎没有心思、时间去想别的，它要求你
必须全心投入……当年选择儿科医生这
个职业，是想跟小朋友打交道会比较快
乐，可是看到有些孩子来到人间就要遭
受不期而遇的痛苦，还是很心痛。不过
最难的还是与患儿家长的沟通。你需要
告诉家长真相，让他们理解并接受现实，
你还需要得到他们的信任……”

这是新闻纪录片《人世间》第2季第
8集《儿科医生》主人公朱月钮的片头自
白。镜头里的朱月钮，短发、戴眼镜、干
练而文静，她是上海交通大学医学院附
属新华医院小儿危急重症医学科（PI-
CU）的副主任医师，该片记录了这位儿
科女医生的日常工作。3月27日晚8点，
中国妇女报全媒体记者拨通了朱月钮的
电话。问及纪录片给她的生活、工作带
来哪些影响时，她欣慰道：“被认出来的
机会多了，有时走在路上也有陌生人说

‘你就是《人世间》那个儿科大夫吧’。我
和我的同事们都很高兴，我们的工作被
更多的人看见、认可、理解，我自己感觉
现在跟家属沟通明显有了更多的信任
……在目前医疗环境下，医生是一个容
易被误解的职业，其实我们做医生的，没
什么心机，就是希望能得到更多的理解
和支持。”

镜头一：儿科医生像侦探，还
像“妈妈”

“儿科也叫哑科，小孩子常常表达
不清，医生要像侦探那样观察病情，立刻
拿出治疗方案。”病房里的朱月钮有严
谨、严肃、严厉的一面，也有柔软的一面。

那天重症监护室有个孩子医治无效
走了，旁边的小姑娘受到了惊吓恐惧地
说：“阿姨，我就是疼死都不想在这里呆
着了。”平常雷厉风行的朱月钮俯下身
来，轻声细语对小女孩说：“你很害怕，对
不对？你看看树上长了很多叶子，有的
叶子得了很不好的病是会落下来。这就
像天会冷会热，都是自然现象。但是，你
记住，你是那个长在树上的叶子，你不会
落下来。你相信阿姨吗？你相信医生
吗？”她安慰小姑娘的样子，多像一个妈
妈在跟女儿讲故事。

镜头二：一句话引来家属投
诉，最难就是“沟通关”

一位小患者入院后被诊断为免疫缺
陷，且高度怀疑结核感染。在孩子生命

体征平稳后，家属要求转入普通病房，
传染病患者按规定应去专科医院治
疗。朱月钮耐心说明情况，家属不接受
转院。当时她正急于处理其他病患，忙
疯了的她脱口一句：“我这边要死人
了。”家长就去医务处和市民中心投诉
了她。这一天朱月钮疲惫不堪，烦躁无
语中她还是快速联系了公共卫生中心
的床位、联系转运的车辆……最终她得
到了家属的理解。

朱月钮说，她每天进了ICU那扇门，
“都像大考，有时也会招架不住，有时也
会发脾气、烦躁……”据2016年发布的
《中国儿科资源现状白皮书》数据显示，
当前中国儿科医生总数仅为10万人左
右，平均一名医生要服务2000名儿童。
近3年我国儿科医生流失人数为14310
人，占儿科医生总数的10.7%。除了儿
科医生工作强度大、待遇低等现实状况
外，这些年不良医患关系也是他们离职
的一大原因。

镜头三：一头是重症患儿的生
命，一头是女儿一去不复返的童年

“以前在普通病房是能按时上下班
的，2008年到ICU病房以后，加班就是
常态。”于是对女儿的亏欠与日俱增，成
了朱月钮的一块心病。对她而言，“一边
是翻江倒海的生死，一边是女儿一去不
复返的童年。儿科医生和妈妈，难道我
只能当好一个？”她常常问自己。

女儿骨折了，朱月钮只能把孩子放

在医生狭窄的休息室睡觉，和她一起上
班；女儿成绩下降，朱月钮和丈夫争吵
……在她的心中，最柔软的地方属于她
10岁的女儿。那天，为抢救爆发性心肌
炎的小女孩，朱月钮几天几夜没回家，连
续守了116个小时，终于患者心脏可以
独立跳动了，ECMO撤掉了。朱月钮在
办公室休憩间隙，突然难以自持地哽咽
起来。因为这个小患者和她的女儿一样
大，而那几天正好是她女儿的期末考试。

什么是你的精神支撑？脸上有股
认真劲儿的朱月钮笑道：“因为我有个
女儿，我要给她留一个努力工作的母亲
形象！”

医生可能比别的职业，更容易
找到存在的意义

“你说我选哪个？我顾哪头？”看完
《儿科医生》，朱月钮“千万次的问”萦绕
耳畔。儿科医生流失严重，不仅仅是我
们医院所要面临的问题，也是整个行业
的现状。这也让记者想到在知乎上看到
一个网友分享她看《儿科医生》后的体
会：“其实儿科医生不怕苦，我们怕的是
别人冷漠和怀疑的目光，和敌对的思
想。世界上最远的距离，就是儿科ICU
的那道门。门里门外，是生与死，更是担
忧、猜忌与满腔的热忱。突然想起那句
话，一切为了孩子，为了孩子的一切。可
不可以，我祈求你们，祈求这个世界，有
那么一米阳光的温暖，为了孩子的医
生。”

谈到新冠肺炎疫情，朱大夫深有感
触地对记者说：“去年明显
感觉小儿肺炎患者少了，
这可能跟整体疫情预防措
施有关。肺炎一直是儿童
头号‘杀手’，并不是说它
有多严重，而是儿童肺炎
发生率很高，相对来说死
亡率也大。就像新冠病毒
疫苗可以有效防止新冠肺
炎重症率、死亡率一样，儿
童肺炎疫苗同样可有效减
少肺炎病患的重症率、并
发症，有条件的孩子最好
应及时接种相关的儿童肺
炎疫苗。”

纪录片尾朱月钮收到
小患者的礼物和信件时，她
笑得很灿烂。她说：“平凡的
日子中，这些让我觉得自己
是带着光亮的！”正如朱月钮
在镜头前的坦言：“人的一
生，绝不总是面朝大海，春暖
花开，它隐藏了各种忧愁、尴
尬、苟且、伤痛。但我相信，
医生可能比别的职业更容
易找到存在的意义。”
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患儿的感谢，
让我觉着自己是带着光亮的
——记上海交大附属新华医院PICU副主任医师朱月钮
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“双倍的爱致敬伟大”公益项目系列报道①

■ 中国妇女报全媒体记者 杨娜

2021年3月底的武汉，杨柳吐翠，樱
花烂漫，车来人往，一派生机盎然。可就
在一年前，2020年1月23日，因为一场
突如其来的新冠肺炎疫情，武汉宣布“封
城”。一夜间，这座九省通衢、人口超千
万的城市仿佛静止了。

对于即将生产的孕产妇，当生孩子
遇上新冠肺炎疫情，焦虑、恐慌、无助时
刻威胁着母婴安全。在武汉“封城”的76
天里，湖北省妇幼保健院产科团队坚守

“生命护佑生命”的承诺，不惧不退，成功
迎接了5108个新生命的顺利出生。在
那些抗疫的日日夜夜里，产房和手术室
里的无影灯，照亮着生命的希望；婴儿的
啼哭和母亲的笑脸，是产科“天使”们为
这座城市交上的战“疫”答卷。

76天守护5108个新生命降临
人间，无一例新生儿感染新冠肺炎

去年武汉“封城”那一天，是农历腊月
二十九，正值年关。当时武汉将很多医院
改为新冠肺炎定点医院，产科业务暂停，原
本在这些医院产检的孕妇纷纷转到湖北省
妇幼保健院就诊、待产，医院压力倍增。

疫情时期，湖北省妇幼保健院义不
容辞地承担起保障孕产妇正常医疗保健
的重任。产科主任孙国强第一时间召开
了全科动员大会，产科390名医护人员和
助产士全部自愿留下来坚守岗位。医院
开放24小时产科门诊急诊，全体产科人
党员冲在前，专家下一线，所有人员不请
假、不外出，24小时随叫随到。

为满足孕产妇的医疗需求并减少人
群聚集，医院应急启动线上健康服务，提
供免费线上问诊咨询。同时，及时开通

线上孕妇学校，对孕产期及儿童提供
科学实用的科普指导。疫情期间，在
线咨询一经推出就呈“井喷”状态，产

科副主任赵云的单日
问诊量曾高达300多

人次。线上
问诊不仅为

孕妈妈提供
了围产期科学指
导，更成为安抚她们焦
虑情绪的特殊“药物”。

武汉“封城”的76天里，湖
北省妇幼保健院产科每日门诊量
从150人上升至600人左右，住院孕
产妇日均330人左右，分娩量日均72人，
其中最高一天分娩量达到了108例；分娩
产妇数为4978人，新生宝宝为5108人，
占疫情期间武汉市新生儿总数的近30%，
不仅存活率100%，而且无一例感染新冠

肺炎。

竭尽全力救治疑似
和确诊新冠肺炎孕产妇，
有力保障母婴安全

疫情期间，湖北省妇幼
保健院虽为非定点发热医
院，但为保母婴安全，该院也
主动扛起了救治特殊孕产妇
的重任。早在疫情之初，医
院领导统一筹划，将产科、成
人内科、成人ICU联合组建
了专家组，共同支援产科救
治特殊孕产妇。同时探索出

“双分诊、双通道、双隔离”的
运行模式，建立隔离病房、缓
冲病房、负压手术室、隔离产
房，有效将正常孕产妇和疑
似、确诊病例分开。对疑似
新冠肺炎孕妇就诊在发热门
诊，顺产到隔离产房，剖宫产

到隔离手术室，分娩后到隔离病房，宝宝
出生后第一时间转到新生儿隔离病房。
同时，全院统一调配一批医护人员支援
隔离病房的工作，共同参与特殊孕产妇
的接诊和救治。

为了保证疫情期间的医疗质量和安
全，产科每天安排一名副高以上专家“坐镇”
门诊，专门负责疑似新冠肺炎孕妇的接诊
和协调；并组建多学科专家微信群，每天群
内讨论特殊病例的接诊和救治情况；疑似
病例由助产组长接生，副高以上专家做剖
宫产手术。孙国强介绍说：“高年资专家能
用丰富临床经验来处理特殊孕产妇分娩时
的各种情况，减少产时并发症，将患者的接
触面降到最低，避免交叉感染。”

疫情期间，该院产科共计接诊50多
例疑似新冠肺炎孕产妇，其中确诊12例，
无一例孕产妇死亡。

除了接诊特殊的危急孕产妇，湖北
省妇幼保健院还把医疗保障送到了新冠
肺炎定点医院。2020年2月26日，33岁
的叶女士在湖北省妇幼保健院隔离病房
顺产分娩，产后叶女士核酸检测结果出
来是阳性，按要求医院将她转到了新冠
肺炎定点医院，孩子送到新生儿隔离病
房观察。叶女士转院后，产科病区副主
任操冬梅一直放心不下。3月1日，操冬
梅做好全套防护进入定点医院的隔离病
房，为叶女士检查身体、护理伤口，疏导
情绪，还一并查看了从该院转过去的其
他新冠肺炎产妇，鼓励她们积极配合治
疗早日战胜疾病。

在积极应对疫情、接诊特殊孕产妇
的同时，湖北省妇幼保健院相关科室还
联手做科研、编指南，为抗疫做更多贡
献。该院产科、新生儿科、影像科等组织
编写并发布《湖北省新型冠状病毒感染
流行期间新生儿管理指导意见》、《产褥
期新型冠状病毒肺炎中医药诊治建议方
案》、《湖北省妇幼保健院对妊娠合并疑
似或临床诊断新型冠状病毒感染的肺炎
早识别、早隔离、早上报、早救治与早转
诊指导意见》、《孕妇可疑新冠肺炎影像

学（CT）检查指南》等多部指南、制
度和诊疗方案，为新冠肺炎流行期
间孕产妇和儿童的防护工作给出了
具体指导意见和建议。

在这场战“疫”中，在新冠病毒
面前，湖北省妇幼保健院390余名
产科人用执着和大爱坚守“生门”，
用生命护佑生命。“武汉保卫战”虽
已过去一年，但他们的坚守依旧，日
复一日，一刻未曾改变。


