
■ 中国妇女报全媒体记者 王凯

在2017年1月至2018年 12月出
院的各类型肿瘤患儿人次中，前5位
肿瘤分别为：白血病、不明及其他恶
性肿瘤、淋巴瘤、脑瘤和骨肿瘤; 其
中白血病占比高达57.21%,女性患儿
占比40.48%。近日正式公布的《国家
儿童肿瘤监测年报2020》透露了以上
最新数据。该年报是由国家儿童肿
瘤监测中心编写的我国首部儿童肿瘤
监测报告。

据国家癌症中心统计数据显示，近
年来我国15岁以下少年儿童恶性肿瘤
发病数每年高达约2.5万例，恶性肿瘤
在我国儿童常见致死原因中已仅次于
意外伤害，位居第二。

3月21日，一场神经母细胞瘤患者
关爱沙龙活动在京举行。十多位患儿

与家长在现场和儿童肿瘤临床专家、公
益组织、相关部门企业等，一起探讨如
何通过各方合力，推动药物可及性提
高，为更多孩子带来希望。

专家介绍，神经母细胞瘤是一种儿
童颅外实体瘤，发病数约占我国所有儿
童恶性肿瘤的8%～10%。患者年龄通
常在15岁以下，近一半患者发病时不
到2岁。据欧美国家数据推测，我国每
年约有3000名儿童被诊断为神经母细
胞瘤。由于恶性程度高、疾病进展迅猛
且治疗难度大，神经母细胞瘤常被称作

“儿童肿瘤之王”，尤其对于高危及复发
难治患儿，治疗手段效果不佳，远期生
存率较差。

“通常来说，如果孩子能够尽早就
诊，及时治疗，仍有希望实现更好的预
后。但在我国，多数患儿在确诊时已进
展到中晚期，可选择的治疗方案较少，

这也进一步增加了治疗难度。”天津市
肿瘤医院赵强副院长呼吁更多社会力
量共同关注神经母细胞瘤，为更多患儿
提供及时的帮助和治疗。”

天津市肿瘤医院闫杰教授表示，我
们探索为更多患儿开辟一条新药引入
的“生命通道”，目前患儿已能够通过绿
色通道获得新型的免疫药物治疗。

“神经母细胞瘤虽是一种十分凶险
的罕见肿瘤，但它可以被治愈，而实现
这个目标需要我们长期投入、共同努
力。”北京儿童医院王焕民教授说，“相
比发达国家，目前我国儿童神经母细胞
瘤治疗水平亟待提升，针对远期生存率
低、创新药物研究不足等挑战，我们希
望重点推进临床研究，并尽快开展神经
母细胞瘤等儿童肿瘤的大数据分析，为
探索更符合我国患儿实际的治疗方案
提供支持。

■ 中国妇女报全媒体记者 徐阳晨

2020《中国Ⅱ型糖尿病防治指南》显
示，根据最新流调数据，依世界卫生组织
（WHO）的诊断标准，我国糖尿病患病率
快速上升，已达11.2%。值得注意的是，糖
尿病年轻化趋势明显，不少三四十岁的年
轻人在体检中频频发现血糖异常，年轻群
体已成为糖尿病患病率增长最快人群。

专家介绍，糖尿病发展分为三个阶
段，第一阶段为“高危人群”，第二阶段是

“糖尿病前期”，第三阶段则是“糖尿病”。
根据2017年《以药物创新应对糖尿病的挑
战》报告显示，我国糖尿病患者中只有
36.5%的人自知已患病，32.2%的患者接受
过治疗，其中49.2%血糖控制达标。较于
老年糖尿病已相对成熟的医养认知，糖尿
病年轻化问题的严重性还在于：患者“患
病前期不自知、缺乏控糖意识、错过最佳
可逆期”，“糖尿病前期”这一危险中间状
态，已在青年人中屡屡亮起红灯。

“糖尿病前期”大多无症状，七
类高危人群要当心

“‘糖尿病前期’又叫糖调节受损，包括
空腹血糖受损或糖耐量减低,表现为空腹血
糖及（或）餐后血糖升高。”中日友好医院内
分泌科主治医师祝捷解释，很多“糖尿病前
期”是无症状的，年轻人自我发现的概率并
不高。“一般来说，如果出现经常口渴、饥饿、
排尿异常、体重减轻、视力模糊，或者刚过饭
点就明显心慌、手抖、出汗等低血糖反应或
症状，应去医院检查血糖。

祝捷表示，“糖尿病前期”高危人群分
为几大类：一是空腹血糖受损或糖耐量减
低；二是超重或肥胖；三是静坐或久坐的
生活方式；四是一级亲属中有糖尿病史；
五是曾患有妊娠期糖尿病的女性及出生
时体重大于8斤的孩子；六是高血压、血脂
异常患者或正在吃降压药或降脂药人群
等；七是动脉粥样硬化性心血管疾病患
者，有一过性类固醇糖尿病病史者，多囊
卵巢综合征患者或伴有与胰岛素抵抗相
关的临床状态的人等。祝捷强调，当下年
轻人生活工作压力大，若长期服用抗精神
药物、抗抑郁药物或他汀类药物，也会导
致血糖升高。无论是否出现上述症状或
高危因素，最终“糖尿病前期”的诊断依据
是：空腹血糖在6.1～7.0之间和葡萄糖耐
量试验餐后两小时血糖在7.8～11.1之间。

仅凭体检测血糖漏检概率大，
别忽视“糖尿病前期”身体“信号”

医生在临床中发现，很多年轻人往往
是在出现“明显的倦怠乏力、嗜睡，饥饿感
频繁及反复低血糖，排尿及喝水异常”等
症状后才就医的，但这时很有可能已出现
了血糖受损或已成为糖尿病人了。因此，
自察、自测、自监血糖，及时发现糖尿病前
期的身体“信号”，是预防糖尿病年轻化的
首要关键。

“仅凭体检检测血糖，漏检概率非常
大。”祝捷说，年度体检通常只查空腹血
糖，但我国整体饮食结构以碳水化合物为
主，主食进入体内更容易消化分解为葡萄
糖，所以餐后血糖及糖化血红蛋白也是检
测血糖的重要指标。他建议，可以在体检
中主动要求增加一项糖化血红蛋白检查，
以便了解之前2~3个月的平均血糖水平，
如果一旦发现糖化血红蛋白值大于6%，
则要引起警惕，进一步做糖耐量实验确
诊。“如果家中备有血糖检测仪，可以每周
不定期做两到三次餐后检测，观察血糖变
化，但这并不能作为诊断依据，必须以静
脉血为准。”祝捷提醒。

生酮饮食、运动少、户外时长不
足，这些“升糖”习惯要改改

如何健康生活，把握糖尿病病情发展
的“最佳逆转期”？除了健康饮食、规律作

息外，年轻人生活方式中的新生问题也应
引起关注。首先，理性看待“生酮饮食疗
法”。“许多人因为担心血糖升高，采取低
碳水、高蛋白饮食，但长期高蛋白饮食会
造成空腹血糖过高。”祝捷说，一些研究表
明，生酮饮食虽然能在短时间内降低血
糖，减轻体重，但长此以往会引起更多健
康问题，并不可取，总体上还需遵循“控制
总量，少吃多餐，营养均衡”的原则。“糖尿
病患者并不是甜食禁忌者，如果血糖不是
非常高，可适当选择一些升糖指数较低的
水果，补充维生素等人体必备营养元素，
同时注意限制盐的摄入。”他建议。

因为生活工作压力过大，而引起情绪
紧张、焦虑、抑郁等问题，也是导致血糖异
常的重要诱因。“焦虑、疼痛、失眠会使人
体处于应激状态，分泌大量激素刺激血糖
升高，加重病情。”祝捷建议，年轻人应尽
量尝试疏导不良情绪，用转移注意力来缓
解不良情绪，例如多与他人沟通交流，排

解忧虑，或培养兴趣爱好，避免对负面信
息的过度关注。

积极运动也是降低血糖最直接、最有
效的方式。运动会消耗存留在体内的过
多葡糖糖和热量，加速代谢。祝捷说：“疫
情期间，由于居家时间较多，许多患者运
动量明显下降，直接导致了血糖升高。建
议居家期间，也要保持每周约150分钟的
中低强度锻炼，比如原地踏步、太极拳、八
段锦、健身操等，尤其在餐后半小时后进
行锻炼，可有效降低血糖。”但需注意的
是，空腹运动易导致低血糖风险；而运动
强度过大也可能促使体内激素水平相应
升高，进而血糖升高。

另外，户外时长不足也是许多年轻人
容易忽视的问题。“户外晒太阳可使人体
补充更多的维生素D，让血钙转化为骨钙，
有利于血糖的调节。”祝捷表示，维生素D
有利于改善糖代谢，在糖尿病防治上发挥
着特殊作用。
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国内首例生殖静脉移植
输尿管成形术成功完成

近日，北京大学人民医院完成中国首例腹腔镜
下生殖静脉移植修复输尿管成形术，用病人生殖静
脉作为补片，修补狭窄的输尿管，该技术具有易获
得、创伤小、并发症小、病人痛苦小、恢复快的优势，
开创国内微创手术新纪录。

患者为58岁女性，因右侧输尿管严重狭窄，半
年前不得不做了“肾造瘘”。医生为其置入输尿管支
架，插入肾盂的引流管从腰背部肾区引出体外，来解
决排尿问题。这严重影响了患者的正常生活，遂到
北大人民医院泌尿碎石中心寻求治疗。

入院后检查发现，患者右肾重度积水，已出现严
重肾功能减退。熊六林教授团队采用患者自身生殖
静脉就地取材修补狭窄输尿管，实施“全腹腔镜下生
殖腺静脉替代修复复杂输尿管狭窄手术”，获得成
功。术后腹部X光造影显示狭窄管腔恢复通畅，明
显减轻了患者痛苦。结扎后的生殖静脉，会逐渐形
成侧支循环，不会对患者造成影响。近日患者已恢
复出院。 （彭芸 钟艳宇）

多囊卵巢综合征女性
患糖尿病风险高三倍

一项新研究显示，患有肥胖和多囊卵巢综合征
的女性患Ⅱ型糖尿病的风险增加了3倍多。

多囊卵巢综合征影响了 10%的育龄妇女，而
50%～80%患多囊卵巢综合征的女性出现肥胖。在
这项研究中，希腊雅典医学中心的研究人员对先前
23项研究进行了分析，包括6万多名多囊卵巢综合
征女性和近26万名无该病的女性。研究发现，仅有
患多囊卵巢综合征和肥胖的女性患Ⅱ型糖尿病的风
险增加。而目前观点是，所有多囊卵巢综合征的女
性都具有患Ⅱ型糖尿病的重大风险。 （曹淑芬）
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■ 中国妇女报全媒体记者 富东燕

3月26日，国产二价宫颈癌疫
苗（“馨可宁”）北京首针接种仪式
在民航总医院体检康复中心举
行。北京积水潭医院妇科主任医
师赵芳接种了首针，只需按照程序
接种3针，赵芳就完成了全部接
种，并能有效保护她远离84.5%的
宫颈癌发病风险，3针共花费约
1000元。对于9～14岁女孩仅需
接种2针，就能达到成人3针的免
疫效果。

“HPV疫苗才是女性远离宫
颈癌最有效的工具。很早就知道
国产HPV疫苗技术非常优秀，它
的上市代表了我国具备了独立自
主研发HPV疫苗的能力，我们从
此不用再依赖进口HPV疫苗。”赵
芳表示，“国产HPV疫苗性价比非
常高，能惠及更多中国女性。”此次
上市的国产二价HPV疫苗（“馨可
宁”）是完全具备自主知识产权、自
主研发生产的首个国产HPV疫
苗，由厦门万泰沧海生物技术有限
公司生产。

9～14 岁女孩，是 HPV
疫苗接种最佳人群

2020年11月17日，世界卫生
组织（WHO）发布了《加速消除宫
颈癌全球战略》，大会提出要实现这个目标离不开三
个关键措施：疫苗接种、筛查和治疗。在中国，宫颈
癌发病情况呈逐渐上升和年轻化趋势，与此同时，我
国9～14岁女孩HPV疫苗接种率不足1%。

“根据研究和国内外指南推荐，HPV疫苗接种
最佳人群是9～14岁女孩，15～45岁女性同样也有
必要接种，肯定是越早接种效果越好。”中国医学科
学院肿瘤医院赵方辉表示。

目前国内市场上有进口二价、四价、九价和国产
二价HPV疫苗，该如何选择？民航总医院体检康复
中心主任闵若谦表示：“目前国内上市的二价和四价
疫苗都能防御HPV16和HPV18这两种最危险的
癌前病变，对宫颈癌风险的防控率能达到84.5%；九
价疫苗为90%。公众可根据自身年龄和经济状况，
选择接种不同价型的HPV疫苗。无须纠结价数，重
要的是要尽早接种，尽早获益。”

国产HPV疫苗在价格、产量上有明显优势

自2017年我国批准首个HPV疫苗上市以来，
HPV疫苗“一针难求”成为我国宫颈癌防控的一大

“拦路虎”。闵若谦表示，国产HPV疫苗“馨可宁”的
上市在很大程度上缓解了这一难题，其创新表达体
系工艺先进，质检标准严格，与进口疫苗效力相同且
安全性良好。而且它在价格和产量上存在明显优
势，也是国内唯一一个9～14岁接种者只要打2针
的宫颈癌疫苗，既省时又省力，将使HPV疫苗接种
的普及性得到大幅提升。

目前，北京市疾病预防控制中心已储备一定量
的国产HPV疫苗，需要接种的市民可到居住地所属
社区卫生服务中心或卫生院进行咨询，预约接种。
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我国每年约2.5万名15岁以下儿童患恶性肿瘤，位居儿童常见致死原因第二

警惕“儿童肿瘤之王”神经母细胞瘤
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