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■ 中国妇女报全媒体记者 徐阳晨

国家卫健委发布，截至4月10日24
时，全国累计报告接种新冠病毒疫苗
16447.1 万剂次，规模在全球排名前列。
但我国目前疫苗接种比例还不到10％，远
远没有达到构筑免疫屏障的要求和目标。

流调显示，虽然大部分人有接种意
愿，但仍有部分人对新冠病毒疫苗安全性
有所顾虑，接种意愿低，尚处于观望状
态。中国疾控中心流行病学首席专家吴
尊友指出，新冠病毒疫苗接种率要达到
70％~80％才能产生“群体免疫”。中国疾
控中心免疫规划首席专家王华庆近日也
指出，我们国家要建立免疫屏障，可能需
要10亿人以上接种新冠病毒疫苗，接种率
越高，免疫屏障形成就越牢固。

目前，我国正在应接尽接、按梯次，对
重点地区、重点人群、重点城市加快推进
新冠病毒疫苗接种，稳步提高疫苗人群覆
盖率。中国疫苗行业协会会长封多佳也
表示，到明年年底的任务是希望中国新冠
病毒疫苗年产能达50亿剂，在今年年底之
前满足国内将近70%人群的疫苗接种需
求。

中国新冠病毒疫苗安全和有效性如
何？临床数据显示，中国生物研发的新冠
病毒灭活疫苗有效率达到86%，预防中度
乃至重度病例有效性高达100%。科兴公
司的新冠病毒疫苗保护率为83.5%，重症
保护率同样是100%。钟南山院士指出，
两款全病毒灭活疫苗对轻症保护率至少
在75%以上，而对重症保护方面两款均能
提升至100%。

3月18日，西安发现一例已接种2针
疫苗后仍被感染新冠肺炎的情况。对此，
中国疾控中心前流行病学首席科学家曾
光表示，新冠病毒疫苗保护率并非100%，
接种疫苗后是“比较安全”而非“绝对安
全”。国产疫苗在国内外已接种了1亿多
人次，安全性和有效性都得到充分证实，
不必因个例而对国产疫苗产生怀疑。

打新冠病毒疫苗可能有哪些不良反
应？目前监测到的新冠病毒疫苗的不良
反应主要包括局部和全身反应。局部不
良反应包括疼痛、红肿、硬结等情况，这些
无须处理，会自行痊愈；全身不良反应包
括头痛、乏力、低热等情况。过敏大多是
急性过敏，在接种后30分钟内出现的比例
非常大。因此打疫苗后在现场留观30分
钟，就是为防止出现急性过敏的伤害。

中国疾控中心免疫规划首席专家王
华庆介绍，现在报告上来的疑似不良反
应，80%都是一般不良反应，其中有十万
分之六是异常反应，在异常反应中大多数
为过敏性皮疹，严重不良反应大概是百万
分之一。总体来看，国产新冠病毒疫苗的
安全性非常高。

新冠病毒疫苗保护期只有半年吗？
钟南山院士曾表示，中国疫苗安全性较
高，至少半年时间内抗体仍维持在90%的
水平，但这并不意味着疫苗的有效性“只
有半年”。现有数据显示，新冠病毒疫苗
接种后6个月内很少再发生新冠肺炎，但
不等于6个月后疫苗会“失效”，只是目前

还没有更长的观察数据。
中国工程院院士、复旦大学上海医学

院闻玉梅教授表示，新冠病毒疫苗是一种
新疫苗，抗体不是唯一衡量保护的指标，
疫苗发挥作用过程中还有其他动因，后续
需要对疫苗的持久性开展研究来确认它
的保护期到底有多长。她说，“可以肯定
的是，抗体水平不完全等同于免疫力。先
打疫苗不吃亏也不上当，至于后续要不要
再打，国家肯定还会有后续方案跟上，普
通人不用太纠结。”

别人都打了新冠病毒疫苗我就不用
打了？目前有些人持有“等别人都打完了
疫苗，我就可以不用打了”的心态，闻玉梅
认为这是一种误区，“他人打疫苗是他人
有了保护，你没打疫苗依然有被感染的风
险。”人群形成免疫屏障（按照新冠病毒传
播系数计算一般需要70%至80%的人接
种疫苗）可以有效控制疫情传播，但不代
表个体不会感染。

“病毒变异是正常现象，已打过疫苗
的人，需要看抗体能不能中和新发现的病
毒。虽然个体情况不同，但是不能就此对
疫苗失去信心。”闻玉梅指出，现在是接种
新冠病毒疫苗比较好的时期，大家要防患
于未然，先把自己保护起来。

过敏体质能不能打新冠病毒疫苗？
现在花粉过敏、抗生素过敏的人群不少，
过敏体质的人能不能接种新冠病毒疫
苗？中国疾病预防控制中心免疫规划中
心副主任安志杰介绍，“现在疫苗成分里
不含抗生素，抗生素过敏不是接种禁忌。”
对于一般过敏如过敏性鼻炎、花粉过敏
等，它跟疫苗成分没有直接关系，所谓的
过敏体质并不是疫苗接种禁忌。

但需注意，如个体之前对HPV疫苗、
流感疫苗、乙肝疫苗、肺炎球菌疫苗等疫
苗存在过敏状况，不建议接种新冠病毒疫
苗。还有人可能对疫苗中辅料成分过敏，
如氢氧化铝，也不建议接种。除此之外，
不管是食物过敏还是药物过敏，都不会影
响新冠病毒疫苗的接种。

备孕、孕产期及哺乳期女性能打新冠
病毒疫苗吗？王华庆说，备孕期男女双方
都可以接种新冠病毒疫苗。如果女性接
种疫苗后发现怀孕了，不需要采取特殊医

学措施（包括终止妊娠），按时进行产检即
可，但第二剂疫苗要终止接种。他表示，
不建议妊娠期妇女接种疫苗是从慎重角
度考虑，目前还未监测到疫苗引起的孕妇
或胎儿的异常情况。

另外，目前各品牌疫苗说明书和疫苗
接种《知情同意书》中，均无对于备孕期女
性的要求；接种新冠病毒疫苗等灭活疫
苗，也无对于备孕具体时间有间隔要求，
只要确认在接种疫苗时没有处于怀孕状
态即可。

同时，国家卫健委明确了对哺乳期女
性的接种建议：基于对疫苗安全性的理
解，建议对新冠病毒感染高风险的哺乳期
女性（如医务人员等）接种疫苗。考虑到
母乳喂养对婴幼儿营养和健康的重要性，
参考国际上通行做法，哺乳期女性接种新
冠病毒疫苗后，建议继续母乳喂养。

新冠病毒疫苗两次接种需间隔多
久？根据国家卫健委的指导，新冠病毒疫
苗首剂接种之后，接种第二剂间隔要求大
于等于3周以上，尽量在接种一剂次疫苗
后8周内尽早完成第二剂接种。许多人担
心，如果错过了第二次接种规定时间怎么
办？目前，官方尚未确定两剂灭活疫苗之
间最大间隔，一般不需要重新接种，只要
尽快完成第二次接种就可。需要注意，随
意调整免疫程序可能影响安全性、免疫应
答效果和免疫持久性，尽量不要延长。并
且，两针疫苗不可以互换，应使用同一厂
家的疫苗完成全程免疫。

打新冠病毒疫苗与其他疫苗的最小
间隔是多少？王华庆表示，建议在技术指
南等文件明确之前，新冠病毒疫苗与其他
疫苗还是尽量分开接种。不建议同时接
种新冠病毒疫苗和HPV疫苗，两种疫苗之
间应间隔不少于2周。

同时，新冠病毒疫苗和其他疫苗也需
要间隔两周以上，包括风疹疫苗、流感疫
苗等。但如有被猫狗抓伤、咬伤需接种狂
犬疫苗者、或其他外伤需接种破伤风疫苗
者，应优先接种狂犬疫苗或破伤风疫苗，
暂缓接种新冠病毒疫苗。总体原则是，
14天内接种其他灭活疫苗者，28天内接
种减毒活疫苗者，都应暂缓接种新冠病毒
疫苗。
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■ 中国妇女报全媒体记者 徐阳晨

目前，我国已有5款新冠病毒疫苗获批
使用，按技术路线划可分为三类：一是灭活疫
苗，包括国药中生北京公司、国药中生武汉公
司、北京科兴中维公司生产的3款灭活疫苗；
二是腺病毒载体疫苗，为天津康希诺公司生
产的5型腺病毒载体疫苗；三是重组蛋白疫
苗，为重组新型冠状病毒疫苗（CHO细胞）。

灭活疫苗安全稳定。目前，普通民众接
种新冠病毒疫苗以灭活疫苗为主。“灭活疫苗
是将培养扩增的活病毒通过物理和化学方法
杀灭以后，经过系列纯化技术制备的疫苗。”
国务院联防联控机制科研攻关组疫苗研发专
班专家组副组长、中国工程院院士王军志介
绍，其主要特点是疫苗的成分和天然的病毒
结构比较相似，免疫应答也比较强，具有良好
的安全性。疫苗比较稳定，能在2～8摄氏度
的环境中保存两到三年，运输方便；采取两针
免疫。

去年12月，国药集团北京生物疫苗成为
国内首家获批的国产新冠病毒灭活疫苗，目
前使用已超过2.5亿剂次，充分证明了灭活
疫苗的安全性和有效性。随着2月25日国
药集团武汉生物疫苗获批，国药已有2款疫
苗在中国获批上市。中生疫苗还分别在阿联
酋、巴林、玻利维亚、塞舌尔获批正式注册上
市。

北京科兴中维生物技术有限公司新冠病
毒灭活疫苗于2月5日获得附条件批准上
市，成为国内第二款新冠病毒疫苗。目前，印
度尼西亚、土耳其、巴西、智利、哥伦比亚、乌
拉圭、老挝、墨西哥、泰国、马来西亚等多个国
家已获批科兴疫苗紧急使用。

腺病毒疫苗可单针免疫。“腺病毒载体疫
苗是采取5型腺病毒作为载体，导入新冠病
毒抗原基因，通过生物反应器制成活载体疫苗。”王军志
说，它是在我国原有5型腺病毒埃博拉疫苗平台基础上
研发成功的，研发成本和生产成本比较低；疫苗能很好诱
导抗体产生，增强细胞免疫。

康希诺生物股份公司生产的重组新冠病毒疫苗（5
型腺病毒载体）是2月25日获批的，也是国内唯一采用
单针免疫程序的新冠病毒疫苗。康希诺生物称，此款疫
苗单针接种疫苗28天后，疫苗对所有症状的总体保护效
力为65.28%；在单针接种疫苗14天后，疫苗对所有症状
总体保护效力为68.83%。目前，该疫苗已先后获得巴基
斯坦和墨西哥的紧急使用授权。

重组蛋白疫苗3岁以上人群都可接种。近日，国药
集团中国生物研究院重组新冠病毒疫苗获得国家药监局
临床试验批件。“重组蛋白疫苗是将最有效的抗原成分通
过基因工程的方法，在体外细胞中来表达，最后制成疫
苗。”中国科学院微生物所研究员严景华介绍，整个生产
过程是蛋白表达和纯化的过程，没有活病毒参与，很安全
也容易大规模生产。

从过去重组蛋白疫苗的使用过程和前期实验结果来
看，重组蛋白疫苗安全性是可以保证的，不良反应率比较
低。疫苗采取2～8摄氏度冷藏，对运输和储存条件要求
低；采取两到三针免疫。国药集团中国生物首席科学家、
副总裁张云涛介绍，重组蛋白疫苗是针对全年龄段人群
设计的，3岁以上全年龄段人群都可接种。

应
接
尽
接
，为
疫
苗
接
种
贡
献
﹃
一
臂
之
力
﹄

■ 项丹平

“随着世界重新
开放的需求越来越
大，我们的疫苗接种
要赶在前面，就像疫
情防控一样，要走在
前面才能最终赢得这
场战争。”上海市新冠
肺炎医疗救治专家组
组长张文宏近日这样
呼吁。虽然目前我国
疫苗接种已超过1亿
人次，接种绝对量排
在世界第二，但我国
疫苗接种比例还不到
10％ ，与 欧 美 等 国
30％～40%的接种比
例还有差距，远远没
有达到构筑免疫屏障
的要求和目标。

“风险又不在我
身边，不急”“凭什么
拿我当小白鼠，让别
人先打”“别人都打
了 ，我 就 不 用 打
了”……目前，在国家
加快推进新冠病毒疫
苗接种工作时，还有
一些人对疫苗接种处
于观望状态，或是对
疫苗安全性还存疑。
钟南山院士近日多次
表示，中国控制得好
就是为了争取时间接
种疫苗，别等外国免
疫了中国反而危险
了，当务之急是提高
疫苗接种率。张文宏
医生也屡屡强调，新
冠病毒已成为人类的

“常驻病毒”，“疫苗成
为保障世界重新开放
的唯一渠道”。

云南瑞丽近期本
土新冠肺炎确诊病例

新增数十例，且再次“封城”和出现
“高风险地区”，又一次给我们敲响
了警钟——要想彻底战胜新冠病
毒，疫苗接种不是一道选择题，而
是一道必答题。目前各国都在通
过疫苗接种以加快形成“群体免
疫”，我们在疫苗接种进程上必须
与世界同步，保持在前列，在绷紧

“外防输入、内防反弹”之弦的同
时，让符合条件、还未接种疫苗的
人群尽快做到“应接尽接”，才能巩
固住来之不易的防疫成果，泰然应
对未来重新打开的世界。

事实上，无论是对自己和家人
负责，还是对防疫大局负责，都应
该尊重科学，理性对待新冠病毒疫
苗接种。毕竟，“严防死守”不是常
态，而广泛的疫苗接种，是尽快恢
复到社会生活正常化的前提。科
学防疫，我们应该坚定地相信专
业，而超 1.6 亿剂次的接种已充分
证明了中国疫苗的安全有效。让
我们每个人都担起责任，为构建免
疫屏障贡献自己的“一臂之力”。
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接种新冠病毒疫苗有了首个技术指南

3 月 29日，国家卫健委发布《新冠病毒疫
苗接种技术指南（第一版）》，明确了推荐免疫
程序：

1.新冠病毒灭活疫苗（Vero细胞），接种2剂；
2剂之间接种间隔建议≥3周，第2剂在8周内尽
早完成。

2.重组新冠病毒疫苗（5型腺病毒载体），接

种1剂。
3.重组新冠病毒疫苗（CHO细胞），接种3

剂；相邻2剂之间的接种间隔建议≥4周。第2剂
尽量在接种第1剂次后8周内完成，第3剂尽量
在接种第1剂次后6个月内完成。

特定人群接种建议：建议60岁及以上人群接
种，暂不推荐18岁以下人群接种。 (禹建）


