
■ 胡杨

这两年“姐姐”一词着实火了，去年
女性综艺节目《乘风破浪的姐姐》燃爆银
屏，“浪姐”成为人人皆知的现象；今年
《乘风破浪的姐姐2》又刚刚收官，最后那
英、周笔畅、容祖儿等人顺利成团。无独
有偶，或许是“姐姐叠加效应”，近期热映
的电影《我的姐姐》又备受关注，并引发
广泛讨论。

“姐姐”，成为新时代独立女性
最新代名词

我以为，如果综艺节目《乘风破浪的姐
姐》推出的是新时代“姐姐”的群像，扑面而来
的是成熟女性暴风骤雨般的独立、果敢以及
成长力量；那么电影《我的姐姐》就是现实版

“姐姐”的个像，和风细雨般展示出年轻女性
面临抉择时的坚韧执着，那种不畏世俗桎
梏、努力活出自己风采的个体力量。可以
说，无论是综艺群像还是银幕个像，让我们
眼前一亮的都是“姐姐”的精神，它让“姐姐”
成为新时代独立女性的最新代名词。

有人说，选秀节目最吸引人的地方就
在于“养成”。其实成团并不是结果，节目中

“姐姐”们一次次超越自我的过程才更吸引
人。对于女性视角的综艺节目而言，热闹
的话题远没有每一个个体的故事生动，粗
糙的真实也远比精致的包装来得更加重
要。“姐姐2”已将舞台侧重点从秀舞技唱功
转移到表达姐姐们的心声和心路历程上，
新一季“姐姐的歌单”里《给自己的歌》《逆
光》等有阅历和深度的歌曲，就像“少有人走
过的路”那样充满荆棘却加速成长。

如今，“姐姐”已不仅是称呼或尊称，
而是一种女性气质和审美的存在，象征着
女性力量的觉醒。

“姐姐”是可以养成的，是自我
淬炼、破茧重生的过程

其实，如节目一样，“姐姐”也是可以
养成的，这种“养成”就是女性不断自我突
破、破茧重生的过程。

记得电影《你好，李焕英》最后有句话
说：“打我有记忆起，妈妈就是个中年妇女
的样子，所以我总忘记妈妈曾经也是个花
季少女。”每个女人其实都拥有自己的“少
女时代”，每位女性都会承担起不同阶段
的人生以及社会角色，也经历着各种各样
的艰难选择。但是无论年轻还是年老，女
人都该牢记——我们首先是人，然后才是
女儿、妻子、母亲……也就是说，无论在哪
个年龄、任何一个时代，女性都要保有自
我成长的力量。

从为人女、为人妻再到为人母，在这
个过程中女性身份不断发生变化；可女性
生而为人，最重要的依然是自我价值的实
现，这需要不断打破自我、破壳而出。这

种精神成长才是女人一辈子最重要的事，
只有在精神成长中完成自我角色的认知，
女性才能在每个阶段与需要扮演的角色
和平相处，完成一种生命自足的状态。因
此，如何认知自我生命的多元角色，是女
性可否完成精神成长的关键。

所以，“姐姐”首先要有成长意识，每
一个“姐姐”都是自我淬炼、开花结果的过
程；“姐姐”还应该有传承意识，女性不该
受困于年龄，受困于成见，要勇于成就自
己，活成一束光，影响他人。

“姐姐”，既是目标，也是路途。正如
那英翻唱的《达尔文》那样：“我的青春也

不是没伤痕，是明白爱是信仰的延伸……
学会认真，学会忠诚，适者才能生存，懂得
永恒得要我们，进化成更好的人……”

那天“80后”小闺蜜问我：“你愿不愿
意回到年轻时？”我坦言道：“不愿意，年轻
时活得皱巴巴的，身体都是紧张僵硬的，
现在多好啊，步步生莲花。”

是的，“我曾老去，如今正风华正茂。”
老去的，是年龄数字；正茂的，是精神状
态。就如我喜欢的那首诗：“你知道吗？
疲惫与麻木绝不是中年的底色。我们可
以为自己的中年，写一个全新的故事。
你，还要一直站在原地吗？”

越“乖”的人，往往自我认同度越低，越不快乐。其实，任何人，对别人只负“有限
责任”，对自己才是负“无限责任”。正如“有些鸟儿是注定不会被关在牢笼里的，它们
的每一片羽毛都闪耀着自由的光辉。”

如今，“姐姐”已不仅是称呼或尊称，而是一种女性气质和审
美的存在，成为新时代独立女性的最新代名词。“姐姐”，既是目标，
也是路途。每一个“姐姐”都是自我淬炼、开花结果的过程。无
论在哪个年龄、任何一个时代，女性都要保有自我成长的力量。

■ 高琳

最近被电影《我的姐姐》刷屏了，大家都在讨论
二胎、重男轻女、大环境对女性的不公平等问题……
影片中的难题绝不仅限于“姐姐”安然，而是和我们
每一个女性都息息相关。

女性，活出自己的价值观更幸福

一个人的价值观是支撑我们去做每一件事情的
信念，尤其是在面对选择的时候。就像猫王说的：

“价值观就像指纹，没有人的价值观与别人完全相
同，但它会在你的每一个行为中留下痕迹。”

我讲《故事力》课程时，经常会让学员做一个价
值观排序游戏。即发一套价值观卡片，让他们从40
多张卡片中选出最重要的3个价值观并且排序。其
实选择什么价值观都可以，重要的是，你是否真正践
行了你的选择，即你能否践行自己的价值观。

价值观可分为“期待价值观”和“践行价值观”，
前者是你想要的，后者是你真正在生活中做到的。
当你活出了你认为最重要的价值观时，或许活得很
辛苦，但你活得不拧巴；而如果你的言行没有体现你
认为真正重要的价值观时，就算是坐拥财富或一切
被别人认可的成就，也还是不幸福。

在《我的姐姐》中，安然的姑妈就是一个不断为
家庭付出的“奉献者”，但她并不幸福。所以幸福，取
决于“我是什么人”与“我过着怎样的生活”这两者相
一致的程度。

走出“二元对立”，真实面对自己

一次在价值观练习课堂上，我看到一个女学员
边哭边摆弄着手中卡片说：“我什么都没有，就只有
责任。”那一刻我很心疼她，也特别能理解一个职场
妈妈的内心纠结，更明白她是怎么一步步走到今天
的。

我们为何会活得越来越拧巴？从小，我们就被
父母、老师、社会教育着怎样才算是一位“合格”的好女孩；好不
容易慢慢在社会上立足，开始思考“自己到底想要什么”时，又被
催婚、催生，之后被“为人母”的角色所桎梏。当我们的自主选择
一一被限制，势必会过得越来越拧巴，活得越来越将就。

我们经常认为，“坚强”的人就不能表达“脆弱”，“责任”和“自
由”是互相矛盾的，“家庭”和“事业”不可能同时拥有……其实生
活中，真正非此即彼、非黑即白的事情并不多，更多时候我们不是
完全没有选择，而是被“二元对立”的意识蒙住了眼，看不到其他
的选择。

其实，在所有关系中，最重要的就是我们和自己的关系。所
以，在面对选择时，我们需要学会真实面对自己，和自己对话，只
有认清自我，才能活出自己。
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■ 梁爽

最近看了电影《我的姐姐》，故事
很简单：一场车祸，重男轻女的父母双
亡，只留下姐姐安然和幼弟两人。传
统观念里，姐姐抚养幼弟似乎是天经
地义、责无旁贷，但姐姐不愿放弃学业
和自己的人生，坚持要把弟弟送养。
这部电影结局引起较大争议，我想说
的也就是这个不安现状、直面困难、奋
起逃离的姐姐，她上演的就是原生家
庭版的《肖申克的救赎》。

对原生家庭：不乖。姐姐安然，生
在重男轻女的家庭，为申请生二胎，父
母不惜说女儿是瘸子；二胎政策放开
后，父母不顾已读大学女儿的反对，坚
持生下儿子；安然高考志愿报外地的
临床医学，父母背着她改成当地的护
理专业。她被寄养在姑妈家，被表哥
当沙包打、被表姐粗暴讽刺……

哈佛心理学导师加藤谛三曾经深
度剖析过“乖孩子”的弊端：不做自
己，不敢拒绝别人，不敢表露真实情
绪，无法信任自己。很多孩子在“乖”
的框架里，做着违背本性的努力，靠满

足别人的需求和期待来换取爱和认
可。越“乖”的人，往往自我认同度越
低，越不快乐。

但安然没有哭哭啼啼、自暴自弃，
也不愧疚、不讨好、不盲从。风平浪静
时，她拟定“出逃计划”，为自己想要的
生活而战；上大学自己打工赚钱，练习
独立生活，用知识改变命运，哪怕学
校、专业、工作不满意，或被人欺压，都
不耽误她专注自学；暴风骤雨时，她采
用“反抗战略”，自我意识和边界意识
都神圣不可侵犯，不被亲戚的“三观”
裹挟，不为世俗的声音纠结。

对男女感情：不靠。安然有个医
生男友，他们相爱5年相约考研去北
京。家里出事后，她第一次去男友家
见家长，男友妈妈希望安然能尽快结
婚生子，甚至连婴儿房都已备好。

可安然不为眼前的“繁荣稳定”所
惑，不把嫁人当长期饭票或依靠，她明
确知道自己的内心诉求是“离开这个
地方”，她的饭票和依靠一直都是自
己，靠自己去追求想要的生活。

对两难选择：不拖。安然最令我
欣赏的是，做事不拖泥带水，想到就去

行动。她不想抚养弟弟，就试着让姑
妈或舅舅养育弟弟，试着给弟弟找收
养家庭。在父母突然去世后很短时间
内，她一个想法接着一个想法去尝试。

安然没有生活中常见的纠结拧巴
和优柔寡断，她目标明确，积极行动，
喜欢做有建设性的尝试。要卖房就
卖，要分手就分，要考研就考，要辞职
就辞，简直就是执行力“小天后”。

蒋方舟说过:“一个人如果不看书，
他的价值观，就只好由他的亲朋好友来
决定，因为他没有别的上升渠道。”读过
书的安然始终拎得清：在姐弟关系中，
她首先是她自己，其次才是姐姐，她的
人生不可能仅仅围着弟弟转。

其实，任何人，对别人只负“有限责
任”，对自己才是负“无限责任”。我相
信，如果“姐姐”的故事真的要继续，安
然不会走她姑妈的老路，不会为弟弟全
盘奉献，不会把自己的人生活成别人期
待的样子。她一直会不停反抗、不停尝
试，直到找到那条带光的路。她就像
《肖申克的救赎》里的自由鸟：“有些鸟
儿是注定不会被关在牢笼里的，它们的
每一片羽毛都闪耀着自由的光辉。”

编者按

2021年4月26日
星期一

主编 项丹平 责编 胡杨 美编 张影
CHINA WOMEN'S NEWS 生活爱爱 乐活

主张
乐活
主张

社址：北京市西城区地安门西大街103号 邮政编码：100009 联系电话：新闻57983124 新媒体57983164 发行57983237 广告57983080 订阅处：全国各地邮局 国外发行：北京399信箱 国外发行代号895D 定价：全年396元 每月33元 广告经营许可证：京西工商广字第0127号 人民日报印刷厂印刷 法律顾问：北京市格平律师事务所郑菊芳律师

活出自己活出自己活出自己活出自己活出自己活出自己活出自己活出自己活出自己活出自己活出自己活出自己活出自己活出自己活出自己活出自己活出自己活出自己活出自己活出自己活出自己活出自己活出自己活出自己活出自己活出自己活出自己活出自己活出自己活出自己活出自己 ，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，做新时代的做新时代的做新时代的做新时代的做新时代的做新时代的做新时代的做新时代的做新时代的做新时代的做新时代的做新时代的做新时代的做新时代的做新时代的做新时代的做新时代的做新时代的做新时代的做新时代的做新时代的做新时代的做新时代的做新时代的做新时代的做新时代的做新时代的做新时代的做新时代的做新时代的做新时代的“““““““““““““““““““““““““““““““ 姐姐姐姐姐姐姐姐姐姐姐姐姐姐姐姐姐姐姐姐姐姐姐姐姐姐姐姐姐姐姐姐姐姐姐姐姐姐姐姐姐姐姐姐姐姐姐姐姐姐姐姐姐姐姐姐姐姐姐姐姐姐 ”””””””””””””””””””””””””””””””
乐活新主张新主张

幸福，取决于“我是什么人”与“我过着
怎样的生活”这两者相一致的程度。其实，
在所有关系中，最重要的就是我们和自己
的关系。所以，在面对选择时，我们需要学
会真实面对自己，和自己对话，只有认清自
我，才能活出自己。

“姐姐”安然：我的人生我做主

“姐姐”一词这两年着

实火了，最近不仅电影《我

的姐姐》备受关注，女性综

艺节目《乘风破浪的姐姐

2》继去年的“浪姐”大热后

也在热议中收官，7位明

星姐姐顺利成团。

如果综艺节目《乘风

破浪的姐姐》推出的是新

时代“姐姐”的群像，那么

电影《我的姐姐》就是现实

版“姐姐”的个像。无论是

综艺群像还是银幕个像，

让我们眼前一亮的都是

“姐姐”的精神——那种不

畏世俗乘风破浪、坚韧执

着做好自己、努力活出自

我风采的自信和勇气。

如今，“姐姐”已不仅

是一种称呼或尊称，而是

一种现代女性气质和审美

的存在，是新时代独立女

性的最新代名词，象征着

女性力量的觉醒。

其实，就像成团一样，

“姐姐”也是可以养成的，

这种“养成”就是女性不断

自我突破、破茧重生的过

程。从为人女、为人妻再

到为人母，女性在漫漫人

生中要拥有多元角色，女

性应像一条游弋的鱼，灵

活地穿梭在各种角色之

间，这不是扮演，而是学会

享受角色转变与自我成

长。精神成长才是女人一

辈子最重要的事，女性不

该受困于年龄，受困于成

见，要勇于成就自己，活成

一束光，影响更多的人。

我们赞美女性为人

类社会发展做出的杰出

贡献，也珍视每一个女性

个体力量的丰富展现，更

期待女性在岁月流光中，

始终保持着一种欢喜的

蓬勃，保持着自我生命的

成长。愿每一个女人都

能勇敢活出更好的自己，

成为新时代乘风破浪的

“姐姐”！
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