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岗托村岗托村：：雪域高原雪域高原
升起第一面五星红旗升起第一面五星红旗

祖国领土一寸都不能少
是藏族儿女共同的信仰

□ 中国妇女报全媒体记者 任然
□ 伍佳铭
□ 西藏民族大学学生 昂旺曲珍

发源于唐古拉山的金沙江水，奔
腾至西藏与四川的交界处，江水随地
势开始变得舒缓，峡谷对面，便是进
藏第一村——西藏自治区昌都市江
达县岗托镇岗托村。

岁月匆匆，岗托村曾经发生过许
多重要的历史事件，其中最著名的，莫
过于71年前发生在江边的一场战斗。

71年前的岗托村，同西藏其他地
方一样，深受黑暗封建农奴制度的残
酷剥削和统治，全村基本都是农奴。

那时，生活在岗托村的卓玛拉嘎
才5岁，她依稀记得，为了一口能活
命的糌粑，大人有没完没了的差役，
牛棚马圈就是童年生活的“家”。

1950年秋的一天，金沙江边响
起了震天的惊雷，劈碎了旧社会的黑
暗，从此雪域高原换了人间。“当举着
五星红旗的‘金珠玛米’菩萨兵（解放
军）进藏后，我从父母眼里看到了希
望，看到了一束照耀在黑暗旧西藏大
地上的光。”今年已76岁的卓玛拉嘎
老人叙述。

1950年 1月，中央政府正式通
知西藏地方当局“派出代表到北京谈
判西藏和平解放”。但当时西藏噶厦
地方政府，在以英国为首的西方反
华、分裂势力的支持下，不顾民族大
义在昌都毒杀了为西南军政委员会
委员兼西康省人民政府副主席、中央
政府的和谈代表格达活佛，同时调兵
遣将，悍然在西藏东部昌都沿金沙江
一线，调集噶厦军主力设防，妄想以
武力对抗祖国统一大业，妄图以金沙
江“天险”对抗人民解放军解放西藏。

为了排除进藏障碍，进一步打通
和平解放西藏的道路，1950年1月，毛
泽东决定：“以西南局和第二野战军为
主，在西北局和第一野战军的配合下
解放西藏”。3月4日，曾参加过淮海
战役、正在西南驻守的中国人民解放
军二野18军将士们开始进军西藏。

特别值得一提的是，在18军进
藏时，还有1100多名16至18岁的
女兵，她们背着沉重的行囊，走过茫
茫沼泽，蹚过条条冰河，翻越座座雪
山，历尽艰难险阻，付出了许多常人
难以想象的代价甚至是生命，徒步
4000公里，和男兵们一起完成了和
平解放西藏的任务。

1950年10月6日凌晨，解放军
到达金沙江畔，在岗托村打响了解放
西藏的第一枪。此后半个月时间里，
解放军先后进行大小战斗21次，历
时18天，为和谈而战的昌都战役，取
得了全面胜利。

1951年5月23日，中央人民政
府和西藏地方政府代表就西藏和平
解放的一系列问题达成协议，签订了
《中央人民政府和西藏地方政府关于
和平解放西藏办法的协议》。西藏获
得和平解放，进入了崭新时代的发展
历程。

亲身经历过旧西藏的苦，才能明
白和感受到新西藏的甜。自“金珠玛
米”到来以后，百万农奴解放翻身做
了社会的主人，在解放后学习了知
识，也在“唱支山歌给党听”的旋律中
逐渐了解中国共产党。

1972年10月，卓玛拉嘎义无反
顾加入了中国共产党，成为岗托村第
一个女党员，并在村里担任了妇代会
主任的职务，一干就是30余年，用自
己的辛勤付出和努力为岗托村的发
展建设奉献了一辈子。

如今的岗托村经过波澜壮阔的
变革和发展，早已彻底告别了黑暗
落后，迎来了勃勃生机和日新月异
的发展变迁。1956年，金沙江上建
起一座吊桥，岗托人从此告别了牛
皮筏子。1974年12月，317国道金
沙江大桥老桥建成通车；2008年 8
月，岗托金沙江大桥新桥建成通车
……这一座桥的变迁，就是社会主
义新岗托、新昌都、新西藏变迁的一
个缩影！

近年来，随着各地游客对“自驾
游”与“探险游”的兴起和热衷，越来
越多的人经过岗托，沿着317国道来
到西藏，这就为充满历史色彩的岗托
村脱贫攻坚、后续大力发展旅游经济
推动乡村振兴提供了前所未有的机
遇。他们来到金沙江畔，亲身感受当
年那段惊心动魄的历史。而生活在
这里的人们，向东跨过金沙江，向西
翻越矮拉山，已蹚出了一条如天堂般
的致富奔小康的幸福路。

站在自家的院子里，卓玛拉嘎老
人站在国旗旁，凝望着滚滚江水，讲
述着71年来她所经历的过去，告诫
年轻人，“现在衣食无忧的新生活，都
得益于全村每家每户房顶上挂起的
那一面五星红旗，得益于中国共产
党，我们永远都不能忘记”。

□ 西藏民族大学学生 昂旺曲珍

作为一名土生土长的昌都江达
人，能够参与这次拍摄工作，我感到
十分荣幸。在拍摄的过程中，我重
新回到了岗托，重新触摸到了 71 年
前的那段历史和记忆，十八军将士
们的事迹如此感人肺腑，十八军将
士们的形象如此伟岸鲜活，就如同
在我的记忆和骨血当中，我以一个
旁观者的角度，再次回顾了这段波
澜壮阔、感天动地的历史。

作为一名从小在西藏成长、前
往祖国内地学习又回到西藏建设家
乡、报效祖国的毕业生，我和很多同
我一样的西藏孩子，更加能够感受
和体会到祖国这些年的繁荣昌盛；
感受到党中央和对口援藏省市、企
业对西藏的特殊关怀；感受到西藏
发生翻天覆地、日新月异的巨大变
化。记得小时候，在一切顺利的前
提下从江达到昌都坐车需要 3 天，
而现在仅仅需要 4 小时；在过去从
昌都坐车到四川成都，至少需要两
周左右的时间，而现在飞机飞行仅
仅需要1小时40分；过去物资匮乏，

小时候没有什么像样的零食、蔬菜，
而现在只要是内地有的，西藏都应
有尽有……这一切的一切都仅仅是
71年来社会主义新西藏解放发展变
迁的一个个片段和缩影。

故事真的有太多太多，对党和
祖国的感恩之情也有太多太多，简
单的几句话道不尽也说不完。唯
有“不忘初心、撸起袖子加油干”，
才能无愧于我们伟大的祖国、无愧
于这个伟大的时代，不辜负十八军
将士和无数在西藏解放、发展、改
革等不同历史时期付出生命的先
辈们的牺牲和重托。

望着五星红旗高高飘扬在“世
界屋脊”的土地上，我无比自豪、又
无数次泪目，特别是在蓝天白云、雪
山草原、高山峡谷的映衬下，格外鲜
艳、格外耀眼。

祖国啊，我的母亲，在拍摄即将
结束的这一刻，在飘扬的国旗下，我
不禁再一次热泪盈眶，我们西藏新
一代的年轻人，必将会永远守护在
您的周围，祖国的领土每一寸都不
能少，这就是我们每一名藏族儿女
共同的信仰、追求和愿望!

□ 中国妇女报全媒体记者 王春霞

93岁的严娥先后给贵阳明珠助
老社（又名明珠歌舞团）送了三面锦
旗，“每一面锦旗都有我的想法。”在
贵州省贵阳市观山湖区世纪城社区
明珠助老社，一间会议室的墙上挂
着一面面锦旗。

数年如一日尽心工作
严娥2018年下半年听闻明珠

助老社的大名，从贵阳老城区辗转
找来。2011年5月，明珠歌舞团成
立。“明珠”取自旁边的明珠塔。同
年成立妇女之家，2012年成立党支
部，2014年妇女之家挂牌，2017年
在当地民政部门注册明珠助老社。

十年来，在明珠助老社党支部
书记、观山湖区妇联兼职副主席杨
朝群的带领下，在当地党组织和各
级妇联组织的关心支持下，明珠助
老社从十几位广场舞阿姨发展到凝
聚6000余名志愿者的社会组织，平
均年龄65岁以上，女性占96%，带
领老人跳广场舞、参与社会治理，关
爱空巢老人等，在当地很有名气。

严娥看到杨朝群全身心为大家
付出，很感动。“关爱老年人，无私奉
献为大家流汗流泪，数年如一日工
作，尽心尽力日夜操劳。”2019年3
月，严娥送了第一面锦旗给杨朝群
和明珠助老社全体助理老师。

“她任劳任怨为大家。”一个人
生活的严娥2019年年初住进助老
社的长者公寓，每月只交500元。
2019年8月，她送了第二面锦旗，坚
持请师傅做上牛的图案，写上心里
话“明珠恩情似海深，不是亲人胜亲
人”。

后来，杨朝群组织老人参加活
动时受伤。别人看望时带的慰问
品，她都拿到长者公寓和老人们分
享。这让严娥很温暖，“杨老师对我
们很关心。”2019年9月，严娥代表
长者公寓老人又送了锦旗，“敬老爱
老，亲如一家”，表达共同心声。

“杨老师给了我第二次生命。”
今年61岁的王建琴身穿明珠助老
社的队服，有点哽咽。2020年社区

“两癌”免费筛查，她查出患乳腺癌，
“人几乎崩溃”。杨朝群第一时间来
看她，助老社的理事们给她加油鼓
劲。

杨朝群帮助王建琴联系医院，
并送她到医院，助老社妇女之家的
姐妹们来看她，为她鼓劲。为了战
胜病魔，王建琴特意穿队服去医
院。2020年9月，王建琴和全家人
送了锦旗“无私奉献 恩重如山”“明
珠大爱无疆 团队善德永存”，感谢
杨朝群和助老社的老师们。

今年53岁的周元碧每天晚上
都盼着第二日明珠歌舞团的活动，

“和大家在一起好开心。”杨朝群为
身体残疾者量身编排了舞蹈，在预
留的前排位置，周元碧能扶着电动
轮椅跳自己的广场舞，活动身体。

10年前，周元碧睡觉时突发脑
梗，全身动不了。那时，她每日困在
家里，瞪着眼睛等天亮。2015年周
元碧到医院保养，恰逢杨朝群来看望
队员。“你还有几十年好活，快好起
来，来明珠歌舞团。”这句话如同种子
种在周元碧心田，激励她活下去。

2019 年，周元碧结婚三十周
年，杨朝群给了她一个拍婚纱照的

名额，从未穿过婚纱的周元碧“好幸
福”。2019年9月，夫妻俩给杨朝群
送去了锦旗，“无私奉献，关爱残疾
人”。

“做事就要做到最好”
世纪城是个超大型社区，尤其

是老人多。杨朝群参与创建明珠歌
舞团是“受到母亲的影响”。她的母
亲是全国三八红旗手、全国五一劳
动奖章获得者。2011年，杨朝群推
着瘫痪的母亲到明珠广场，教母亲
跳自编的舞蹈。旁边十几位广场舞
阿姨一看杨朝群跳得那么好，想请
她执教。当时，杨朝群在一家拍卖
公司当董事长，她婉拒了。是母亲
劝她带领老人走出家门、摆脱孤
独。于是杨朝群下决心带大家跳
舞。

今年65岁的杨朝群，曾先后在
息烽县公安局、安顺地委、安顺妇
联、贵州省粮食局工作。在明珠歌
舞团成立之初，她就经常带领大家
参加省市区妇联的活动，如母亲快
车发车仪式、“三八”妇女节活动等，
在明珠妇女之家下设幸福加油站。

“做事就要做到最好”的杨朝群
“像一团火”，有很强的号召力、组织
力、亲和力。她见到老人，总是送上
一个温暖的拥抱。她心细、考虑周
全，不图名，不图利。24小时开机，
只要老人有困难，就会第一时间赶
到，每次还总会500~1000元的自
掏腰包慰问老人们。

4月23日，在助老社的一间会
议室，两鬓斑白的杨朝群告诉中国
妇女报全媒体记者，助老社目前有
58位理事。6000多名志愿者中，年
纪最大的106岁，最小的5岁，文化
素养不同。“不少年纪大的老人没有
文化，我却视为无价之宝。”

“大家每天都想克服困难往广
场上跑，听听杨老师今天讲什么。”
理事林明芬告诉记者。100多位身
患癌症的老人，在明珠歌舞团每天
操练，又唱又跳。杨朝群编了100
多个舞蹈，每日教大家1个小时。
开始操练时，有的人左腿右腿都分
不清，经过操练后动作整齐划一。

在林明芬心目中，杨朝群有着
强大的个人魅力和智慧。开始大家
为争位置吵架，杨朝群就教大家唱
《数天数》，后来就没人吵架了。她
把老人们打扮得漂漂亮亮的，奖金、
讲课费都拿来给老人们买东西，哪
怕一条毛巾、一个手帕、一双袜子。
渐渐地，明珠广场上做好事的人也
多了起来。

党课引领老人感党恩
明珠歌舞团从2011年开始，每

天坚持10分钟党课。2019年7月
启动了“不忘初心，牢记使命，感恩
奋进，赛家风”活动，宣传党和政府
的声音。截至2021年5月6日，赛
了194期家风。

“每日10分钟党课，把老人们
带入党的怀抱，感受党的温暖。”理
事阳正潮告诉记者，明珠助老社就
是没有围墙的老年大学，没有围墙
的敬老院。党课传递党对老人的
关爱，引领老人感党恩，跟党走。

林明芬感觉，每日 10 分钟党
课，让大家学习的自觉性提高了，
大家感受到的是中国共产党的温
暖，大家为党贡献的积极性非常
高。妇联布置给新疆困境儿童织
毛衣，100件的任务，大家通常都
是交600多件。

在杨朝群看来，明珠助老社能
够做出一点成绩，最主要的是坚持
党的领导。杨朝群从事多年党务
工作，2012 年就主动到社区党委
要求成立党支部，“社会组织如果
脱离党的领导，容易偏离航向，必
须带领大家听党话、跟党走，让老
人坚定对党的信念。”

2016 年 4 月，观山湖区世纪
城街道党工委书记何静一就任，
就有人提醒她，助老社别搞成个
人崇拜。一天下午，何静来到助
老社，听杨朝群讲述助老社如何
从十几个广场舞阿姨发展起来，
不少老人因为明珠助老社获得了
新生，谈了四五个小时。两人都
流下了眼泪。

“助老社做的是党和政府要解
决的民生短板。有什么困难，街道
全力支持。”何静当即表示。随后，
街道党建部部长对接助老社，规范
助老社党支部的党建工作，支持、帮
助、引导，给予经费支持。

林明芬告诉记者，派出所、城
管、医院等特别关心明珠歌舞
团。在明珠，老人家有的玩，有人
关心，学习、健康、物质、精神都能
得到满足。

杨朝群告诉记者，助老社的另
一个经验就是党建带妇建，充分发
挥基层妇联组织的作用，引领广大
妇女参与社会治理，先后成立了

“禁毒爱心妈妈”团、“消防妈妈”
团、“治安妈妈”团、“巾帼妈妈志愿
者”团等志愿者队伍，为党和政府
做贡献。用实际行动感化爱心企
业，互助互爱。助老社126名党员，
一对一帮扶单独居住的老人。倡
议邻里守望，妇女姐妹结对帮扶。

参加活动、上台表演，杨朝群
从来不挑人，全部参加。老人们有
了更多机会见证国家发展、贵州崛
起。贵阳国际马拉松赛、贵州省九
运会等，都有老人们整整齐齐参与
的身影。

93岁的严娥还在坚持参加明
珠助老社的活动，“十分钟党课讲
到了我们心坎坎上，对党要忠诚，家
庭要和睦，要不忘初心，牢记使命。”
老人感慨地说。

□ 新华社记者 黄垚

假期结束上班第一天，北方地区
再次迎来大风沙尘天气，让许多上班
出行的人感到“风中凌乱”“寸步难
行”。记者从中央气象台获悉，6日至
7日，华北、东北地区和黄淮等地有5~
7级风，阵风可达8~10级，风力最强时
段为6日中午至7日白天。

北京市气象台昨晚升级发布大风
黄色预警，6日14时，北京部分地区极
大风速达到22.1米/秒（9级）。吉林省
气象台也于6日16时发布大风蓝色预
警。大风同时还带来沙尘天气，中央
气象台6日继续发布沙尘暴蓝色预
警，京津冀等11地受沙尘侵扰，内蒙
古局地有强沙尘暴。

为什么感觉今年大风天气特别

多？气象专家表示，大风天气形成原
因复杂，在宏观上统计大风天气发生
天数是否绝对增多具有一些不确定因
素。

“一般风速达到6级（10.8米/秒）
以上我们就称为大风。产生大风的天
气系统很多，如地面冷空气、气旋、台
风以及中小尺度对流系统等，都能够
形成大风天气过程。”中央气象台首席
预报员陈涛说，“事实上，我国一年四
季都会受到大风天气影响。”

“春季大风天气跟蒙古气旋的活
动有密切关系。今年春季蒙古高原地
区平均气温偏高、降水偏少，植被稀少
的裸露地表易形成暖性的低压系统，
在冷空气活动等天气条件配合下容易
形成蒙古气旋强烈发展。”陈涛说，“今
年春季蒙古气旋活动较为频繁，对我

国北方地区影响较明显。”
专家表示，不同季节、气候背景、

天气系统造成的大风天气影响范围、
强度都有很大区别，春季大风可能会
造成较明显的沙尘天气。今年入春以
来，我国沙尘天气偏多偏强，沙尘暴和
强沙尘暴总次数为2013年以来最多。

冬季我国大风天气主要跟冷空气
活动相关，若亚洲中高纬度地区有较
强冷空气南下，我国自北向南会出现
较大范围的大风降温甚至寒潮天气过
程，同时可能伴随暴雪、低温冰冻等气
象灾害。

“春夏一些比较活跃的中小尺度
对流系统如飑线、龙卷等也会造成大
风天气，影响范围虽然相对较小，但风
力强度往往较高，造成的气象灾害风
险较大，如今年4月30日江苏出现的

极端雷暴大风天气就造成了较严重的
灾害影响。”陈涛说，此外，通常7月至
10月份为西太平洋台风活跃季节，我
国东部和南部沿海地区受台风影响也
会出现大风天气，其影响范围、风力等
级与台风中心位置、台风强度、台风风
圈半径等因素有直接关系。

专家表示，大风天气对公路、铁
路、飞机、船舶等交通的准点、安全运
行都会造成影响；对公众户外活动、建
筑物以及户外设施安全等也可能造成
较大危害；大风天气还会带来区域性
浮尘、扬沙或沙尘暴天气，影响空气质
量和能见度。专家提醒，公众应及时
关注气象部门发布的预报预警信息，
大风天气应尽量避免户外活动，选择
安全的避风场所，同时注意防火、防高
空坠物等。

又来大风吹！为什么今年的大风这么多？

贵
阳
明
珠
助
老
社
：

2020年 6月10日，明珠助老社
传达学习2020年全国两会精神，志
愿者表演广场舞《红旗颂》。

2021年5月6日，明珠助老社举行“不忘初心，牢记使命，感恩奋进，赛家风”活动。

“西藏解放第一村”岗托村。


