
■ 胡珍

近日，孙俪在个
人社交平台上晒出女
儿小花的二手衣服照
片，并发文写道：“我
们妹妹的衣柜里又多
了很多‘新品’，来自
我朋友女儿的二手
衣”。孙俪因注重环
保，之前经常在个人
社交平台晒出子女的
二手衣服。

孙俪称：“刚才我
和小花坐在地上一件
件试过来，开心的不
得了。稍微大一点
的，小花还把它放好，
说明年再穿。这些衣
服鞋子小花穿小了，
我还会再给另外一些
比小花年龄还小的女
生穿。这样，一件衣
服差不多会有3、4个
小朋友穿过，是不是
很环保很棒？”

照片中，只见这
些二手衣厚的薄的款
式不少，一件件叠得
整整齐齐，雨鞋、人字
拖、小皮鞋各种样式
都 有 ，看 起 来 还 很
新。网友们纷纷在评论区夸赞
道：“生活方式和教育方式都好
棒啊”“小花妹妹能有这种环保
观念真棒”。

■ 中国妇女报全媒体记者 张峥

生活中，刚买没多久的衣服就不想再穿了，
却也舍不得扔，结果衣服越来越多，还总有一种
没衣服穿的感觉，于是不断在买新衣、弃旧衣的
循环中苦苦挣扎……相信很多女性对此都感同
身受。据统计，消费者大概只会穿戴那些最新潮
流物件7次左右，衣物的平均使用次数在15年内
已降低了36%。

事实上，这个“买买买、扔扔扔”的年代，已催
生了无数时装垃圾。据媒体报道，纺织服装业目
前已成为仅次于石油行业的全球第二大污染行
业。联合国欧洲经济委员会曾表示，生产一件棉
衬衫需要约2700升水，生产一条牛仔裤需要约
7500升水，而一个人一年的饮水量只有1000升
左右。目前，纺织服装业已成为全球耗水量第二
的行业，每年所产生的废水量占全球废水量的
20%左右。同时，时尚产业产生了10%的全球碳
排放量，比航空和海上运输加起来都要多。有害
染料带来了五光十色的服装，但也对净水产生了
重大污染。超过85%的废弃衣物会被填埋处理，
在它们超过200年的缓慢分解过程中释放出甲烷
气体。

这样的数据令人触目惊心。近年来，随着绿
色环保生活方式日益受到关注，提倡和鼓励可持
续时装设计显得尤为重要。目前，大部分人印象
中的可持续设计还停留在可回收、易分解阶段，
即降级回收，将原本完整、较贵的东西拆解为便
宜物品。不过，一些时装设计师正在利用更新潮
的设计语言，把旧衣重新制作成新的时尚产品或
升级为艺术品，形成了一种升级可持续循环。

张娜：创办“再造衣银行”，把“旧衣垃
圾”改造成新潮时尚

对大多数人来说都是“衣不如新、人不如
故”，而“80后”服装设计师张娜却对被视为垃圾
的旧衣情有独钟，还把它做成了时尚再次惊艳世
人，并已坚持了近十年。

作为设计师，张娜深切体会到：今天的爆款
明天就会过时，或被压在箱底或被丢弃，而有些
上等面料的衣服甚至被剪成碎条做成墩布，实在
是可惜。她希望能找到一种方式，让旧衣获得新
生。

于是，张娜创办了一个“再造衣银行”，把旧
衣打散，再做成完全不一样的“新衣”，没想到却
因此在时尚界名声大噪。不少明星纷纷穿着张
娜设计的“再造衣”为杂志拍摄大片，这些“再造
衣”还成为奥地利时装周的主角，被誉为“兼具时
装性和艺术性”。张娜为“饿了么”骑手设计的

“蓝骑士”工服，不仅全部采用可降解环保面料，
防风防水性能超强，还有多达7种的穿着方式，
可根据工作环境自由切换，实用环保又帅气。

事实上，“再造衣”除了环保与创意，有时候更
是一种情感的延续。一位女儿请张娜用已过世母
亲的多件旧衣改造成了一件大衣，袖口是用她妈
妈的一件毛衣做的，和女儿的肌肤贴在一起；妈妈
衬衣上的绣花被缝在了袖子上，一抬手就能看见；
旧衣服的标签已非常久远，张娜将它们都缝在大
衣内侧，那是妈妈生活的时代的印记。这位女儿
用旧衣改造，留住了母亲曾带给她的温暖。

“好瓶”：用创意设计让废弃塑料变身
潮流雨衣背包

穿上帅气可防风防雨的“在乎衣”，背上酷炫
的多功能“24包”，拎上滑板潇洒地走在路上，谁
能想到这一身装扮的材料都是废弃塑料呢？“通
过把塑料瓶做成好看的产品，让市场发挥解决环
境问题的作用”，这是“好瓶”创始人黄宁宁在做
垃圾分类、购买“二手衣”的生活经历中的灵机一
动。黄宁宁认为，消费也能成为改变环境的一股
力量，希望打造出一个可持续环保潮牌去改变人
们的想法，展现生活的美好。

“好瓶”产品创意十足，能一物多用，充满各
种令人意外的“小惊喜”，比如由13个塑料瓶做
成的雨衣“在乎衣”，背后印着的“I DON'T
CARE（我不在乎）”，遇水后会变成“I DO

CARE（我在乎）”。在实用性上采取“一次性包
装”设计，衣服的包装袋可和肩带组合成一个小
挎包；这条肩带还能和雨衣组成一个可以背的样
式，当雨衣被淋湿后无处安放时背着晾干就可以
了，看上去挺“拉风”。

另一款产品“24包”做了“一包两用”的设
计，分为大小托特包和旅行包，束口绳带一拉紧
就能切换成斜挎包的背法。“它还有隐藏技能，侧
面小小包可以卸下来，成为单背小挎包，大包的
侧面绑带还可以用于外挂携带放不进包里的大
物件。”黄宁宁解释说，“‘24包’就是一个包装下
生活的24小时、装下一个人的不止一面。”据了
解，这款包的原材料是 24个回收塑料瓶，每卖
出24个包，“好瓶”就会向有需要的地区捐赠一
个帐篷。值得一提的是，制作包的蓝色布料来自
4·20雅安地震救灾的儿童帐篷，经回收洗净消
毒，印上它被回收时的经纬度和时间，就成为“24
包”的独特标识。

广州章镇：让废旧牛仔布料成为环保
工艺品和日用品

“牛仔布料可以做得环保不是一个空洞说
辞，我们已经把它做出来了。”广州章镇文化总经
理钟筱英自豪地说。钟筱英与牛仔结缘已有近
30年，在她眼中牛仔布料具有其他布料所不具
备的“无限可能”，她尝试利用废弃布料制作成小
工艺品，如个性十足的牛仔布拼接沙发、采用植
物染色方式处理的布偶等。章镇文化设计创意
总监季紫荆表示：“牛仔布料染色污水排放很严
重，而废弃牛仔布料往往会通过焚烧来处理，对
空气污染很大，所以看到废弃布料我们都会进行
回收，重新进行制作设计。”

在废旧牛仔布料回收方面，章镇做了不少尝
试。“我们会回收不同的牛仔布料，清洗消毒后去
拼接成家居沙发、地毯、花瓶和贴画等产品。我
们从源头开始就是环保的，用一些废旧塑料瓶、
塑料制品和工业废弃料把它们做成再生纤维，然
后用再生纤维做成牛仔布。”钟筱英表示，环保牛
仔与艺术品结合让章镇成为牛仔行业中比较独
特的存在，玩偶、花艺、布贴画等工艺品和包包、

笔盒、抱枕等日用品都很受欢迎。
季紫荆指着两个斑马玩偶解释说：“这里一

个是扎染，一个是蜡染。制作时采用的植物染色
方式都是无污染的，是用纯天然植物叶子做成的
泥进行发酵变成的染料，像板蓝根、洋葱皮、栀子
果等植物都可以用来染色。”

钟筱英表示，章镇文化还经常开设DIY体验
课、手工研学、布艺研学等，让普通人和孩子们参
与制作环保公仔、刺绣的过程。他们还和妇联合
作，帮助培训单亲妈妈掌握一项手工技能。

“时装回收再设计”也是一种环保方
式，期待更多人加入“变废为宝”行列

旧衣回收后可重新变成环保面料继续投入
生产，而通过创意改造旧衣还能实现更便捷的再
利用，因此“时装回收再设计”活动，也是一种实
现环保的方式。茵曼旗下的环保平台“衣起重
生”曾与阿里巴巴旗下的“闲鱼”联合开展了“旧
衣回收”环保行动，茵曼天猫旗舰店和闲鱼APP
还特别推出“旧衣回收预约功能”，在茵曼全国
600多家线下门店也都设有旧衣回收点。

“衣起重生”负责人方文珊表示：“旧衣往往
被轻易丢弃，如果把旧衣回收再加以艺术设计，
那么这些记录着不同人生阶段的旧物，将会换一
种形态继续陪伴着你。”据悉，从2016年起至
2019年7月，“衣起重生”已回收超过30万件旧
衣物，相当于减少10.8万千克的二氧化碳排放。

目前，尽管已有越来越多的设计师及时尚品牌
加入“变废为宝”的行动中，但这条路上仍然存在

“拦路虎”。例如，即便在加工过程中已做了大量清
洁工作，部分人仍会存在心理障碍，不愿意花钱去
买旧原料制作的产品。而潮服包包买不停，每餐靠
外卖过活，几个月就换部新手机……这也是很多都
市人的日常生活写照，这样的消费往往会制造出堆
积如山的废弃物。华南农业大学艺术学院教授范
福军认为，如果不解决物资再生利用的问题，我们
生活空间一旦被废弃物或者暂时不用的资源填满，
将会成为负担。期待未来有越来越多的人开启“环
保消费”模式，尽量减少消费或在消费的同时让废
弃物减少一点，积极践行绿色生活方式。

2021“绿色生活让家更美”绿色家庭系列报道②
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■ 项丹平

俗话说：女人的衣橱里永
远少一件新衣。统计表明，
女性一生平均会花 12.5 万美
元购买衣服。而人们一般只
会穿戴那些最新潮流物件 7
次左右，衣物的平均使用次
数在 15 年内已降低了 36%。
可是许多人并不知道,时尚产
业是对地球污染第二严重的
行业，纺织制造业会消耗大
量的水，产生数以百万吨计
的废弃物，每年排放的温室
气体占到全球总量的 5%～
10%。此外，纺织设备的维护
通常会比制造环节消耗更多
的能源和水。而我们无休止
的“买买买、扔扔扔”，更是催
生了无数的时装垃圾。

近年来，随着快时尚行业
的迅猛发展，越来越多的旧
衣物被人们遗忘在衣柜，废
旧衣物如何处理已成为一个
社会问题。据统计，超过 85%
的废弃衣物会被填埋处理，
而无论是填埋还是焚烧，都
会造成严重的环境污染。于
是，许多服装企业开始转向
开发并使用有机棉等环保面
料，或是“变废为宝”的再生
材料；一些企业和社区主动
设立“废旧衣物回收箱”，并
在线上线下举行多种形式的
旧衣回收活动；一些时装设
计师和有识之士开设“再造
衣银行”、举办环保服装设计
大赛等，期望通过“时装回收
再设计”，让“旧衣垃圾”重获
新生……

随着绿色环保生活方式
日益深入人心，近年来“无废理念”也方
兴未艾，旧衣处理不仅可体现在废物回收
上，如何盘活“二手衣”的循环利用也是
一种探索。比如长春新近出现的“每天穿
新衣”的“共享衣橱”很受年轻人青睐，但
也有不少人担心“共享衣物”的安全卫生
怎么保证。其实，我们对衣服可以有洁
癖，对共享模式却不必有道德洁癖，“但
求所用、不求所有”的“共享衣橱”不仅能
满足年轻人爱美又省钱的愿望，还可有效
实现闲置资源的充分利用，避免浪费。希
望我们身边也能出现更多可出售“二手
衣”或“共享衣物”的商店，让已有的资源
可以最大限度地循环利用，减少污染和浪
费。倘若实在担心公共衣物的卫生问题，
那么亲朋好友之间“二手衣”的相互流
通、把家里不用的旧衣物定期捐赠给需要
的人等活动，又何乐而不为。

作为普通人特别是女性，减少“买买
买”也是一种绿色环保生活。当你想买新
衣时，不妨想想“穿衣服至少 30 次”的低
碳理念，别去买那些你穿不了那么多次的
衣服，在爱护你的钱包同时爱护地球。如
果你还不能彻底放弃快时尚，不妨尝试一
下“共享衣橱”“二手衣”或旧衣改造，这
意味着你还可以每天都时尚靓丽而不必
浪费。其实，最环保、最可持续的衣物就
是已经躺在你衣橱中的那些。

今年世界地球日的宣传主题为“珍爱
地球，人与自然和谐共生”。珍爱地球，
离不开关注、践行每一件能随手做到的

“无废”小事：少买一件新衣，少开一次
车，让孩子穿“二手衣”，用喝过的茶叶做
枕头，手机和电子产品别换那么勤，用废

弃材料做手工，减少
使用一次性产品
…… 让 我 们 用 日

常 生 活 中 的 每
一 次 举 手 之 劳

呵 护 美 丽
地球。
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聚乙烯是如今最常用的塑料之一。
《自然-可持续性》期刊最新发表一篇论
文称，美国研究人员新开发出一种聚乙
烯制成的面料，有望助力环境保护。

论文通讯作者、美国麻省理工学院
斯维特拉娜·博里斯基纳和同事利用标

准的纺织业流程和设备生产了聚乙烯
制成的纤维、纱线和面料。他们发现，
即使不经过任何化学处理，这些面料也
具有耐污渍、吸水性好、快速干燥的特
点。聚乙烯纱线可以使用环保技术进
行上色，避免了传统工序产生的大量有

毒废水。
研究团队还发现，使用聚乙烯能显著

减少使用环节产生的环境足迹。论文作者
认为，这种聚乙烯制成的面料在纺织制造
等产业的一系列应用和消费市场中，或具
有独一无二的优势。 (敏稳)

聚乙烯塑料“变身”环保面料
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“再造衣银行”“时装回收再设计”日渐流行，创意设计让废弃塑料和衣物重获新生

旧衣改造，给你最时尚的绿色生活
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绿色观察观察

绿色家庭家庭

绿色态度态度


