
智玩时尚时尚

■ 中国妇女报全媒体记者 胡杨

北京故宫游客摩肩擦踵、上海外滩游客
密布、西安兵马俑前人头攒动、杭州西湖断桥
变“人桥”……同时，众多“小姐姐”衣袂飘飘

“打卡”风景名胜，“汉服+景区”新玩法备受青
睐。新冠肺炎疫情暴发以来，人们禁锢在一
座城市的时间太久，因为中国疫情防控得力，
国内旅游市场强势复苏，今年“五一”人们纷
纷出游，“人从众”模式再度回归，被称作史上

“最火小长假”。

大数据：“五一”国内旅游“井喷”，
“亲子游”占比超过三分之一

中国妇女报全媒体记者从文化和旅游部
获悉，2021年“五一”假期全国接待国内游客
2.3亿人次，人均出游4.18天，实现国内旅游
收入1132亿元。假期游客满意度达84.8，处
于“满意”水平。

据携程与新华财经联合发布的2021“五
一”旅行大数据报告显示，携程“五一”黄金周
总订单量同比增长约270%，较2019年同期
增幅超过30%；酒店、门票、租车的订单量较
2019 年同期分别实现 23%、43%、114%、
126%的正向增长。

值得一提的是，今年亲子游热度攀升，携
程亲子游订单占比超过三分之一，同比去年
增长10%。“舍得花”成为今年“五一”全家出
行的标签，穷游网发布的《2021年五一旅游趋
势预测报告》表明，亲子游在国内的单次旅行
消费较2019年提高了37.8%；52.3%的旅行
者酒店夜间价超过1000元，有13.4%的旅行
者酒店夜间价在2000元以上。“4口之家亲子
游花费约2万”的话题也冲上热搜第一。一系
列具备家庭亲子属性的主题乐园、动物园等
在热门景点榜上占据半壁江山，上海迪士尼
度假区、成都大熊猫繁育研究基地、蜈支洲岛
位列前三。

在旅游目的地方面，北京、上海、广州、杭
州、成都、西安、南京、重庆、武汉、长沙，入围

“五一”黄金周十大热门旅游城市。荆州、连
云港、汕头、湖州、大同、洛阳、淮安、张家界、
济宁、日照，则入围今年“五一”黄金周热门排
名增速最快目的地城市。同时，渐渐成为职
场实力担当的“90后”成为出游主力，红色旅
游、乡村旅游、文博旅游、“汉服+景区”的创新

玩法，成为越来越多年轻人的旅游新选择。

小景观：“汉服+景区”，“小姐姐”
大秀中国风

随着井喷式的旅游复苏，“汉服热”也席
卷中国各大景区。旅游景区已成为汉服的第
一使用场景，“汉服+景区”成为当下年轻人的
创新玩法。

今年“五一”，银川西夏风情园旅游区“华
服节盛会”提示：“穿汉服免景区首道门票”。
对此，闫炜跃跃欲试说：“作为一个已有两套唐
制襦裙和一套明制袄裙的汉服爱好者，我正在
努力减肥，准备入手些仙风道骨的魏晋大袖
衫，总有一天我要集齐所有形制。有汉服的姐
妹一起来游园会吧，没汉服的，景区内可以租
汉服，拉上小姐妹一起解锁新玩法吧。”

一直悄悄喜欢汉服的大学生霄荣对记者
说：“以前总觉得自己一个人不敢穿汉服出
去，现在很多景区都鼓励穿汉服‘打卡’，我不
再感觉孤单了。”

5月1日，记者在北京什刹海、地安门、南
锣鼓巷一带游走，不但遇上了久违的人潮涌
动，还被三五成群、裙袂飘飘的汉服“小姐姐”
吸引了目光。

说起汉服，很多汉服爱好者都会提及
2003年，那时当第一位汉服爱好者身着汉服
出现在郑州市区时，受到了大量嘲讽。18年
过去了，汉服无论在旅游景区还是日常生活
中，都开始被年轻人广泛接受，汉服爱好者也
不再是少数。

第一个让汉服与景区产生“化学反应”的
旅游胜地，当属西塘古镇。2013年11月1
日，由著名词人方文山倡议发起的第一届西
塘汉服文化周创立，至今已举办了8届。西塘
古镇小桥流水、粉墙黛瓦的婉约诗意与汉服
的风雅韵味相得益彰，互相映衬，既挖掘了古
镇文化资源，也使传统文化走入了旅游和生
活场景。

近年来，伴随新一代年轻人对传统服饰
文化的追捧，汉服经济也逐渐迎来“井喷”时
刻。据艾媒咨询数据显示，中国汉服爱好者
数量规模和市场规模快速增长，2021年汉服
爱好者数量规模将达689.4万人，市场销售
规模将达101.6亿元。而旅游景区已成为汉
服的第一使用场景，汉服“打卡”、传统节日招
募汉服爱好者、穿汉服减免门票等，正在成为

“汉服+景区”的常规玩法。此外，一些景区

也在围绕汉服进行创新探索，开展汉服租赁
或售卖业务，早已是景区非常成熟的“二消
点”。

今年3月，由无锡市少年宫营地组织的
28组亲子家庭来到拈花湾景区，换上汉服，虔
诚抄写古诗词，洗礼身心，时光倒流，穿越汉
唐，开启了一场沉浸式花朝节体验。今年“拈
花湾花朝华服节”活动将一直持续到6月底，
期间观花神巡游，看古风表演，简直是汉服爱
好者的天堂。还有，岳阳楼景区推出“清风过
洞庭，明日登高楼”活动：穿汉服拍摄“打卡”
照片发送朋友圈，可在讲解接待窗口免费领
取当日门票一张；穿汉服玩武汉欢乐谷，可享
受门票半价优惠……

马蜂窝旅游数据显示，横店、锦里、西塘
等目的地及故宫博物院、四川青城山、无锡鼋
头渚等景点，都是众多汉服爱好者的“打卡”
宝地，特别是在刚刚过去的“五一”小长假体

现得尤为明显。当文旅领域的春日回暖遇上
国风经济的汉服热，一大波汉服巡游发生在
全国各大景点，成为靓丽风景线的同时，也为
景区贡献了一波门票收入。

5 月 19 日是中国旅游日，届时安徽安
庆将举办“太美太湖”摄影采风行活动，以“重
寻古韵”为主题的汉服展示活动也将在三教
合一广场展开，将特聘专家学者进行现场解
说指导，设置各朝汉服展示点，与游客进行互
动，普及汉服文化。

随着传统文化的深入、新一代游客的成
长，以汉服为代表的国风热潮正成为景区绕
不开的内容。汉服不仅是文旅融合的重要呈
现，也是景区体验升级、文化升级的载体。“汉
服+文旅”对景区的重大启示是：景区不仅仅
是个场景，而应充分运用资产和场景优势，积
极拥抱文化，成为特色文化的运营者，成为时
尚潮流的引领者。
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■ 陈斯

立夏一过，防晒又成热门话题。今年，
结合大帽檐、护脸、护腿等功能的全面型防
晒衣“当道”，其一改过去功能性单一、时尚
设计欠缺等问题，将功能性与颜值拉到最
高，这些产品不仅体感冰凉、轻薄，甚至具备
防泼水、驱蚊等功能。

“硬防晒”最实用，选防晒衣认
准UPF值

夏季，防晒衣是抵挡烈日最有效的
“护肤武器”之一。借助外物如遮阳伞、防
晒帽、防晒衣等来阻挡紫外线的物理型

“硬防晒”才是最实用的。
众所周知，紫外线按波长可分为3种

类型：UVA（近紫外线）、UVB（远紫外线）
和UVC（超短紫外线）。其中，UVA不止
能穿透云层和玻璃，更能直达肌肤皮层，
损害肌肤弹性纤维和胶原蛋白纤维，使皮

肤黑色素沉淀，加速皮肤老化。
因此，选防晒衣一定要认准UPF值

（紫外光防护系数）。我国《纺织品防紫
外线性能的评定》中规定：只有当纺织
品的UPF值大于40并且长波紫外线透
过率小于5%时，才能称之为“防紫外线
产品”。同时，防紫外线产品在标签上
需 标 有 该 标 准 编 号 GB/T 18830-
2009，以 及 UPF40 + 或 UPF50 + 的 标
志。这也是同样号称“防晒衣”，没有标
注UPF值和标了UPF值的售价相差巨
大的原因。

防晒服设计看细节，需颜值与
功能并重

今年的防晒服中，除了常规短款，风
衣类长款很受欢迎。轻盈的冰丝凉感面
料让长款衣服也不会沉重，加长设计可
保护至腿部，同时可向下投射阴影面积
覆盖面满足小腿及脚背部位，完全暴露

在太阳之下也不必担心防晒问题。而
且，设计师更注重细节，防晒衣增加了护
脸设计，连帽也增加了挺括的大帽檐，整
体保护住面部，不需要再额外戴防晒帽
和口罩。

一些应对日常防晒需求的新品防晒
衣，不仅采用了符合标准的防紫外线功能
的面料，部分面料UPF值可达2000。其
中有些“皮肤衣”为超轻超薄款式，外观为
清凉感的浅色调，面料每平方米克重仅22
克，十分适合运动场景。还有一些主打

“科技防晒”的防晒衣，主要针对通勤场景
下的防晒需求，更加注重穿着的舒适感，
良好的垂坠性使其挺拔有质感。

此外，因为许多年轻人喜欢户外探
索，防晒不仅要实用，也要兼顾美学。今
年推出的防晒新品中，面料包含尼龙细
格拼色、尼龙绉、尼龙四面弹，涵盖防泼
水、速干散热、抗紫外线、凉感整理、抗撕
裂、驱蚊等多重功能。

颜值+功能，今夏防晒衣“全面”当道
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■ 雨兰

做为爱美的女人，我爱山东
平阴玫瑰的多姿多彩、馥郁芳
香，更爱从玫瑰花中提取的玫瑰
精油、玫瑰纯露的美容功效；做
为超级吃货一枚，我最爱的则是
用平阴玫瑰制作的各种美食。

因为平阴玫瑰花朵硕大、色
泽艳丽、花香馥郁、花瓣肥厚，用
来制作美食有着得天独厚的优
势。在平阴，用玫瑰花制作美食
历史悠久，品类丰富。仅平阴玫
瑰鲜花饼的制作就有300多年历
史，因为其风味独特还成为了宫
廷御点，深受乾隆皇帝喜爱。刚
刚烘焙出来的玫瑰花饼口感最
好、甜而不腻，透过薄皮隐约透
出点点紫红，散发着迷人花香，
咬一口，那种甜香酥软让你的心
都醉了。

平 阴 还 有 一 道 著 名 美 食
——玫瑰梨丸子。据说清朝末
年平阴城里的饭店、酒家就开始
制作玫瑰梨丸子，其成为酒宴上
必不可少的一道名馔。1988 年
钱伟长到平阴考察工作时，品尝
了平阴玫瑰梨丸子后挥笔写下

“玫瑰梨丸子，天下第一名”的赞
语。

玫瑰梨丸子以当地产的大
青梨为主要原料，以平阴特产
的玫魂花制成的糖馅作辅料，
再加上青红丝、核桃仁、芝麻、
白 糖 精 心 制 作 而 成 ，营 养 丰
富。制作好的玫瑰梨丸子，外
形像毛栗子有着诱人的金黄色
泽，咬一口，外皮酥脆，内里软
嫩，香甜可口，梨味浓郁，当然还有馥郁的玫魂
花香。

在民间，玫瑰花瓣还有一种更简便吃法——
裹上面糊油炸。在一个盆子里，倒上面粉、细
盐，磕上一两个鸡蛋清，搅拌成稠乎乎的面糊，
再把玫瑰花瓣放进去搅匀，然后把裹了面糊的玫
瑰花瓣放进热油里略微炸一下，捞上控油后装进
盘子里，就是一道美味的油炸玫瑰花。它鲜香酥
脆，咬一口嘎巴脆，满齿颊都是玫瑰花的清香与
甜美。

玫瑰花的花瓣馨香可人、温软滑润，当它和
白糖相遇，再经由手温柔的揉搓、阳光的照射和
时间的沉淀，就变成了让味蕾尖叫的玫瑰花酱。
这种美味香甜的玫瑰花酱，工厂的流水线可以制
作，平常人家也可在家手工制作。

“上品饮茶，极品饮花”，用玫瑰花苞或将开
未开的玫瑰花冠制成的玫瑰花茶，味道清甜、芳
香宜人，是花草茶中的极品。泡一杯花香四溢的
玫瑰花茶，看着杯子里的花开四季，多惬意啊！

智享记忆中的中的味道味道
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衣袂飘飘“打卡”风景名胜，景区已成汉服第一“秀场”

美国哥伦比亚大学梅尔曼公共卫生学院副院
长伊莱恩·拉尔森博士表示，细菌很有可能存活在
肥皂表面，尤其是和肥皂盒接触的底部通常较湿，
更易繁殖细菌。研究发现，肥皂上的细菌可在使
用者间交叉传染。因此，用肥皂前应先冲冲，让流
水带走表面上的细菌。

肥皂盒有细菌，是因为皂液中的细菌可能沉
积在皂盒底部，适应环境后便会迅速繁衍增殖。
建议每周也要对肥皂盒清洁消毒：倒掉肥皂盒的
积水，将嵌在空隙里的残渣清理掉，再用软毛刷子
蘸取少量清洁剂清洗，之后用水冲洗干净即可。

市场上的肥皂盒材质有木头、不锈钢和塑料
的，塑料材质最不易滋生细菌，且价格低廉。还有
直接挂在墙上的肥皂盒，既省空间又利于肥皂干
燥。优质肥皂盒，底部应留有滤水孔，让盒子里水
分流出去，避免肥皂泡水；盒底脚应有一定高度，
这样肥皂底部不会接触到水，可延长使用寿命。
另外，要选择带有防浸条的肥皂盒，防浸条一般在
肥皂盒顶部，可让滴落在肥皂盒上的水快速流出
去。 （胡珍）

肥皂盒，别忘每周要清洗

智活妙招妙招


