
剥开“鸡娃”的真相，我们看

到了年轻父母的焦虑，“鸡娃”的

背后是家长“不让孩子输在起跑

线上”的执念。在孩子教育上，

父母们拼尽全力，却忘记了——

孩子的成长需要“留白”，教育需

要“守常”，不攀比、不随波逐流，

按照孩子自然成长的节奏走，而

不是按照社会公认的标准走。

与其“鸡娃”不如“鸡”自己，在自

己身上用力，在孩子身上看效

果。希望更多的母亲能如此：

“我靠自己的能力实现了目标和

梦想，对于生活这杯酒，妈妈干

了，孩子你随意。”

幸福，是能看见自己的拥有

■ 胡杨

今年“五四”青年节一大早，我给读研一的儿
子发了一个红包祝他节日快乐。同时还发朋友
圈说：“从没‘鸡娃’过，这个小小少年如今变成了
英俊青年。其实，如果你不‘鸡娃’，只要娃人格
完整，心理健康，很可能反而是以后的赢家。”

“鸡娃”的背后，是教育“内卷”和家长
的焦虑执念

最近电视剧《小舍得》火了，“鸡娃”一词也满
天飞。我认真百度了“鸡娃”，才知道还有“青蛙”

“牛蛙”“素鸡”之类。
“鸡娃”，指望子成龙、望女成凤的家长打鸡

血般不断给孩子安排各种学习课程和活动的行
为，是近几年北上广深家长们十分流行的一种教
育方式。“青蛙”，指普通孩子，也叫普娃；“牛蛙”，
指某一方面或多个方面非常优秀的学生。如奥
数学的好的叫“奥牛”，能看英文原著的叫“英
牛”，两项兼具的叫“英奥混血牛”……“素鸡”，鸡
血级别的素质教育，比如专攻钢琴、围棋、马术、
冰球等，一般都是一对一课程。

不看不知道，看完笑一笑。我当即发朋友圈
道：“原来我们孩子是‘青蛙’。怪不得小时候每
次洗澡前，他都大喊‘池塘放好水了吗’？然后兴
冲冲噗通跳进浴缸。”

就像给成人挂标签，给孩子分三六九等，这
本身就是社会之“怪”现象。记得我儿子上小学
一年级时，我去开家长会，老师把班里孩子分了4
种，我儿子在第四种“调皮捣蛋型”里，我当即就
对这位老师投出了“不信任票”。

其实“鸡娃”现象早已有之，只不过近些年愈
演愈烈罢了。那年儿子小升初时，校友永文打电
话说她买了学区房，孩子上了重点中学。在听说
我连奥数都没让孩子学，她直言不讳道：“你也太
不负责任了吧，现在哪个孩子不学奥数，家长都
在搞学区房！”她的指责让当时倍感焦虑的我颇

为恼火。
最近看到作家李筱懿的一段话，可谓一语中

的。“我几乎是在热搜上追完了《小舍得》全剧，可
见‘鸡娃’的话题度之高。有意思的是，《小舍得》
的本意，其实是让家长舍掉望子成龙、望女成凤
的执念，而不是舍得了钱和脸面去疯狂‘鸡娃’。
作为一个也即将迎来女儿小升初的妈妈，我其实
特别能理解这种类似热锅上蚂蚁般的焦虑……
这一代年轻父母面对的底层焦虑，更多却是和南
俪如出一辙的，即：怎么接受孩子连自己都不如
呢？”

《小舍得》剧情是围绕着小升初展开的，几家
人为争夺顶级奥数校外培训机构的入班名额，主
动或被迫挤上了奥数这座独木桥。剧中奥数班
的老师说：“报班就像在剧场看戏，前排站起来

了，后排也不得不站起来。还有人站在椅子上，
甚至有人把梯子也架起来了。”这不就是教育“内
卷”的真实写照吗？《小舍得》一边热播一边引起
了争议，有人指责该剧“贩卖焦虑”又“充斥补课
广告”，甚至呼吁禁播。

的确，剥开“鸡娃”的真相，我们看到了年轻
父母的焦虑。教育焦虑当然不是一部剧能制造
出来的，只能说这部剧恰巧准确戳中了家长们的
要害。而作为过来人，我深深知道——“鸡娃”的
背后是家长“不让孩子输在起跑线上”的执念，这
本质上也是家长纾解自身焦虑的“出口”。

拒绝“内卷”，家庭教育也要学会“舍”
与“得”

在孩子教育上，我一直是“粗放派”，走了一

条“少有人走的路”，即：按照孩子自然成长的节
奏走，而不是按照社会公认的标准走。用今天的
话说，其实就是拒绝“内卷”。面对当时的奥数以
及课外班的战车，我们选择“不上”。

记得儿子上初二时，有一次他哭诉道：“人家
父母都哭着求孩子上课外班，我是哭着求你给我
报课外班。”我当时的理由是：“老师课堂布置的
作业你都不做完，分内的事情都没完成，为什么
要我花冤枉钱？”而且就报班之事，我咨询了孩子
学校的教导主任，她的一席话坚定了我的信心，
她说：“现在孩子正经课堂不学，专门比着上课外
班。”

生活中，有时是你遇到的那些“贵人”，帮你
做出了重要决定。在奥数问题上，当年我认识了
一直反对奥数的教育专家杨东平教授，他的理论
我非常认可。

其实为人父母，与其说要去教育孩子，不如
说要加速自我成长。是孩子，在推动我们去思
考、学习、取舍。正是那些年，我开始学习《道德
经》，老子的“无为而治”“反者道之动”等，就像一
枚枚定海神针，为我护航。

我一直认为“会玩的孩子有未来”，在孩子童
年时光，玩比学知识重要。所以我儿子的童年是
玩过来的，他从来都不缺少玩伴，也能自己玩得
很开心，不需要父母陪伴。每逢周六日，当我从
繁忙工作中抽身出来，我们唯一想的就是——该
去哪里玩，而不是奔走在上课外班的路上。儿子
上小学，就近入学，我从阳台上就能看到他背着
书包放学回家的小小身影；初高中他也在小区附
近完成。

有时退一步海阔天空，这些年，我一直秉持
“在自己身上用力，在孩子身上看效果”的育儿原
则，在孩子教育上，不攀比、不随波逐流，需要勇
气更需要破除成见。比如“不要让孩子输在起跑
线上”，很可怕的是，大人们一而再再而三地将

“起跑线”前移，可怜天下孩子们。
现在我常常开玩笑道：“我孩子的起跑线在

大学二年级。”我也常常感慨万分：“儿子考上北
交大研究生后，我终于扬眉吐气了。”这扬眉吐气
是指，摸着石头过河的我终于迎来“落地开花”的
结果。

在孩子教育上，父母们拼尽全力，却忘记了
——孩子的成长需要“留白”，教育需要“守常”。
过度的智力开发无异于拔苗助长，而过早将孩子
绑上竞争的战车，很难培养出人格健全的孩子。

路遥知马力，一个人的自驱力才是决定他能
走多远的关键因素。如今的家长，太过有为、太
用力，会剥夺孩子成长的空间，抹杀孩子的创造
力。一句话，即使在如今教育“内卷”时代，我们
也有“破圈”的可能。“内卷”容易让家长连同孩子
用忙碌来代替思考，用“不得不”来掩盖自己无能
为力的假象。

今年母亲节，我发朋友圈写道：“每个母亲都
是一本教科书，活成自己最好的样子，让孩子一
生慢慢阅读。正如纪伯伦《论孩子》里的诗句：

‘你是生命之弓，孩子是生命之箭。生命瞄准无
极的未来。用全力将你这弓拉弯，使箭能飞得迅
捷长远。请幸福地承受这弯曲吧，命运眷顾飞翔
的箭矢，也同样眷顾沉静的弓。’”

的确，与其“鸡娃”不如“鸡”自己。希望更多
的母亲能像李筱懿那样：“我靠自己的能力实现
了目标和梦想，对于生活这杯酒，妈妈干了，孩子
你随意。”
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■ 沧江鱼

这些天，一股
淡淡的清香霸占
了家里狭小的走
廊，香飘入鼻，顿
觉浑身舒爽。香
味起处，是4盆被
营养袋紧紧包住
的鸳鸯茉莉，花开
得正欢，蓝白相间
的花朵点缀在绿
叶丛中。挂在走
廊木架上的两只
鹦鹉，仿佛也被香
味刺激了，整日冲
着茉莉花叽叽喳
喳叫个不停。

自从儿子外出
上大学后，妻子打
着生活需要音乐的
旗号，买来一对大
小、花色、音质一模
一样的鹦鹉。于是
乎，每天上班前要
把鹦鹉挪到走廊晒
太阳，中午回家第
一时间给鸟笼食槽
装填食物和水，晚
上天黑了又收笼进
厅。

鸟语、花香，让
原本有些清冷的家
平添了许多生动气
息。“狗大妈，鹦鹉
饿了，要吃苹果。”

“狗大爹，鹦鹉在骂
了，快洗鸟屎了。”
3岁多的侄子每天
从幼儿园回来第一件事，就是挥动
着稚嫩小手，对我们老两口发号施
令。

“狗弟”是我三弟的儿子，才牙牙
学语，我和妻子也一直把他当成我们
的“二胎”来对待。也许是小孩子天
性使然，“狗大妈，狗大爹，狗大哥，狗
弟”成了我们的专属昵称。“狗弟”天
生情感细腻，逗人喜欢，而且极具音
乐天赋，抖音、快手的热门歌曲一听
就会。生活琐碎，难免磕磕碰碰，每
次我和妻子感觉对方说话语气或动
作有点过激时，另一方都会马上把

“狗弟”推出来，于是“战火”烟飞云
散。

那天“狗弟”从幼儿园回来，就
把目光指向4棵茉莉花说：“狗大
妈，快把花摆在桌上，我们来喝茶。”
他自己还跑进屋拿来了4个杯子和
零食，有模有样地摆在茶桌上。这
四个杯子出身于当地土陶厂，当时
妻子拉着小侄子的手一笔一划在杯
子上刻下“狗大爹、狗大妈、狗哥、狗
弟”的字样。小侄子虽读不懂文字，
却记住了哪个杯子是谁的。

鸟欢快吟唱，花淡淡清香，“狗
弟”“狗哥”“狗大妈”“狗大爹”的小
日子就这么悠悠地过着。生活仪式
感，满满的。

■ 林采宜

幸福是什么？幸福不是你得到了多少，而
是你得到的东西和你所期待的东西之间的差
距。

其实，幸福是一种感受，是我们经常提到
的“获得感”。它跟你获得多少东西（钱财、地
位、荣誉、情感）没有直接关系，跟你获得这些
东西时的满足程度有关。如果你的期望值很
低，实际得到的东西超过期望，幸福感就会从
心里悠然而起。

怎样才能得到幸福？最简单方式就是降
低期望值，俗话叫知足。贪婪的人，不知足的
人，永远不会幸福，因为一个目标实现了，下一
个更大的目标就在前头等着……欲望是一只
会长大的小兽，你不断喂养，它会不断长大，直
到它长成庞然巨兽，吞噬你所有的时间和精
力，把你整个人的生命撑爆。

这只欲望的小兽，在世俗社会有一个雅称
叫“成功”。在不断追求更高的目标、更好的生
活之路上，很多人耗尽了生命的全部。能够控
制自己贪欲的人，不是没有欲望，而是能时时
刻刻看见自己的欲望，看见它在膨胀时的非理
性，看见它在吞噬很多生命中美好的东西……
看见，是控制的开始。正如你低头看见自己肥

肥的肚腩，自然会有控制饮食和减肥的动力。
看见欲望的理智，会让你经常提醒自己知足。

其次，创造好的人际关系，也是活得幸福
的秘笈。绝大部分人都活在关系当中，好的人
际关系是互益型的，彼此滋养；坏的人际关系
是互害型的，彼此消耗。如果说幸福如同空气
中的味道，那么人际关系就是你时时刻刻在呼
吸的“空气”。

美国哈佛大学医疗中心一项持续80年的
跟踪研究显示，对人的幸福指数影响最大的因
素，是一个人和家人、朋友的亲密程度。因为

“那些对自己的人际关系感到比较满意的人，
和那些知道自己需要时可以获得周围人身心
方面支持从而有安全感的人，在晚年的身体和
头脑都更加健康。”而身心健康，是获得幸福的
基本前提。

通往幸福，还有一条小径，叫作“独立的人
格”。人的幸福感，有些来自于外部环境，比如
物质的丰盛、人际关系的温暖，还有一些来自
于自己内在世界的丰富和美好。

很多人会不知不觉困在时代的蛛网里，被
各种焦虑的洪流带节奏。在群体中才能幸福
的人，群体的认同如水，他是鱼，鱼儿离不开
水。所以，孤独不被认同，对于有些人来说，意
味着痛苦。

而独立的人，如同长向云端的树，从容自
处，自己本身就是幸福的源泉。年轻的时候，
大部分人都会在这个热闹的世界上孜孜不倦
寻找自己的另一半。成熟之后，有一些人会发
现，其实每个人都是完整的，根本不存在所谓
的“另一半”，也不需要所谓的“另一半”。

如果你有能力享受孤独，那么，独立站成
一道风景，幸福就坐在你的心底。通往天堂的
路很窄，走在天堂之路上的人，都是自带光芒
的独立之人。

无论如何，要获得幸福感，最重要的是看
见自己的拥有。大多数人总在羡慕、期待自己
没有得到的东西，而不是珍惜自己所拥有的一
切美好。如同一个小姑娘，总是抱怨自己缺一
双漂亮鞋子，却不知道这世上有一些人，由于
各种原因连一双完整的脚都没有。

很多时候，我们追求幸福，就像一只绕着
圈子寻找尾巴的猫。更多时候，谈到幸福，我
们的心如同宇宙，明明拥有一切却偏偏叫作

“太空”。如果幸福一直是别人家窗户里的繁
华，那么你永远不可能得到。

能看见自己的拥有，才能感受到幸福。如
何看见自己的拥有呢？很简单，在平凡的生活
中，比下不比上。例如多看几眼没有脚的人，就
会知道有一双可以自由行走的脚，是多么幸福。

乐活日子日子

幸福是一种感受，如果你的期望值很低，实际得到的
东西超过期望，幸福感就会从心里悠然而起。如果幸福
一直是别人家窗户里的繁华，那么你永远不可能得到。
在平凡的生活中，比下不比上，经常提醒自己知足，能看
见自己的拥有，才能感受到幸福。而独立的人，如同长向
云端的树，从容自处，自己本身就是幸福的源泉。

乐活态度态度


