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锐观察观察

——女孩参与信息通信技术促进性别平等的四个励志故事

她世界世界

在一个日益数字化的世

界经济中，性别数字鸿沟严

重影响女孩和妇女权利。为

了弥合这一差距，至少需要

做三件事：

促进女孩和妇女平等获

得数字技术和互联网；

鼓励女孩和妇女，并向

她们投资，培养她们的信息

通信技术技能；

让妇女和女孩在科技领

域担任领导角色。

■ 黄莉玲

目前，联合国系统的世界卫生组织、儿童基
金会和开发计划署等机构正在全力以赴向印度
提供各方面的支持。领导儿基会开展这项工作
的是亚斯敏·阿里·哈克。她最近在接受联合国
负责全球传播事务的副秘书长梅丽莎·弗莱明
采访时介绍了印度儿童当前的情况，同时谈及
自己儿时的经历决定了她投身儿童事业的初
衷。

亚斯敏·哈克来自孟加拉国。在2017年成
为儿基会驻印度代表之前，曾在南苏丹、加纳和
斯里兰卡领导过儿童基金会的紧急项目。

在2004年印度洋海啸过后的整整一年当
中，她忘我工作，领导了儿基会在斯里兰卡的紧
急救助工作。

动荡的童年经历

亚斯敏能够在紧急情况下沉着应对并发挥
领导力，与她童年的经历不无关系。

亚斯敏说：“我出生在苏格兰的因弗内斯。
爸爸是孟加拉国人，妈妈是英国人。

“我母亲出生在第二次世界大战期间，所以
在她还是一个孩子的时候，就已经习惯于为空
袭做好准备。

“那时是冬天，卡拉奇的冬天很冷，我们暖
和的衣服都每个人堆成一堆，当听到空袭警报
的时候，我们就跳下床，穿上暖和衣服，跑到我
们在院子里挖好的壕沟里。

“第一次空袭过后，第二天早上，爸爸叫妈
妈带我们去一个朋友那里，离开空军基地，因为
那里会成为打击目标。我记得妈妈在哭泣。路
上，她告诉我，如果她发生了什么事情，我应该
怎么做。多年以后，我告诉她，如果有什么东西
击中汽车，那不只是你一个人会被击中，我们所有人都在那儿，但是她
只能接受这种事只会发生在她一个人身上，而不能发生在孩子身上。
我是最大的孩子，那时候刚过11岁，我有三个弟弟，最小的4岁。”

亚斯敏拥有英国护照，她和母亲以及弟弟们撤离到英国，在外祖父
母家居住了一年半之后，回到西巴基斯坦和父亲团聚，但被送往了一个
遣返孟加拉人的营地。

亚斯敏说：“我们在遣返营地里待了一年半，我父母用完了他们的
积蓄。父亲们聚到一起，办了一所学校。我们学习了一种新的语言，各
种歌曲和舞蹈，这个学校是我们的心理安全区。”

尽管那个时候，遣返营里的父母们都不知道接下来会发生什么，而
且这种情况持续了长达一年半的时间，但他们坚持让营地里的孩子学
习。亚斯敏说，这增强了孩子们的适应力，也让孩子们更加谦卑。

亚斯敏说：“那个时候因为我妈妈是英国人，国际红十字委员会得
以来营地看望她，她也可以去图书馆。我爸爸是那种必须一直让自己
很忙碌的人，作为一名外科医生，他必须得用他的双手和手指。因此书
籍被他视为至宝。妈妈带回书来，爸爸就抄写。他认为我们上学需要
这些书。

“有时候，我们家的饭桌会变成一个小手术台，有人的脚指甲出问
题了，就会在这里被拔掉……我的父母就这样保持着希望，给我们正常
的生活，我想这或许是他们所给予我们的最好的东西。”

一年半以后，亚斯敏全家回到了孟加拉国，开始了崭新的生活……
孟加拉国也成了亚斯敏在联合国儿童基金会事业开始的地方，到现在
她已经在儿基会为世界各地曾像她一样遭遇艰辛童年的儿童服务了整
整24年。

在印度的儿基会代表工作

印度严重的新冠疫情产生了广泛而深刻的社会经济影响。许多家
庭承受着情感、经济和社会各方面的沉重压力。

亚斯敏表示，父母的压力必然影响孩子。
亚斯敏说：“学校已经关闭了一年多，在许多邦，网上学习也已经暂

停了，因为老师们受到了严重的影响。即使是在最好的情况下，在印度
的3亿学龄儿童中，只有不到50%的人能够接受某种形式的网上教
学。”

近些年来，印度的婴幼儿死亡率稳步下降，在过去10年中童婚现
象减少了一半。亚斯敏担心，这些来之不易的成果都有可能随着严重
的疫情而流失、发生逆转。

亚斯敏说：“贫穷家庭正在采用负面应对机制。他们让孩子们出去
挣钱。为了彩礼让女儿还不到18岁就出嫁。儿童则看到了越来越多
的暴力，因为家里有很多的压力。有些孩子成了孤儿，可能失去了父
母，或者是其他的照顾者……在没有新冠疫情前，我们看到各地建立了
许多学习空间，孩子们可以参加各种活动，但现在由于担心病毒扩散的
风险，所有这些活动都不能进行。”

亚斯敏说：“我们对年轻人开展工作，让他们意识到自己的权利，意
识到他们可以做些什么，而且产生了非常好的效果。有个10岁的女孩
告诉我，她们看到一个朋友没有来上学，就去找她，结果发现她的父母
准备把她嫁出去。其中一位女孩就跟这个女孩的父母争辩，那个女孩
的父母告诉她，这不关你的事，但是她说这就关我的事，而且这是关系
到我们国家将来的事，关系到违反法律的事。”

联合国儿童基金会是全世界最大的疫苗采购方，每年为世界各地
数以百万计的儿童提供拯救生命的疫苗，对于免疫行动积累了丰富的
经验，这也是为什么在致力于促进全球新冠疫苗公平分配的获取机制
中，儿基会能够担当执行者的角色。

亚斯敏说：“我们在110天当中已经在印度注射了1.7亿剂疫苗。
儿童基金会现在正在监督印度的5.3万个免疫中心，开展着印度迄今
为止最大规模的免疫运动。我们依赖为儿童进行免疫的经验，每年为
2500万印度儿童提供免疫。”

联合国儿童基金会驻印度代表哈克在印度贾
坎德邦一家儿童中心给一名儿童喂食。

儿童基金会/Prashanth Vishwanathan

■ 新华社记者 郭骏

5月23日是世界海龟日。在尼日
利亚海滨城市拉各斯的一个渔村，几
名刚出海归来的渔民站在棕榈树下，
一边熟练地从渔网上摘下一条条银色
小鱼，一边用当地方言约鲁巴语七嘴
八舌地向身旁一位蓝衣女子倾诉着什
么。

蓝衣女子名叫奥耶容可·阿德格
比勒，是尼日利亚海洋研究所研究员，
因在海龟保护方面的热忱被拉各斯沿
海多个渔村居民称为“海龟妈妈”。

正在当地渔村进行海洋保护知识
宣传的阿德格比勒对新华社记者说，
渔民们告诉她有关海龟的情况。

阿德格比勒很长一段时间都不知
道尼日利亚有海龟生存。2002年，刚
从拉各斯大学毕业的她前往英国参加
一个海洋保护会议，一名参会人员问
她尼日利亚是否有海龟，她回答说没

有，从未听说过。
2009年，她作为尼日利亚海洋研

究所研究员到拉各斯莱基区一个海滩
做调研时发现一个海龟壳，这才意识
到尼日利亚有海龟。她和几名同事组
成团队，开始研究海龟在尼日利亚的
栖息状况。他们频繁出入拉各斯一些
沿海渔村，吃惊地发现海龟在尼日利
亚的生存状况并不理想：当地人要么
把它们当成食物，要么当成敌人。

“我第一次在当地村庄看到海龟
时，差点引发骚乱。它就像一头小牛，
全村人计划分食这只海龟，”阿德格比
勒说。她和同行同事试图劝说村民放
了海龟，但村民坚持要收5万奈拉（约
合140美元）才肯放，这超出了阿德格
比勒的承受能力，双方陷入僵持后他
们受到一些年轻人威胁，最终只能作
罢。

她说，一直以来当地人把海龟当
成一种食物。当地渔民还与海龟有

“私人恩怨”。“海龟（在海里）会
吃被渔网围住的鱼，当渔网收拢
后，海龟就会大力挣扎脱困，有时会撕
破渔网。”

她说，渔网对于收入微薄的渔民
来说价格昂贵，是生计所依，遭到海龟
破坏后肯定会十分愤怒。当地人还相
信，如果出海第一网碰到海龟，就预示
坏运气，当天可能会一无所获，于是只
能抓回海龟作为补偿，毕竟家中还有
妻儿要养活。

但种种困难没有吓住“海龟妈
妈”，她继续前往各个渔村，反复告诉
当地人海龟是受保护的濒危物种，猎
杀海龟是违法行为。为方便开展工
作，她与一些志同道合的朋友成立了
尼日利亚海洋和海岸保护协会，通过
举办清理海滩垃圾等活动提升民众海
洋保护意识。

如今，阿德格比勒经常去的一些
渔村只要出现海龟，她就能从当地居

民那儿得到消息，然后通过劝说或支
付少许钱物让渔民释放海龟。

今年58岁的塞贡·叶海亚是拉各
斯莱基区的渔民，有着近40年捕鱼经
验。他告诉新华社记者，现在他会释放
被渔网困住的海龟，有时会得到一些现
金补偿。“我们这里不是每个人都明白
保护海龟的必要性。如果我们能得到
政府更多支持，就会更有环保意识。”

阿德格比勒说，尼日利亚有着
850多公里的海岸线，但迄今没有一
个海洋保护区。她的梦想是在不久的
将来可以在各方支持下建立尼日利亚
第一个海龟保护地，使其成为提升民
众环保意识的教育基地，还可发掘其
旅游方面的潜力。

▲ 在尼日利亚拉各斯的一处海
滩，“海龟妈妈”奥耶容可·阿德格比勒
（左一）带领当地民众开展海滩垃圾清
理活动。

——尼日利亚“海龟妈妈”的艰难战斗

■ 金正 编译

近日，联合国妇女署指出，世界各
地的女孩都在利用创新和技术来解决
问题、团结社区，并成为促进正义与平
等的力量。但在科学、技术、工程、数学
（STEM）领域，妇女和女孩的代表性仍
然不足。在一个日益数字化的世界经
济中，性别数字鸿沟严重影响女孩和妇
女权利。

为了弥合这一差距，至少需要做三
件事：促进女孩和妇女平等获得数字技
术和互联网；鼓励女孩和妇女，并向她
们投资，培养她们的信息通信技术技
能；让妇女和女孩在科技领域担任领导
角色。

从在阿富汗开发开源呼吸机，到在
肯尼亚反对网络暴力、在智利扩大青年
活动家的声音，以及在格鲁吉亚努力结
束童婚，一些女孩和年轻女性变革者正

激励着我们。

在阿富汗，开发低成本呼吸
机原型

当呼吸机由于新冠肺炎大流行而
变得稀缺时，2020 年，17 岁的苏玛
娅·法鲁齐和“阿富汗女孩机器人团
队”开发了一种呼吸机原型，以支持阿
富汗的医疗保健系统。

“赫拉特省前省长要求我们的团队
加入到开发开源呼吸机的挑战中。我
们进入市场的机会有限，没有合适的材
料，有旅行限制，我们甚至没有预算。
尽管如此，我们还是在教练、专家和导
师的帮助下参与了比赛。”苏玛娅说，

“我们设计了一个基于麻省理工学院设
计的开源呼吸机。而且，我们证明，如
果年轻女性有机会，她们就能改变自己
的生活和社区。”

对苏玛娅来说，支持STEM中的其
他女孩并为行业平等铺平道路是当务
之急。这意味着要支持和鼓励像她这
样的女孩和年轻女性实现梦想和抱负。

“对年轻一代的投入很重要，因为
他们是未来，他们有很多创意，可以让
每个人受益。如果有人相信他们的梦
想，这会改变他们的生活。”她表示。

在肯尼亚，反对网络暴力

2019年，22岁的凯西·吉托当选
为肯尼亚基苏木市马塞诺大学副校长。

凯西·吉托从小目睹了家庭暴力，
并被告知只有某些工作和角色适合女
性。当她想成为马塞诺大学学生会副
主席时，她被其他人劝阻了，因为他们
认为，要想成为决策者，女性不得不提
供性服务。

“这会让你失去注意力，让你觉得
‘算了吧’。”凯西说，“现在，我不想再让

任何人遭受和我一样的痛苦。”
在了解到网络欺凌和基于技术的

暴力侵害妇女这一全球性和日益严重
的问题后，她决定直言不讳，让自己的
大学成为一个更安全的空间。

“基于技术的暴力是通过技术传播
的暴力和歧视，例如网络欺凌和网络攻
击。”她说，人们可以隐藏在假账号和名
字后面。这一问题已经成为全球性的，
因为每个人都通过技术联系在一起，受
众也无处不在。

现在，凯西和她的大学已经为那些
遭受过网络欺凌的人建立了支持小组，
并继续在他们的校园和肯尼亚西部的
高中提高相关意识。

在智利，团结各地的活动家

作为联合国妇女署“北京世界妇女
大会25周年青年工作队”成员，17岁
的朱丽叶·马丁内斯与来自智利各地的
女孩保持联系，学习她们的经验。她从
许多人那里听说，缺乏安全的网络空
间，阻碍了女孩们为实现梦想而努力的
步伐。

朱丽叶采取了行动。她创建了一
个平台，为女孩和年轻女性创造空间和
机会，将她们的才能和知识结合起来，
支持社会事业。朱丽叶认为，团结是一
种难以置信的力量。

“为了促进平等和包容，我们首先
需要耐心、尊重和宽容。”她说，我们需
要互相倾听，首先要明白，会有不同的
见解和观点，每个人的行动范围都是不
同的。

朱丽叶和与她合作的许多智利女
孩认识到，年轻人需要成为解决全球问
题的推动力。

“正如我们是问题的一部分，我们
也是解决方案的一部分。我们确信现
在是采取行动的时候了。”她表示，我

们青年不仅是未来，也是现在。

在格鲁吉亚，利用技术和数
据打击童婚

由于有着8年编程经验，玛丽亚
姆·隆塔泽创立了一家科技公司，并开
发了有关APP，打击童婚和强迫婚姻。

在很小的时候，玛丽亚姆·隆塔泽
就被告知科学技术不适合女孩。这些
批评非但没有打消她对STEM的兴
趣，反而激发了她争取两性平等的积极
性。现在，她利用自己的科技技能来解
决两性不平等问题。

2019年，17岁的玛丽亚姆参加了
由联合国妇女署主办的一次黑客马拉
松，将性别数据可视化。她和她的团队
把重点放在早婚和强迫婚姻上，因为在
他们的国家格鲁吉亚，早婚和强迫婚姻
发生在很多女孩身上。

“以一种创新的、易于理解的方式
呈现性别数据，有助于提高人们对性别
不平等等重要问题的认识。”玛丽亚姆
说，随着越来越多的人面临两性平等问
题，就更容易找到持久的解决办法。

玛丽亚姆的团队开发了一款
APP，展示早婚是如何给女孩的职业前
景制造障碍的。该款APP塑造了各种
角色，代表了来自格鲁吉亚各个不同地
区的年轻女孩，用户扮演童话故事中的
女英雄，回答场景问题来展示自己的未
来，而在很多情况下，结局并不是“从此
过上幸福的生活”。通过这个游戏，用
户可以看到女孩们不同的生活场景，以
及如果没有早婚和强迫婚姻，她们会怎
样生活得更好。

“谈论早婚和强迫婚姻是解决问题
的起点。”玛丽亚姆说，同样重要的是，
向受影响的女孩——那些早婚或面临
（强迫婚姻）威胁的女孩——表明她们
并不孤单。

图特写特写

▲

在尼日利亚拉各斯市，“海龟妈
妈”奥耶容可·阿德格比勒接受新华社记
者采访。 新华社记者 郭骏/摄
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