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■ 胡珍

天气越来越热，如何正确使用空调，才能既防疫
又防暑降温？

空调使用前可用消毒液清洗滤网吗？上海理工
大学建筑环境与能源工程系主任陈剑波教授表示，
通常来说，湿度范围在40%-65%，温度在24℃至
28℃之间，人体会感觉比较舒适，是否开空调与房
间室内的温度和湿度有关。

一般的家用挂壁式空调和柜机在使用之前打开
盖板，用清水清洗过滤网，就可清除掉上面的灰尘及
细菌。如果空调使用时间较长，超过5年，灰尘可能
积攒在换热器上，这时建议请专业人士来清洗一次。

在防疫期间，可用稀释后的84消毒液清洗过滤
网，晾干后使用。但切记不能用酒精清洗空调内部，
因为医用酒精挥发较快，挥发的蒸汽和空气混合，容
易形成易燃易爆气体。由于空调内部空气流通不
畅，这些气体会在空调中积攒，如果达到一定浓度，
通电后极易被启动的电流点燃。

使用空调会造成各居室交叉污染吗？北京市疾
病预防控制中心副主任刘晓峰表示，日常生活中最常
见的空调是分体空调，也就是一室一机，这种空调使用
时，空气通过空调器在单独的室内自行循环，不存在各
居室的交叉污染。有些家庭或办公场所使用一种多联
机的空调系统，室外机通过冷媒管路同时拖带多台室

内机，内机之间不存在空气交换，也不会造成各个房间
空气交叉污染。使用空调时，建议每2至3小时开窗
通风一次；如果关闭窗户，最好打开室内排风扇，保证
室内空气流通。另外，要定期对空调进行清洗、清洁。

正确使用空调牢记“8律”。北京市疾控中心提
示，疫情防控常态化期间，如何科学健康使用空调请
牢记8点建议：

1.使用空调前应进行清洗，中央空调应进行定
期检测，使用专业消毒剂防止空调内积攒的病菌和
螨虫造成呼吸道感染。

2.夏季从室外进入室内不要立刻开空调，避免
舒张的血管快速收缩引发心脑血管意外。

3.开空调时暂不要关闭门窗，空气流通一段时
间后再关闭门窗；使用中央空调时应提高新风率，并
保持一定的空气流动和自然通风。

4.空调应调至26℃左右，保证室内外温差不会
太大，既可节能又能避免感冒。

5.使用空调时间不要太长，一般开3小时就要
关闭一段时间，并敞开门窗通风。

6.长期在空调房间里工作和生活者，应注意增
加户外活动，接触阳光，呼吸新鲜空气。

7.铺凉席时应不开空调，避免罹患“空调病”及
导致肩周炎、关节炎复发。

8.空调口不应直吹人体，特别是不能吹向婴幼
儿、老年人和体弱者，避免引发不适或感冒。

空调清洗消毒，千万别用酒精
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■ 木易

5月，正是食梅的好时节，所
谓“望梅止渴”“两小无猜”都和它
有关。李白用青梅来形容最纯真
的感情：“郎骑竹马来，绕床弄青
梅，同居长干里，两小无嫌猜。”这
些年因“跟着节气饮食”的习惯养
成，近日又买了青梅开始泡酒，这
于我更多泡的是“意味”。

《本经逢原》说：“梅花开于
冬，而实熟于夏，得木之全气，故
其味最酸。”而最能代表“中国酸”
的，也是青梅。据说醋还没发明
前，青梅就是人们使用的酸性调
料。商朝重臣傅说在《尚书·说命
下》中写道：“若作和羹，尔惟盐
梅。”在商代，中国人的调味品主
要就是盐和青梅。盐负责咸，青
梅负责酸，盐梅相成，盐梅之寄。

自古青梅不仅能食用，还可
以制酱、酿酒、入药，有收敛止痢、
解热、镇咳和驱蚊虫的功效。青
梅作为“最酸”的果子，比起专入
肺、止咳化痰的柠檬，它专入脾
胃；比起偏于消食的山楂，它入
肝、肺、脾、大肠经，其“收敛”作用
会更加全面，几乎遍布全身。古
诗云：“食梅莫嫌酸。”青梅很酸，
却对健康大有好处。梅子分解油
脂能力很强，既能降血脂又能减
皮下脂肪，让人变得苗条。酸主
收敛，还可生津开胃，盛夏炎热易
引起人体代谢、内分泌、体温调节
等一系列功能失调，夏天适当多
吃酸味食物有益养生。

青梅的时令很短，稍稍松懈，
芒种前后采摘的青梅就成了黄
梅。而用未成熟的青梅烟熏而成
的一味中草药就是乌梅。吃货们总想着法子去
留住青梅的滋味，于是便生出跟青梅有关的时令
吃食，比如冰梅酱和青梅酒。

“去年此时泡的青梅酒，现在味道好极了。
我除了待客，做菜也喜欢拿来代替料酒用。古人
说‘吃梅接命’，梅子能刺激人体分泌含有腮腺素
的唾液，腮腺素是‘返老还童激素’，可以使人年
轻。而每年小满之前上市的青梅，药性最足。用
来泡酒，酒精度降低很多，不容易伤肝。”养生专
家陈允斌如是说。

其实，泡青梅酒的方法简单易行。原料：青
梅 2 斤、白酒 3 斤、红糖（或老冰糖）半斤到 1 斤。
做法：1.青梅用加盐的水泡一会儿，冲洗干净，沥
干水分，放进广口玻璃瓶。2.在瓶里先放一半红
糖，然后倒入白酒，不要太满，到瓶子的五六分满
就可。3.盖好盖子，放在阴凉避光的地方。4.等
先放的红糖完全溶解了，再把剩下的一半红糖放
进去。5.3个月后就可以喝青梅酒了，泡一年以上
味道更好。

小满前后，青梅熟了，那份酸甜能让人感受
到勃勃生机和万物生长的清香，而时光更赋予它
别样的滋味。此时泡上一罐青梅酒，你就锁住了
夏天的味道。

浪漫花朵、清新植物、飘逸长裙、甜美短裙、大V领、泡泡袖、荷叶边……

■ 梅姨

夏天到了，印花裙的主场来了，走
在街头巷尾，印花裙总能让我们眼前
一亮。前几天和朋友去逛街，看到货
架上各式各样的印花裙，瞬间感觉自
己被治愈了。今年的印花裙不仅有浪
漫花朵、清新植物、趣味卡通图案，还
配有泡泡袖、荷叶边，营造出活泼甜美
的夏日风，而裙型以利落剪裁取胜，中
长款居多，尽显成熟女性的魅力。

印花裙好看，但选不好就显土
气。喜欢和合适，总是在这种时候不
合时宜地对立起来，印花裙无疑是今
夏最吸睛的装扮，如何选择才能穿出
最美的夏日风情？记住：适合自己的
才是最好的。

让身材决定裙子版型

一条完美的印花裙，版型一定要
做到真正“合身”，无论什么身材，都应
该根据自己的体型去扬长避短。

梨形身材的女子可利用“上紧下
松”的廓形展示出纤细的上半身，遮挡
住我们圆润的臀胯和大腿部位。裹身
裙、修身吊带裙和中长款高腰半裙都
比较适合。

苹果型身材的女子刚好相反，她
们上半身特别是肩背和胸腹部比较厚

实，而下半身相对比较纤细，所以关注
重点应放在凸显下半身的优点、弱化
上半身的存在感。裹身裙、适当收腰
的连衣裙比较适用。但区别在于裙子
要短一些，最好可把身体最瘦的腿部
展现出来。

沙漏型身材基本上可盲选版型
了，不过相比宽松的裙型来说，选择与
身形相似的修身款更明智，可以充分
显示自身的曲线优势。

H型身材最大特点是腰身不够明
显，要把印花裙穿得美，就要自己打造
出曲线感。不妨试试娃娃裙，或是分
别在连衣裙的袖子和裙摆上做文章，
比如有轮廓感的泡泡袖和偏A字的裙
摆，能塑造上下宽松、中间收紧的视觉
效果，曲线立刻就分明起来。

让印花图案决定裙子风格

明确了适合的版型后，再来说说
裙子的花卉图案。不同的图案和颜色
穿在不同气质的人身上，效果会截然
不同。相对而言，花型越大、花案越复
杂，给人的成熟感就越强；而越是简单
重复的小碎花，越容易给人清新、减龄
的感觉。

另外，印花底色的深浅也悄悄影
响着年龄感，深色打底的印花裙好穿、
显瘦是真的，但总归不如浅色款式看
起来更有活力。

方领印花裙更优雅复古

一般而言，方领印花裙更显优雅
复古，那些手臂较粗、脖子略短且比
较丰满的姐妹，选择方领印花裙不会
出错。大部分方领印花裙都会有法
式元素的泡泡袖，可以完美挡住胳膊
上的肉肉，但千万不要选太过夸张的
泡泡袖，会显粗壮。大方领可大范围
地露出肩颈部位，展现锁骨之美的同
时，对脖子短的姐妹还可显得脖子长

一点。不过大领口对肩部会有要求，
肩宽、斜方肌厚的姐妹，建议选小方
领，这样穿上身能一秒收肩。方领+心
型设计能起到收胸的效果，简直就是
为丰满姐妹量身打造的，在视觉上可
转移胸部的注意，而且显瘦。

印花裙搭配应注意适当留白

如果你不喜欢连衣裙，可将印花
移至下半身，上半身选择纯色系单品，
避免整个人被花朵淹没，就会看起来
舒适自在很多。气温凉爽时，套上一
件挺括的西装，也是不错的穿搭。

印花裙也需要适当露肤，相当于
适当留白。比如可选择吊带印花裙，
保守一点选择V领印花裙，露出的锁
骨，看起来很有女人味。

其实，夏天人人都爱印花，印花于
你的时髦和高级，并没有太多“不适
合”和“不好看”，只要将各种单品的亮
点放大再放大，你也会像夏花一样尽
情绽放。

乐享美食美食

智活妙招妙招


