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CHINA WOMEN'S NEWS 专刊致敬中国女性医务工作者

辉瑞中国助力健康中国2030

编
者
按

“双倍的爱致敬伟大”公益项目系列报道⑦

“新生命的降临是每个家庭的大事，也是社会和国家的希望”“推广分享儿童预
防接种知识是每个人的责任”“妇幼保健院侧重于防治结合，为妇女儿童的健康提供
保障”……今天是“六一”国际儿童节，在祝贺全国亿万儿童欢度节日的同时，我们也
不能忘记那些曾用温暖的双手亲手迎接他们来到这个世界的“妇幼保健天使”们，正
是平凡的他们，用温暖的爱心、无私的奉献、强烈的责任心和高超的医术，牢牢守住
疾病传播的第一道“关口”，为亿万妇女儿童筑起了健康防护网。

由中国妇女报发起、辉瑞中国公益支持的“双倍的爱致敬伟大”公益项目，希
望在此向服务于广大中国妇女儿童的各大医院的妇产科、儿科以及各省市疾控
中心、社区卫生服务中心等医疗卫生机构的“妇幼保健天使”们致敬，感谢他们用
自己的大爱、责任、奉献和坚守抗击新冠肺炎疫情，护佑母婴健康，保障妇女儿童
和人民群众的生命安全！

本期我们讲述坚守在妇幼保健院第一线的3位“妇幼保健天使”和硬核团队
的战“疫”故事和日常工作，这3位专家所在的妇幼保健院都开设了预防接种门
诊，在妇幼保健院就可以为孩子接种疫苗来保护他们远离疾病的侵袭，走在了创
新医防结合的前沿。正如他们所言“妇幼保健院始终应将妇女、儿童的健康放在
第一位”“我们就像妇女儿童健康的保护伞，要时刻保障着母婴安全”……他们
的故事值得被铭记，他们是新时代最可爱的人！
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开设预防接种门诊，为儿童撑起健康保护伞
——记湖南省妇幼保健院副院长王华

■ 中国妇女报全媒体见习记者 高越

“我认为自己的职业很有意义，妇幼保健院侧
重于防治结合，以疾病预防为目标，为妇女儿童的
健康提供保障。”湖南省妇幼保健院副院长王华，在
今年“六一”儿童节前夕接受中国妇女报全媒体记
者采访时这样说。

王华认为，疫苗接种对有效预防疾病非常重
要，妇幼保健院积极开展儿童疫苗接种更是意义重
大。“接种疫苗可使孩子对某些疾病得到针对性保
护，为孩子接种疫苗也是每位家长的责任和义务，
建议准爸妈们在产前就应提前为宝宝规划好疫苗
接种方案。”王华说。

儿童预防接种，做好科普宣传很关键

“目前我国疫苗主要分为免疫规划疫苗和非免
疫规划疫苗两类，免疫规划疫苗是指政府免费向公
民提供，公民应当依据政府规定受种的疫苗，如乙
肝疫苗、百白破疫苗等；非免疫规划疫苗是指由公
民知情、自愿、自费接种的其他疫苗，如肺炎球菌结

合疫苗、手足口疫苗等。非免疫规划疫苗的及时接
种，可从源头上减少肺炎球菌性疾病、手足口病等
疾病的发生。”

在王华看来，对公众进行健康科普和预防接种知识
的宣传非常必要，“90%以上的家长都相信医院和医生
的建议，我们在孕妇学校和家长学校进行母婴保健、科学
育儿、儿童预防接种知识等相关公益讲座，就是要将儿童
健康管理的关口前移，让准妈妈、准爸爸们在产前就对相
关知识有所了解。如肺炎是我国5岁以下儿童死亡的前
5位原因之一、肺炎中1/3是肺炎球菌性疾病、接种肺炎
球菌结合疫苗可预防肺炎球菌性疾病等，让家长主动带
孩子接种疫苗，这对维护促进儿童健康成长有重要意义。

王华表示，湖南省妇幼保健院一是利用“预防
接种宣传日”“母乳喂养日”等卫生日和纪念日，开
展系列主题科普宣传活动。二是以孕妇学校及父
母学校为主要传播阵地，线上线下相结合，将预防
接种知识纳入孕妇学校及父母学校课程。王华介
绍说：“新冠肺炎疫情期间，我们开设‘线上孕妇学
校’,入围了国家卫健委妇幼司组织的‘云上妇幼’
典型案例征集活动，在国家卫健委平台发布并向全
国推广。2020年，我们网络孕妇学校共授课295
次，参与学习的孕产妇共333108人次，线下互动式
课程共415次。在国家卫健委人口文化发展中心
组织的健康家庭促进计划‘一分钟 护一生’健康教
育活动中荣获优秀组织单位，作品《预防接种》被评
为优秀作品。”

特殊健康状况儿童，需要高度关心和关注

湖南省妇幼保健院同时还是湖南省儿童保健
所、湖南省危重新生儿救治中心、危重孕产妇救治
中心，救治的高危儿如超低出生体重儿、超早产儿、
多胎等特殊健康状况新生儿较多。王华认为，对于
每一位特殊健康状况儿童，都要给予高度关心和关

注，要根据每个孩子的不同情况给予个性化指导建
议，不仅应关心孩子的疫苗接种问题，还要指导家
长做好接种后的观察护理工作。

王华介绍说：“我们开设了预防艾梅乙母婴传
播咨询门诊，一对一科普预防母婴传播相关知识，
并提供干预治疗转介绿色通道，让感染产妇获得
更便捷、更专业的医疗保健服务。我们开设的预
防接种门诊，既为家长
提供专业的疫苗接种和
疾病预防的知识和指
导，也让新生儿可以在
妇幼保健院就能及时获
得疫苗接种的高质量服
务，保护儿童建立牢固
的免疫屏障。2015年至
2020年，我院分娩量累
计 87120 名，其中乙肝
孕妇所生儿童5233名，
全部在出生后12小时
内接种了乙肝疫苗
和 乙 肝 免 疫 球 蛋
白，有效阻断了母
婴传播。”

“我们就像
妇女儿童健康的
保护伞，要时刻保
障着母婴安全，我
相信，经历了这次
疫情之后，家长们
会对孩子的疫苗
接种更加重视。”
王华言语中充满
了希望。

让预防接种科普宣传
深入到每一个家庭

■ 中国妇女报全媒体记者 陈姝

“对于儿童来说，接种疫苗不仅可有效防止孩
子罹患疾病，而且可避免或降低因疾病给家庭带来
的经济负担。所以，必须做好儿童预防接种工作。”
临近“六一”，成都市金牛区妇幼保健院院长石浩在
接受中国妇女报全媒体记者采访时表示，妇幼保健
院致力于妇女、儿童的医疗保健服务，始终应将妇
女、儿童的健康放在第一位。

据石浩介绍，成都市金牛区妇幼保健院通过多

方式、多途径、多维度开展科普宣传，健康教育科录
制科普知识视频通过微信公众号、微博推送疫苗接
种知识；孕妇学校每个月针对孕晚期孕妇和家属开
展“宝宝预防接种重要性”的讲座、发放宣传折页；
产科病区护士对住院期间产妇和家属进行预防接
种宣教指导；预防接种门诊每周二对前来接种建卡
的儿童和家属进行集中宣教，填写问卷调查后发放
预防接种本，并通过进社区搜索、入户以及半年建
证，填补辖区儿童免疫空白。

“通过多种形式的疫苗接种科普宣传，我们辖

区疫苗接种健康科普知识知晓率达98%，儿童预防
接种率达95%。”石浩表示，金牛区妇幼保健院还特
别重视对家长进行婴幼儿严重疾病的宣教，如婴幼
儿接种肺炎球菌结合疫苗可有效预防肺炎球菌性
疾病等。据了解，全世界每年约有120万人死于肺
炎球菌感染引起的疾病，其中2岁以下儿童占大多
数。在中国，约每17分钟就有1例5岁以下儿童死
于肺炎球菌性疾病，因此WHO把它列为需极高度
优先使用疫苗预防的疾病。

“肺炎球菌结合疫苗目前已被全球125个国家
纳入免疫规划，在全球范围内累计接种已超过17
亿剂，是2岁以下婴幼儿使用广泛、安全的疫苗。
通过接种该疫苗，可以降低肺炎球菌感染率，护佑
儿童安全。”石浩建议，条件允许的家庭应在宝宝6
周龄起接种肺炎球菌结合疫苗。特别是在新冠肺
炎疫情防控常态化之下，婴幼儿不能接种新冠病毒
疫苗，更应该重视其他常规疫苗的接种。

在石浩看来，向家庭宣传儿童预防接种知识是
值得长期坚持的。他介绍，金牛区疾控中心邀请区
妇幼保健院录制了主题为《预防接种、守护生命》的
家长课堂线上视频，并要求辖区内的预防接种门诊
严格执行，受种者和家属必须观看视频、答题考核、
保存成绩单并通过测评才能领取预防接种证。这
样通过线上宣传儿童预防接种知识，得到了广大家
长的认同。

“推广分享预防接种知识也是每个人的责任，
在‘第二届中国南方九省免疫与预防高峰大会’上，
我们分享了在孕妇学校预防接种的宣教经验，得到
一致肯定。”石浩表示，未来成都市金牛区妇幼保健
院仍将全力以赴，继续为妇女儿童的健康保驾护
航。

谭志华护士长在指导待产孕妈妈学习呼吸减痛法。

—
—
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■ 中国妇女报全媒体记者 杨娜

她用温暖的双手迎接了数
以万计的新生儿降生；她不断
探索舒适分娩，参与和见证现
代产房的不断变迁；她是产房

“大家长”，用担当和关爱带出
了一支“硬核”助产士队伍。
她，就是湖北省妇幼保健院产
科产房护士长谭志华。“六一”
前夕，谭志华接受了中国妇女
报全媒体记者的专访。

1986年，19岁的谭志华来
到湖北省妇幼保健院工作；
1992年，她成为产科产房一名
助产士。在她30多年的助产士
生涯里，未发生一例护理差错
事故，无任何医疗纠纷。

积极探索“快乐产房，
舒适分娩”

“快乐产房、舒适分娩”，最
大程度帮助产妇减轻分娩疼
痛，是湖北省妇幼保健院产科
和谭志华不断追求的目标。

2003年，分娩镇痛在湖北
省妇幼保健院产房运行，谭志
华耐心为产妇及产妇家属讲解
分娩镇痛知识，积极帮助产妇
获得更加舒适的分娩机会。

2007年，产科推行家庭式
产房，建立单间产房，邀请家属
陪同分娩，并在助产士中推行
导乐陪产。作为护士长的谭志
华身先士卒，担任了第一批导
乐助产士，执行弹性排班，随叫
随到。产妇进入产房后，她就
立刻赶到医院，为产妇们做心
理疏导、物理按摩、分娩指导，
直至婴儿顺利出生。

2009年，产科又试行水中分娩，谭志华帮助首
位产妇顺利完成了水中分娩。

“我们可为孕产妇提供无痛分娩、拉玛泽呼吸减
痛法、自由体位、导乐陪伴分娩等多种减痛分娩法，还
计划将生育舞蹈运用到产妇分娩过程中，为自然分
娩、舒适分娩助力。”谭志华告诉记者说。近年来，她
们仍在不断学习新的助产理念和技术，继续大力推广
舒适分娩，帮助产妇尝试侧卧位等多体位分娩方式。

产房“大家长”带出硬核“娘子军”

湖北省妇幼保健院产科单日分娩量高达123人，有
60名助产士。2006年，谭志华担任了产房护士长，她是
所有助产士的“谭妈妈”，并带出了一支技术过硬的助产
士团队。在她的带领下，这个全国“航母级”产房保证了
高质量的接生水平，近年来顺产率为55%，侧切率仅为
15%～20%。产房还多次获得“巾帼文明岗”荣誉称号，
获得全国助产士规范化培训优秀基地称号。

2020年初新冠肺炎发生后，谭志华率先垂范，坚
守岗位，为全市孕产妇打开了“生门”。武汉封城期间，
全科分娩5108人次，日均分娩量70余人，单日分娩量
108人，无1例交叉感染，无1例孕产妇和新生儿死亡。

湖北省妇幼保健院不仅关注产妇的身体健康，
也关注新生儿的健康防护和疾病预防，因此专门开
设了预防接种门诊，让新生宝宝可以及时通过疫苗
接种来预防例如肺炎等严重危害新生儿健康的疾
病，呵护他们健康成长。

“新生命的降临是每个家庭的大事，也是社会和
国家的希望，母婴安全责任重大，看到新爸妈们笑脸
洋溢，我们再辛苦都值得。”谭志华说。

王华
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成都市金牛区妇幼保健院：


