
孕期吸烟，易患妊娠糖尿病
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■ 中国妇女报全媒体记者 李雪婷

现在是女性吸烟的黄金干预期，要尽
快采取行动。这是专家在《中国吸烟危害
健康报告2020》中针对女性吸烟的发展趋
势做出的最新判断。今年5月31日是第
34个世界无烟日，国家卫健委规划司与世
卫组织驻华代表处在日前联合举办的新闻
发布会上共同呼吁，承诺戒烟，即刻行动。
会上同时发布了《中国吸烟危害健康报告
2020》(以下简称《报告2020》)。中国妇女
报全媒体记者还发现，电子烟的健康危害
也首次被写入报告。

“烟草每年使我国一百多万人失去生
命，吸烟为致病之首恶，控烟为防病之首
善。”发布会上，世界卫生组织戒烟与呼吸
疾病预防合作中心主任、国家呼吸医学中
心主任、中国工程院院士王辰呼吁，要降低
吸烟率，公众对烟草危害健康的认知急需
提高。

中国女性吸烟率由 7%降至
2.1%，吸烟损害健康确有大量科学
实证

《报告2020》指出，中国分别于1984
年、1996年、2002年、2010年、2015年、
2018年开展了6次全国吸烟流行病学调
查，显示了中国30余年吸烟流行的特点与
趋势。6次调查的比对结果显示，中国15
岁及以上人群吸烟率从1984年的33.9%
下降至2018年的26.6%。其中，男性吸烟
率从 61%降至 50.5%，女性由 7%降至
2.1%。据此计算，中国15岁及以上的现在
吸烟者(调查时正在吸烟的人)为3.08亿，
其中男性为2.96亿，女性为1180万。在
不同职业人群的吸烟率调查中，教师最低，
为9.8%；其次是医生，为14.2%。

王辰表示，中国15岁及以上人群吸烟
率“三十多年下降十个百分点，已经很不容
易了，但我们还应做得更好”。在他看来，

“在中国社会，吸烟人群乃至一部分医务
界、知识界人士，对吸烟有害健康这一问题
仍然存在认识误区，甚至有很多蒙昧、荒唐
的观点，需要更多最新的科学证据来打
破。”王辰介绍，2019年6月～8月，报告编
写组委托中国医学科学院医学信息研究所
从2万余篇文献中筛选出800篇主要科学
文献纳入报告更新，并于2019年8月28
日举办专家研讨会，启动初稿撰写。通过
对全球范围内最新可靠的科学研究证据的
梳理，《报告2020》列举了吸烟及二手烟暴
露与四大慢性病即慢性呼吸疾病、恶性肿
瘤、心血管疾病及糖尿病之间的关联。

以导致45%吸烟者死亡病例的慢性
阻塞性肺疾病（简称慢阻肺）为例，这种以
呼吸困难、咳嗽咳痰为临床表现的疾病，预
计到2030年将成为世界第三大致死性疾
病。有研究显示，至少25%的持续吸烟者
将成为慢阻肺患者，吸烟量越大、年限越
长、开始吸烟的年龄越小，发病风险就越
高。

此外，吸烟可以导致肺癌、喉癌、膀胱
癌等多种恶性肿瘤发生；导致动脉粥样硬
化、冠状动脉粥样硬化性心脏病(冠心病)、
脑卒中、外周动脉疾病、高血压等心脑血管
疾病；还可以导致Ⅱ型糖尿病，增加糖尿病
大血管和微血管并发症的发病风险。

记者注意到，作为我国呼吸医学领域
的权威专家，王辰曾在各种场合多次强调，
吸烟损害健康导致多种疾病，不是模糊的

推测，而是基于确切的科学证据得出的明
确结论，值得人们警醒。

年轻人对女性吸烟接受度在
提高，目前正是干预女性吸烟的黄
金期

“我们希望通过《报告2020》的发布，
告知公众烟草和电子烟的危害，提高吸烟
者的戒烟意愿，帮助更多吸烟者用科学的
方法戒除烟瘾。”国家卫健委发展规划司副
司长吴翔天指出，严防青少年、女性等重点
人群接触烟草包括电子烟；推进党政机关、
医疗卫生机构等重点场所的无烟环境建
设；推动解决电子烟等重点问题，研究制定
监管办法等，都是目前的控烟工作重点。

“虽然中国女性的吸烟率相对平稳，但
是近些年我们身边的感受是在大城市的街
头、餐厅，女性吸烟的情况在增加。”中国疾
病预防控制中心曾在2019年至2020年，
在全国选取了几个大城市针对女性吸烟问
题进行了定性研究，中疾控中心控烟办公
室副主任肖琳介绍说，“中国传统文化对女
性吸烟的忍受度很低，但是现在年轻人对
此的接受度在提高。”此次定性研究发现，
大家对于女性吸烟的接受度在慢慢发生变
化。她提醒说，“当社会对一个事物的认知
度在提高的时候，可以预见到其趋势可能
会随之上升，而现在是干预的黄金期，要尽
快采取行动。”

15～24 岁年轻人吸食电子烟
比例最高，亟须对危害健康的电子
烟加强监管

值得注意的是，一度被吹捧或营销为
“替烟”“戒烟”产品的电子烟的使用在我国
正呈上升趋势，显然需要直面控烟界更严
厉的审视。《报告2020》显示，15岁及以上
人群现在使用电子烟的比例由2015年的
0.5%上升到2018年的0.9%，由此推算，正
在使用电子烟的人数约为1035万。其中
年轻人使用比例相对较高，15～24岁年龄
组最高，为1.5%。

《报告2020》明确指出，虽然电子烟对
人群健康危害的研究有限，但已有研究表
明，使用电子烟可以增加心血管疾病和
肺部疾病的发病风险。此外，尼古丁作
为电子烟的主要成分，除了让使用者产
生依赖性，还会在妊娠期对胎儿的发育
产生不良影响，并可能导致心血管疾
病。胎儿和青少年接触尼古丁可能对大
脑发育造成长期不良后果，可能导致学
习障碍和焦虑症。

“我们现在亟须把电子烟管起来”，肖
琳向记者介绍说，《报告2020》认为，有充
分证据表明电子烟是不安全的，会对健康
产生危害。她希望，所有人都应该向青少
年吸食电子烟说“不”，全社会都应该关注
和监督不向青少年销售电子烟。在这一问
题上，相关部门都应该不遗余力，加强监
管，保护好青少年。

吴翔天也在发布会上透露，国家卫健
委正会同有关单位成员，就电子烟等重点
问题进行研讨，工信部等部门也在研究制
定电子烟的相关监管办法，严防重点人群
尤其是青少年接触电子烟及烟草。

目前,“中国戒烟平台”小程序已正式
上线,在中国疾病预防控制中心网站或其
微信中搜索“中国戒烟平台”即可访问。
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中国15岁及以上人群吸烟率下降至26.6%，使用电子烟比例上升到0.9%

2021年6月2日

星期三

主编 项丹平 责编 王凯 美编 张影

8
CHINA WOMEN'S NEWS 生活爱爱

社址：北京市西城区地安门西大街103号 邮政编码：100009 联系电话：新闻57983124 新媒体57983164 发行57983237 广告57983080 订阅处：全国各地邮局 国外发行：北京399信箱 国外发行代号895D 定价：全年396元 每月33元 广告经营许可证：京西工商广字第0127号 人民日报印刷厂印刷 法律顾问：北京市格平律师事务所郑菊芳律师

女性和青少年女性和青少年女性和青少年女性和青少年女性和青少年女性和青少年女性和青少年女性和青少年女性和青少年女性和青少年女性和青少年女性和青少年女性和青少年女性和青少年女性和青少年女性和青少年女性和青少年女性和青少年女性和青少年女性和青少年女性和青少年女性和青少年女性和青少年女性和青少年女性和青少年女性和青少年女性和青少年女性和青少年女性和青少年女性和青少年女性和青少年女性和青少年女性和青少年女性和青少年女性和青少年女性和青少年女性和青少年女性和青少年女性和青少年女性和青少年女性和青少年女性和青少年女性和青少年女性和青少年女性和青少年女性和青少年女性和青少年女性和青少年女性和青少年女性和青少年女性和青少年女性和青少年女性和青少年女性和青少年女性和青少年女性和青少年女性和青少年女性和青少年女性和青少年女性和青少年女性和青少年女性和青少年，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，应为重点控烟人群应为重点控烟人群应为重点控烟人群应为重点控烟人群应为重点控烟人群应为重点控烟人群应为重点控烟人群应为重点控烟人群应为重点控烟人群应为重点控烟人群应为重点控烟人群应为重点控烟人群应为重点控烟人群应为重点控烟人群应为重点控烟人群应为重点控烟人群应为重点控烟人群应为重点控烟人群应为重点控烟人群应为重点控烟人群应为重点控烟人群应为重点控烟人群应为重点控烟人群应为重点控烟人群应为重点控烟人群应为重点控烟人群应为重点控烟人群应为重点控烟人群应为重点控烟人群应为重点控烟人群应为重点控烟人群应为重点控烟人群应为重点控烟人群应为重点控烟人群应为重点控烟人群应为重点控烟人群应为重点控烟人群应为重点控烟人群应为重点控烟人群应为重点控烟人群应为重点控烟人群应为重点控烟人群应为重点控烟人群应为重点控烟人群应为重点控烟人群应为重点控烟人群应为重点控烟人群应为重点控烟人群应为重点控烟人群应为重点控烟人群应为重点控烟人群应为重点控烟人群应为重点控烟人群应为重点控烟人群应为重点控烟人群应为重点控烟人群应为重点控烟人群应为重点控烟人群应为重点控烟人群应为重点控烟人群应为重点控烟人群应为重点控烟人群

四招，搞定孩子娇弱脾胃
■ 北京中医药大学东方医院儿科 尹英敏

在炎热的夏季吃一根雪糕，很是惬意。
但是，一根根雪糕也许就是伤及孩子脾胃的
元凶。古代有“春夏养阳”的养生理论，加之
孩子本身“脾常不足”的生理特点，所以在夏
季更应顾护孩子的脾胃。

中医认为，孩子的生理特点为“脾常不
足”，然脾为阴土，夏季湿邪及寒冷饮食，最易
损伤脾阳。因此夏天来临，切忌过食寒凉食
物及处于过凉环境，注意顾护阳气，保护孩子

娇弱的脾胃。家长具体应注意以下几点：
第一：戒“凉”。春夏之季阳气生发，此

时应顺应阳气生发之势，戒“凉”以免伤及脾
阳。首先强调，不要过度食用“寒凉”食物，
如冷饮、冰镇水果等。俗话说“寒从足下
起”，孩子光着脚丫在瓷砖地上走路，夏季空
调温度太低，这些都容易导致腹部、足部受
凉感寒。

第二：食“甘”。食物有“五味（酸、苦、
甜、辣、咸）”，五味相合于五脏（肝、心、脾、
肺、肾），所以甘甜味入脾可以补脾，且味道

偏甜孩子比较喜欢。夏季家长可以给孩子
适当食用甜味的食物，如苹果、西瓜、丝瓜、
红枣、小米、薏苡仁、芋头、山药、土豆、胡萝
卜、红薯等，可以做成粥、汤、菜肴、果汁等。
但要注意，过食甜味食物容易阻碍脾胃运
化，气机不畅，出现腹胀、便秘的情况，不要
一味过多或只吃甘味食物，还应该搭配其他
食物，营养均衡。

第三：多“动”。如果孩子在户外运动比
较少，加之吃的太多，过多食物壅滞脾胃，影
响脾胃运化，易出现厌食、腹胀、口臭及便秘

症状。运动可增强脾胃功能、促进消化，夏季
应增加户外运动，如上午9~10点、下午4~5
点可以去公园多运动，散步、跑步或游戏等。

第四：动“手”。夏季衣着单薄，家长可
在家里给孩子进行简单的推拿按摩，调理孩
子脾胃。家长可用双手搓热后给孩子摩腹，
如果孩子平素脾胃虚弱，厌食、大便偏稀，可
以逆时针摩腹；如果孩子口臭、腹胀、便秘，
可以顺时针摩腹。另外可以选择补脾经、捏
脊等治疗，不仅可调理脾胃，还可帮助孩子
改善食欲、通畅大便。

防病鲜知道鲜知道

体重过轻或超重
女性易反复流产

一项新的研究显示，体
重不足和超重的女性与平均
体重的女性相比，发生反复
流产的风险明显更高。

由英国南安普敦大学领
导的一项研究结果发现，体
重过轻（体重指数得分低于
18.5），体重超重（体重指数
在25至 30之间）和肥胖（体
重指数在30以上）的母亲中，
连续流产的发生率更高。该
风险被定义为连续两次或多
次流产的妇女。

这项对16项研究数据所
进行的分析表明，体重过轻或
超重会大大增加连续两次流产
的风险。如果BMI大于25和
30，则她们遭受进一步流产的
风险分别增加了20％和70％。

研究人员指出，该项研
究表明，BMI异常会加重女性
遭受反复流产的风险，因此，
临床医生需要专注于帮助女
性应对这一危险因素。

（曹淑芬）

营养不均衡
易导致失眠
近期，日本茶水女子大

学的研究小组在《睡眠健康》
杂志发表的一项研究表明，
睡眠质量以及失眠症状与营
养不良有关，缺少某些营养
素可导致睡眠障碍和失眠。

研 究 小 组 利 用 日 本
2013年全国人口调查的资
料，以年龄在 18～69 岁的
1997位居民为对象，采取调
查问卷就成人的睡眠质量
（失眠症状）与适宜的营养
素摄取量之间的关系进行
了调查和研究。

结果表明，中度～重度失
眠，男性占 21.8%，女性占
25.2%；在男性中，总膳食纤
维、维生素C、微量元素锌等的
摄入不足与失眠患病率的上
升有关，上述营养素的缺乏均
可导致睡眠障碍和失眠的发
生，总营养素的数量不足也会
导致失眠。 （宁蔚夏）

以色列和美国的一项刊登在《产科学与妇科学》
杂志上的新研究显示，女性在怀孕期间吸烟，可能会
增加患妊娠糖尿病的风险。

以色列希伯来大学和美国俄亥俄大学研究人员
分析了美国疾病控制和预防中心“妊娠风险评估监测
系统”收集的2009年至2015年间分娩的约22万名产
妇数据，其中有近 1.3 万名被诊断患有妊娠糖尿病。
研究人员了解了这些被调查者在孕期的血糖情况以
及她们的孕期吸烟情况后发现，每天吸烟量与孕前一

样或更多的孕妇，患上妊娠糖尿病的风险增加近
50%。与那些从未吸烟或在孕前两年戒烟的孕妇相
比，即使在孕期减少吸烟量，吸烟孕妇患上妊娠糖尿
病的风险仍然会高约22%。

研究人员表示，孕妇直接吸烟或暴露在二手烟环境
下，都可能会增加患上妊娠糖尿病的风险。孕期吸烟也
是导致妊娠不良结果的重要风险因素之一，吸烟孕妇也
面临更高的宝宝早产、低出生体重或发育迟缓风险。研
究人员说，妇女在计划怀孕之前就应该戒烟。 （敏稳）

小儿“脾常不足”，夏季需顾护阳气

健康新视界新视界

每 天 刷 牙 3 次
降低糖尿病风险

糖尿病与口腔疾病之间
是一种双向关系，糖尿病患
者血糖控制不佳可诱发口腔
疾病，口腔疾病也会导致糖
尿病的恶化。韩国梨花女子
大学在对超过18万名受试
者进行的10年中位随访后
发现，牙周疾病增加使得糖
尿病风险增加9%；牙齿数量
变化（缺失≥15颗）使患糖尿
病的风险增加了21％；频繁
刷牙（每天3次或以上）可使
患糖尿病的风险降低8％。

（方草）


