
儿童眼健康，避开六大“坑”
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国家卫健委 5 月 31 日在官网发布
0～6 岁儿童眼保健核心知识问答，就儿
童眼健康的常见误区、如何早期预防近
视等问题进行了具体解答。

误区一：孩子视力差就是近视。引起
儿童视力异常的原因有很多，近视只是其
中一种。6岁内儿童近视较少，而远视和
散光引起的视力异常更常见。另外如弱
视、眼底疾病等其他眼病，也会影响视力。

如果发现孩子视力差，应做进一步详
细检查，确定影响视力的原因，才能给予针
对性的治疗和用眼指导。如近视了，要限
制近距离用眼时间；远视引起的弱视，则需
要多用眼促进恢复。

误区二：孩子视力不好长大就好了。
6岁以前是儿童视觉发育的关键时期，如
果在这段时间内孩子存在斜视、远视、近视
和散光、先天性白内障和重度上睑下垂等
眼部异常，都可以表现为视力差，可能会影
响孩子的视觉发育，从而引起弱视，长大后
即使戴眼镜视力也不能恢复正常。所以
若检查发现孩子视力异常，家长一定要重
视，孩子视力不好应及时矫治。

误区三：儿童配镜到眼镜店验光就可
以，散瞳药对孩子眼睛有伤害。儿童视力

不良除了近视，还有远视、散光，有合并弱
视的可能，其他眼病也可能会影响视力。
因此，带孩子到专业医疗机构通过眼科医
生的检查和专业的医学验光后给出正确
的配镜处方，才可以配镜。

由于儿童眼睛的调节力特别强，不散
瞳进行验光检查，经常会让正常的眼睛也
表现为近视，或高度远视的眼睛表现为远
视度数减低，影响验光的准确性及治疗效
果。所以儿童配镜前必须进行散瞳验光，6
岁以下儿童第一次配镜必须使用1%阿托
品散瞳，散瞳验光应在专业医疗机构进
行。正确使用散瞳药物对眼睛和身体都
无害，散瞳后短时出现的看近不清、畏光，
随着药物的代谢会自然恢复，不必担心。

误区四：孩子戴上眼镜就摘不下来了。
眼镜的作用是帮助儿童解决眼部聚焦缺陷，
使儿童看得清晰，促进视觉发育，缓解近视进
展，眼镜对孩子的眼睛而言就是光学矫正。

眼镜能不能摘下来要根据孩子的眼
病种类和程度而定，中度远视随着年龄增
长而减轻，有可能摘下眼镜；散光和近视一
般不能摘镜，要等到18岁左右视力发育稳
定时，通过激光手术可以摘镜。孩子如果
有严重的屈光不正，特别是合并斜视弱视

时，如果家长不愿意接受孩子戴眼镜矫治，
会延误治疗甚至会影响孩子视觉发育。

误区五：近视眼镜越戴度数会越高。
儿童近视后度数往往是每年增加的，家长
常误以为是戴眼镜引起的，这其实是由近
视本身的病变发展特征决定的。儿童近
视多发病于10岁左右，且有低龄化趋势，
一般到18岁左右停止进展；儿童近视发病
年龄越小，成年后近视度数越高。孩子近
视了就要到医疗机构散瞳验光、准确配镜，
因为近视进展与年龄及用眼习惯有关，科
学配戴眼镜可减缓近视进展速度。

误区六：近视都是用眼不当造成的。
近视分为单纯性近视和病理性近视。单
纯性近视度数常低于600度，是遗传或用
眼习惯等因素共同影响的结果。病理性
近视度数常超过600度，伴有眼底视网膜
病变，主要为遗传因素所致。

遗传因素无法改变，父母如果患有近
视，应特别关注孩子的视力发育，坚持带孩
子定期做眼部检查，以便早发现早治疗。
要帮助孩子养成良好的用眼习惯，少看电
子视屏类产品，同时也要减少长时间的读
书、写字等近距离用眼，多去户外活动，尽
可能减缓近视进展。 （明文）

■ 中国妇女报全媒体记者 周韵曦

如今，约20%青少年平均每天看电视超过4小时，逾六
成孩子在6～10岁期间便开始接触网络，而短视频软件的
用眼时长占青少年网上娱乐总时长超20%。这是最新发
布的《信息化时代儿童青少年近视防控报告》（以下简称“报
告”）中的数据。

中国妇女报全媒体记者在近日举行的“报告”发布会上了
解到，“报告”是由北京大学中国健康发展研究中心主任李玲
教授带领团队于2020年开始启动的新一轮研究，研究数据显
示，2021年，我国儿童青少年近视患病率已过半，这一严峻形
势与信息化时代我国儿童青少年用眼行为与用眼环境的变化
息息相关，主要表现为电子产品使用增多、低龄触网严重、短
视频软件用眼时长增加以及睡眠不足等。李玲在会上呼吁，
大力推进公共政策以应对日益严峻的视力健康危机。

应积极构建近视防控的大数据平台

早在2015年，李玲团队曾发布全球首份视觉健康国别
白皮书《国民视觉健康报告》，指出中国面临着比西方国家
更为严重的视力健康危机，近视已成为影响人口素质的“国
病”。近年来，国家已陆续出台了一系列政策和措施防控儿
童青少年近视，各地也在因地制宜探索防控近视的有效方
法。而随着信息技术的发展和电子产品的进一步普及，我
国近视早发和高发的态势仍在继续。

李玲表示：“近视不仅阻碍了我国儿童青少年的个人发
展，也给我国社会经济的发展乃至国防安全带来重大危
害。建立健全公共政策体系是当务之急”。“报告”建议从决
策、规划、操作、监管四个层面优化制度安排，例如将视力健
康纳入我国基本医疗保障范畴、成立权力机构作为抓手统
筹工作、明确政府内部权责划分等。

此外，李玲还建议近视防控须坚持‘防控并举’路线，推
进以信息化手段做好近视监测与防控，促进视光行业升级
和大数据平台的构建。

“报告”中强调，虽然儿童青少年的用眼行为与用眼环
境出现了明显改变，但也有更多的信息化防控方法可被用
于近视的监测与防控。在近视发病机制仍不清晰的情况
下，基于危险因素的公共干预政策可以借助信息化手段全
天候记录儿童青少年的用眼姿势、用眼环境、用眼时长等数
据，精准识别近视发生与发展中的危险因素与保护因素。

近视防控信息化模式已在温州初见成效

“温州自2018年8月起开始建立儿童青少年近视防控
大数据分析平台；为学校配置网络化近视检测设备，严格执
行每学期两次、超百万量级的全市学生视力普查；为儿童青
少年建立视觉健康档案，精准动态掌握全市中小学生近视
率、矫正率等指标以及变化趋势。”温州医科大学眼视光医学
部主任瞿佳教授在会上介绍，基于大数据，平台可以自动预
警，并以专业的眼视光医学队伍为儿童提供精准解决方案。

目前，这一信息化防控模式已见成效。据统计，2018
年至2020年，温州市中小学生总体近视率年均下降1.28
个百分点，高于国家所设定的0.5%-1%的目标；新冠肺炎
疫情暴发后，相比于2019年底，全国中小学生近视率半年
内增加了11.7个百分点，而温州市中小学生近视率半年内
仅上升了5.1个百分点，比全国平均水平少6.6个百分点，
这也为全国各地探索出一条可供借鉴的近视防控之路。

“未来，我们希望能够在更大范围内推广经验，把筛查
变成普查，把普查变成健康检查，再通过技术升级降低成
本，让近视普查在全国可信、可行、可及、可支付。”瞿佳说。

“在全国范围内整合电子化、结构化的视力健康档案并
建立眼视光大数据平台，一定是未来的发展方向。”李玲表
示，基于大数据方法训练的人工智能近视预警模型，可以用
极低成本在全国复制推广，真正做到近视防控的早预警、早
干预，实现以数据驱动决策，维护每一位儿童青少年全生命
周期的眼健康。
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逾六成孩子在6～10岁开始触网，眼视光大数据平台助力近视普查
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妇科炎症反复，或因太“干净”了
■ 广州中医药大学第一附属医院妇科教授

庞震苗

初夏，许多地方阴雨连绵，空气潮湿，是妇
科炎症的高发期。其实，有些妇科炎症反复发
作，与女性过度清洁，破坏了阴道内菌群有关；
如果是念珠菌感染引起的妇科炎症，治疗要规
范，且需要伴侣一同治疗。

过度清洗破坏菌群平衡。有些女性就诊
时常问：“我已经很注意卫生了，每天洗澡都用
专门的护理液清洗阴道，内裤上用护垫一天换
几个，为何还会得妇科炎症？”

其实，这些女性反复受到妇科炎症困扰，
恰恰就是因为“太干净”了。阴道炎多数是在

感染情况下发生的，但也有的是在阴道内平衡
被破坏、阴道内菌群失调下发生的。前者的确
是感染引起，需要塞药；但后者往往是因为冲
洗太多，或消炎药用的太多，有益菌大量流失
导致的。所以，建议女性洗澡时正常清洗外阴
即可，切勿自行冲洗阴道。

另外，非经期勿使用护垫，别自以为护垫
干净，殊不知其中的胶垫不透气，反而导致微
环境潮湿不透气，更易滋生细菌。也不要长期
穿着人造纤维内裤和紧身牛仔裤，不透气容易
引发阴道炎。

念珠菌感染一定要夫妻同治。念珠菌阴
道炎是女性常见疾病，约75%的妇女一生中至
少患过1次，真正给女性带来困扰的是念珠菌

反复感染。造成念珠菌感染易反复的一个重
要原因是没有做到夫妻同治。念珠菌感染不
是性病，但可通过性生活交叉感染，不过大多
数男人感染念珠菌后并没有不适症状，但他仍
然是念珠菌的携带者。如果不进行治疗，女性
刚刚治疗好后，通过性生活又会被再次感染。

在门诊中如果女患者被确诊为念珠菌感
染，医生在给她开具内用外用药物之外，还会额
外开一支外用药膏，鼓励女患者劝说丈夫同时
接受治疗。在治疗期间，生活上也要注意患者
的内裤、洗澡用的毛巾都要和家人分开洗涤、晾
晒。念珠菌对热的抵抗力不强，可用热水烫一
烫内裤，或使用消毒液浸泡。念珠菌阴道炎治
好以后，也要养成内裤单独洗涤的习惯。

女性孕期吸烟
孩子易患先心病

发表在最近出版的《美国心脏
协会》上的一项新研究发现，女性在
怀孕期间吸烟可能会增加所生孩子
患先天性心脏病的风险。

这项研究由英国布里斯托尔大
学牵头，汇集了来自英国、爱尔兰、
荷兰、丹麦、挪威和意大利等7个欧
洲出生队列的23万多个家庭的数
据，其中包括布里斯托尔大学的世
界著名的“90年代儿童”研究。研究
发现，孕期吸烟的女性所生的孩子
更可能患先天性心脏病。

研究人员建议，女性在生育年
龄不应吸烟，且无论是母亲还是父
亲，在孕前或怀孕期间都有必要保
持健康体重，并限制酒精摄入量。

（曹淑芬）

“促炎”食物吃的多
女性易患乳腺癌

西班牙巴塞罗那加泰罗尼亚肿
瘤研究所的一项研究表明，摄入易
引发炎症饮食的女性患乳腺癌的风
险可能更高。

在这项研究中，研究人员关注
了31.8万名研究开始时没有患乳
腺癌的女性，并根据她们所吃食物，
对其饮食中的“炎症潜能”进行评
分。在约 15 年的时间里，超过
13200 名女性被诊断出患有乳腺
癌。研究发现，女性食用的“促炎”
食物越多，她们患乳腺癌的风险就
越高。“促炎”饮食包含红肉和加工
肉类、糖和饱和脂肪，这类饮食缺乏
对抗炎症的物质。而对抗炎症的食
物包括蔬菜、水果、豆类、富含纤维
的谷物和“好”的不饱和脂肪。

研究结果显示，与吃炎症性食
物最少的五分之一女性相比，吃炎
症性食物最多的五分之一女性患乳
腺癌风险高出12%。在绝经前患癌
症女性中，这种联系更强。（方草）
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■ 中国妇女报全媒体
记者 耿兴敏

6月7日，“一同好
孕”智能化ART患者
计划公益项目在京启
动。由中国妇女发展
基金会联合相关专家
以及默克中国发起的
该项目，将在国家卫健
委医管中心标准管理
处指导下，在全国 50
余家生殖中心落地实
施，通过智能化 ART
患者管理平台和友好
互动方式改善科普教
育、就诊和随访体验，
提高患者满意度。

中国妇女发展基
金会副秘书长董葵表
示，该公益项目将在各
地医院生殖中心前期
试点的基础上，联合相
关医院、医学专家及医
护人员，搭建综合服务
平台，为ART（指采用
医疗辅助手段使不育
夫妇妊娠的技术）患者
提供科普知识、注意事
项、治疗随访等综合服
务，提升患者诊疗体验
和满意度，共同促进妇幼健康及家
庭高质量发展。

国家卫健委医管中心处长王
强表示，《辅助生殖技术随机抽查
管理办法》《关于加强辅助生殖技
术服务机构和人员管理若干规定》
等规定出台，将强化辅助生殖技术
事中事后监管，保障群众健康权
益。希望辅助生殖技术能够越来
越好，给不孕不育患者带去更好的
医疗服务，圆更多不孕不育家庭的
生育梦。而应用新媒体技术提供
更便捷和多样的服务，是推动中国
女性生殖健康的重要环节。

健康在行动在行动

女性健康健康
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