
■ 阿肖

结婚也就意味着，双方在“与异性的交往边
界”上签下了一份隐形契约。需要共同遵守。但
是这份契约往往很模糊，没有绝对的是非对错。
今天，我们来讨论几个异性相处边界的细节。

婚内男女微妙的界限感

我们会发现，在充满诱惑的世界里，面对复
杂难测的人性，边界，是亲密关系最好的护城
河。

“诚诚，随口的称呼而已”
临睡觉了，老公还在回消息。我随口说了

一句：“最近工作很忙呀。”他敷衍地“嗯”了一
下。我觉得奇怪，下意识看了看他的手机屏
幕。映入眼中的是老公的小名：诚诚。

“现在同事之间，都这么称呼了吗？”
他头都没抬：“刚来的小姑娘，不知道分寸，

随口称呼而已。你别小题大做了，我就这么不
值得你信任？”

有人说：“一个称呼而已，同事之间很正常
吧。”“连别人叫你老公什么都要管，也太可怕了

吧。”
也有人说：“她不知道分寸，你老公也不知

道分寸？”“暧昧的第一步就是：专属的称呼。”
“况且，没点小心思，何必突然攻击你‘小题大
做’，还扣个帽子‘不信任’”……这不就是转移
矛盾的经典手段吗？

“你比照片漂亮多了”
前几天，老婆去和甲方开会，晚饭时，老婆

突然把手机拿给我看。那是甲方一位中年男领
导发来的消息：“你比照片漂亮多了。”

在老婆表示自己“已婚”后，对方仍旧说：
“能和你这样貌美如花，又有工作能力的女性合
作，是我的荣幸。”“长得美不是你的错，我也是
有感而发，如有冒犯请多多包涵！”

有人说：“可能只是单纯的恭维吧。”也有人
说：“这已经不仅仅是越界，是职场骚扰了吧！”

老公给女同事带红糖
前天老公去上班，问我红糖冲剂在哪儿。

我指了指，奇怪地问：“你喝这个？”
他答：“同事来了大姨妈。”
我一听就炸了：“你知道我大姨妈什么时候

吗？我来大姨妈的时候，你去哪了？”

他觉得我不可理喻：“不就关心下同事吗？”
一来一回，就吵了起来。至今还在冷战中，谁也
说服不了谁。

有人说：“虽然这件事很荒谬，但也没刻意
瞒你，就是心大吧。”也有人说：“这应该是件多
私密的事啊……无话可说了。”

你的行为是否伤到另一半

以上这些细节，相信每个人都有自己的看
法。从心理学上看，人与人之间的交往，分为以
下三种边界。

1.语言边界
暧昧词汇
有的人认为叫亲密的昵称，就是一种越界；

有的人却认为这很正常，只有直白说出“我爱
你”“我想你”，才是一种越界。

聊天时间段
有的人觉得晚上11点以后，跟异性聊天就

很不正常；有的人认为聊到凌晨也没什么问题。
聊天内容
有的人认为跟异性聊自己的感情问题，就

是一种暗示。有的人认为这只是对自己的信
任，不用太敏感。

男女之间的交往，语言边界常常是很模糊
的，没有标准答案。我们需要做的：是尽量坦诚
地说出彼此的想法，在平等讨论的基础上，尽量
折中彼此的观点，为关系制定规则。

2.行为边界
美国人类学家爱德华·霍尔认为：人们相

处，彼此之间都有一个特定距离。比如，亲密距
离是0～45厘米之间，等等。当不那么亲密的
人闯入这个距离时，我们就会下意识感到排斥，
向后退；而一旦我们允许对方进入这个距离，其
实在心理上，是默许了关系更进一步的发展。

为什么看电影、鬼屋等娱乐项目，常常是爱
情的温床？其中一个原因就是：它能通过身体
距离的靠近，迅速拉近彼此的心理距离。

3.心理边界
已婚后，与异性交往的心理边界，归根结底

就是：“我希望我是你心中的第一位”。
比如当她问：“你都不知道我大姨妈什么时

候，还给同事送红糖茶”，其实，真正的潜台词
是：“我在你心中到底处在什么位置？”

所以，作家亨利·克劳德谈道：“评判越界最
好的办法是，你的行为是否让你婚姻中的另一
半受到了伤害。”

好的婚姻是：双方都了解与异性交往的边
界，同时自觉接受这份约束。你与别人的边界
越清晰，与伴侣的边界就越融合。

其实，每一次边界判定，都是对婚姻和伴侣
更深的思考。或许，我们还是没有办法去定义
每一个行为，是否“越界”，但至少，我们应该明
白，哪一个行为，会让你的伴侣不舒服。

（作者系心理咨询师）
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适当与异性划清界

限，维护家庭和谐，是

每个已婚人士应有的

责任。

成年人维护自己的

情感领地是本能，既然

已婚，就该懂得与伴侣

之外的异性保持恰当距

离。这不仅是对伴侣是

否遵守关系忠诚的思

虑，也是尊重另一半以

及自重的表现。

正常的异性社交，

每个人心中都应有一把

尺，知道边界在哪儿，并

自发去遵循。人与人的

社交距离划分有很多

种，距离感是安全感的

投射，什么样的身份，就

该做什么样的事。爱情

是排他的，有些事情就

是爱人专属。仔细观

察，就会发现，那些爱情

甜蜜、婚姻美满的人，都

懂得如何果断避嫌。避

嫌是爱情中很重要的品

质，也是维系感情应有

的姿态。

界限感是用来约束

两个人的，双方都了解

交往的边界在哪儿，才

好维持长久的感情。一

切交往都有不可超越的

界限，一切麻烦都起于

无意中想突破这条界

限。保持异性交往的边

界感，才是给伴侣最大

的安全感。
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■ 梁朝晖

职场中有一种已婚的
“三不”男子：不追求、不承
诺、不拒绝。这类男人若
要撩未婚女孩，大多会诉
苦，说与老婆当初结婚是
不懂爱情，这么多年老婆
不贤惠不关心他，他为了
孩子一直隐忍。如果一个
少理性又“母爱”爆棚的女
孩，没准就被打动，接下来
就有了故事。

当然这类男人也很会
选人，一个头脑清晰，知道
关系界限，聪明能干的女
孩，他是不会费劲的。这
类男人就是用最低的成本
诱你上钩。所以，女性与
男同事交往要注意以下几
点：

1.加班较晚，别单独
和男同事出去喝酒。大家
一起吃饭热闹很正常，结
束后自己回家。男同事盛
情难却要送，小区门口就
是红线。你若情愿与他有

戏，那就做好承受的心理准备，不要之
后又觉得吃亏受骗。

2.男同事送礼物，酌情处理。比如
对你暧昧的男同事出国，给大家带了巧
克力，给你送了一瓶香水，不收不合适，
但请记得回礼，回礼对象是他的太太或
孩子，这是表达一种无声的界限。

我见到过太多年轻的女孩们，她
们聪慧、干练、美丽、自律，她们是照亮
职场的明媚之光。

职场中的情感纠缠，若一个不给
温度，另一个绝不会有热度；一旦被热
度烫伤，又觉得自己受伤，感觉都是别
人的错。男女同事交往有界限、有底
线，与异性同事的相处之道，多一点智
慧，少一点误会。

（作者系知名心理咨询师、婚姻家
庭指导师）

听说我弟弟结婚父母给了弟媳
20万彩礼后，我老婆的心态崩了。因
为我们结婚时，她体谅我家里情况，父
母只给了她1万块钱。没想到，才过
3年，父母居然举债10万元，硬是凑
齐了20万元。我老婆感觉自己被轻
视了，“同样都是儿媳，为什么我这么
不值钱?”她质问我。

我出生农村，父母都是农民，我们
家就两兄弟。我是我们村里走出去的
屈指可数的大学生之一。弟弟不好好
念书，初中毕业就出去打工了。上大
学后，我基本上是靠勤工俭学和助学
贷款完成了本科和研究生的学历。

我跟妻子读大学时就确立了恋爱
关系。研究生毕业后，我们在同一个
城市工作。当时，我用钱包仅剩的钱
买了一枚小小的银戒指向她求婚，并
向她承诺我一定会加倍努力，让她过
上好日子。她也知道我家的经济情
况，她就这么嫁给我了。

结婚三年，她在今年年初怀孕
了。考虑到孩子出生后花销会增大，
我更加拼命地为孩子挣奶粉钱。

就在这时，知道弟弟要结婚，女方
要20万彩礼，否则就不结婚。弟弟今
年 30 岁，因为学历低一直在外地打
工，女友就是在打工时认识的。

20万元对父母来说是笔巨款，我
劝我弟弟放弃，一来家里不可能拿出
这么大笔钱，二来觉得以彩礼为要挟
不太可能是真感情。但弟弟根本不听
劝，看家里都不太支持他，竟然酗起酒
来。

父母一看他这种情况就急了，他
们想尽办法凑齐了20万，钱到了位，
我弟的婚事就定下来了。

我妻子知道后，特别生气。她说
同样是媳妇，为什么只给她1万块，弟
媳就有 20 万。我劝她想开点，她却
说，虽然她不在乎钱，但觉得她在我父
母眼里太不值钱了。她是爱我才嫁给
我，当时怕给老人添加压力，可如今却
反而不被珍惜。

马上宝宝要出生，她要孩子跟她姓。她正在气
头上，我理解她的心态，也同意这么做。可是我父母
听后就炸了，坚决不同意，而且骂我窝囊废。

我知道妻子就是为了赌一口气而已，可我又面
对不了妻子，真是左右为难！

何东

何东，你好！
对于你妻子内心的不平衡，要予以理解。毕竟

都是儿媳，给她这个大儿媳一万块，而给小儿媳20
万元，一般人都会接受不了，会有所怨言，而你的父
母却连语言上的安慰都没有。也许正是因为你父母
不善于理解他人内心的感受，才激化了家庭矛盾，导
致你妻子要孩子跟她姓。

当心理不平衡的时候，要学会多角度思考问
题。父母给弟媳的彩礼钱是比给你妻子的多，但你
弟弟是初中毕业，而你是研究生毕业，20万元在如
今也许一不小心就花得精光，而研究生学历的你可
以给你的妻子带来无法估量的财富。所以，你一定
要让你妻子认识到：真正值钱的不是物质，而是人。
如果你的妻子也能这样想，她的内心就会平衡许多。

另外，在父母条件允许的情况下，给她一点安慰
性的补偿是可以的。但是，要求孩子跟女方姓的补
偿，对于有着根深蒂固的传统思想的农村老人来说
是难以接受的。你能理解你妻子的感受，这很难得，
但是，你也要理解父母。父母在对待两个儿子的婚
事上，确实显得不大公平。不过，你父母“不大公平”
背后的原因是可以理解的。很显然，你比弟弟优秀，
让父母非常放心。而弟弟学历低，没有正式工作，还
酗酒，父母一定担心他难成家，于是倾其所有，并不
惜举债为他的婚事凑钱。你要理解父母的难处，体
谅他们的“不公平”。当你内心矛盾，左右为难时，可
以向妻子坦承自己内心的矛盾，相信你的妻子是重
情重义的人，否则，她当初也不会义无反顾和你裸
婚。

只要能相互理解，你们一定能化解矛盾，拥抱幸
福与和谐。

保持分寸感是关系中的必修课
■ 徐清

如果没有界限感，和亲密关系之外的
异性频繁接触，会有风险。这种风险的起
因，可以归到心理学上的“曝光效应”。

美国心理学家扎荣茨曾做过一个著名
的实验。学期一开始，让女生们分别在班
上出现15次、10次和5次。然后问班上的
学生，最喜欢哪些女生？结果是出现次数
越多的女生，对学生越有吸引力。比起那
些从未看到过的人，常常见到的人更让人
产生好感。

这就解释了人际交往中吸引力的秘
密：如果你对一个婚外异性有欣赏的感觉，
再加上频繁接触，你对Ta的好感会更多。
欣赏异性不等于不可控，不等于就要不加
抑制地和对方频繁接触。保持分寸感，才
是一名已婚人士对伴侣最好的承诺。

缺乏分寸感的人缺乏边界教育

界限感体现一个人的婚内修养。但这
种修养在许多人的成长环境中是缺失的。

阿强今年40岁，一次和妻子去邻居家串
门。邻居女主人小燕皮肤白皙，性格温柔。
阿强脱口而出：“小燕的脸还是挺嫩的啊！”

妻子回到家，很气愤，和阿强争吵起
来。说实话，阿强这话说的没有分寸感。他
这么做，从心理学上分析有一种原因：阿强
在青少年时期就缺乏异质社交性。即在青
少年时期和异性相处的经验不够，长大之后
和异性相处分寸感就拿捏不好。如果没有
人提醒他，阿强永远不会懂得——这么说
话，是对小燕的冒犯，也会让妻子不开心。

正确的异性社交都会保持距离

恰如其分的分寸感，是退一步显得太
生疏；进一步又显得太唐突了。界限感在

不同的社交情境中有不同的表现。
我们可以根据交往的深浅程度，把朋

友分为：好朋友，朋友，泛泛之交，一面之
交。按照这个顺序，界限感是依次增强的。

假如我们把认识一个月的新同事，归
入到泛泛之交中，如果一起在办公桌吃饭，
聊天的内容就很能体现界限感：

聊昨天和老公吵架，显得太唐突，显然
关系还没有到可以自我暴露这么多的程
度；聊天气，又显得太生疏，因为已经认识
一个月了。所以，聊美食和家乡，可能是比
较合适的。这就是人际中的界限感。

而异性社交又不同，因为性别不一致，
所以需要的界限感需要再强一些，以表示
对人的尊重。

习得关系中的分寸感

为什么有些人就是分寸感不足呢？可
能和这个人的社会化程度不足有关。

美国心理治疗师琳赛·吉布森曾经提
出情感成熟的概念，她认为一个情感成熟
的人，其中最最重要的一点，就是“尊重他
人的底线”。

那么对于分寸感不强的人来说，怎么
做才能“尊重他人的底线”？

距离≠疏远，底线=尊重
首先，要放弃“保持距离就是和

人疏远”的想法。
很多人在人际交往中，抹不下脸

来拒绝别人的亲密，以及想和别人亲
密，就是觉得关系太近了，勾肩搭背，
说句轻佻话，不是理所应当的吗？并
不是。

你只有尊重了别人的底线，关系
才是健康的，才有可能真正尊重对
方，也赢得对方的尊重。

更重要的是，无论再想和异性增

强感情联系，也不能忽视伴侣的存在。如
果和异性不保持距离，把伴侣放在哪里呢？

增加社会化程度
多和情感成熟的人接触，从周围人的

交往习惯中习得分寸感。那么如何识别情
感成熟的人？

一个比较有效的识别办法是，看看周
围人对他的真实评价，挑选你身边被认为
是“绅士”的人。这样的人懂礼貌，有分寸，
多和他们学习。

有人曾比喻人类像刺猬：要扎堆取暖，
但又因为有刺要保持距离。

这个比喻比较恰当，因为人总是有着
性别、个性、习惯等差异，保持分寸感，相处
起来才不会那么尴尬。而在两性关系中的
分寸感，则起着为关系保驾护航的作用。
夫妻之间的亲密，换了另外任何一个人都
不行，这就是分寸感。

保持分寸感，才是一名已婚人士对伴侣最好的承诺，突破边界只会损害亲密关系。只有尊

重了别人的底线，关系才是健康的，才有可能真正尊重对方，也赢得对方的尊重——

婚后，如何判定异性社交的边界·编者按·


