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■ 郭博

这个世界真的很有意思：
弱者普遍易怒如虎，而且容易
暴怒；强者通常平静如水，并且
相对平和。为什么？

因为强者普遍内心强大且
自信，他们已经不需要再证明
自己强大了，所以反而能去向
下兼容，跟周围的人打成一片；
而弱者由于内心自卑，总是担
心别人看不起自己，所以喜欢
上来就先证明自己的强大，结
果却陷入了一个“越自卑就越
要去证明，越证明却越脆弱”的
恶性循环。所以，我们经常会
见到一些外强中干的人，他们
看起来很强大，张牙舞爪，逢人
就先证明自己，生怕别人看不
起自己。但是你只要击中他们
脆弱的要害，他们立刻就被激
怒，非常生气和惊恐，原形毕
露。

内心强大的人，宠辱不惊，
看庭前花开花落，去留无意，望
天上云卷云舒；内心脆弱的人，
再小的事都会被无限放大，生
活处处是风浪。内心强大的人
懂得示弱，而内心脆弱的人总
在逞强。他们特别在意别人的
看法，总是活在他人的眼目口
舌之中，也特别喜欢解释和证
明自己，但越是这样就越敏感
脆弱。正如老子所说：“多言数
穷，不如守中”。

其实，每一个人都有无知
和自卑的一面，而这恰恰也是
很多人奋发向上的源动力，因
为无知，所以才不断学习。发
现自己的无知，需要相当程度
的认知；承认自己的自卑，需要
相当程度的自信。古今中外，
很多优秀的人才从小都有过自卑情结。因
为自卑，所以才奋发向上，不断走向强大，从
而建立自信。一个人知道得越多，就会发现
不知道的更多，越容易发现自己的认知边
界，从而保持谦卑。

因此，看一个人是否强大，就看他能否
拥抱自己的自卑和无知。他们阳光下像个
孩子，风雨里像个大人；得到了不狂喜，失去
了不伤悲；把失败当寻常，把成功当恩赐。
看透了这个世界有多糟之后，依然憧憬这个
世界的美好；认清了生活本质之后，依然对
生活充满热爱。经历了情感伤痛之后，依然

相信爱情；经历过朋友背叛之后，依
然相信友情。

内心强大的人，往往做最坏的打
算，却往最好处追求。

内心强大的人，宠辱不惊，
看庭前花开花落，去留无意，望
天上云卷云舒；内心脆弱的人，
再小的事都会被无限放大，生活
处处是风浪。内心强大的人懂
得示弱，而内心脆弱的人总在逞
强，特别喜欢解释和证明自己。
看一个人是否强大，就看他能否
拥抱自己的自卑和无知。

再见再见！！我的我的““小狮子小狮子””
■ 郭小虹

那天正午用了不到两个小时，将陪伴
我十多年的斯巴鲁力狮车卖给车行，签完
合同，回车里收拾东西，差点泪目，就这样
分手了吗？

这辆黑色力狮，是先生2009年底给我
换的，我们还用儿子生日自编了车号。这
一开就是十多年，“小狮子”和我一起经历、
陪伴了儿子初中、高中、大学、研究生的时
光。儿子初高中，只要有时间我都开车接
他上下学，周末送他去各种各样的兴趣班，
这辆“小狮子”就是我们“移动的家”，后座
上吃喝用玩一应俱全；放学时远远地透过
车窗观察儿子的表情，开不开心、考得怎么
样，上了车赶紧给他“补给”，听他讲学校班
级的各种事儿……“小狮子”作为忠实听
众，它收藏了哪些我们母子有趣的对话，甚

至是一些拌嘴与争吵呢？
“小狮子”也陪伴了我起早贪黑、风雨兼

程的警察生涯，十多年里同事换过一茬又一
茬儿，而我愣是没动窝儿，仍然坚守在一个繁
忙岗位。任务一年比一年重，挑战也越来越
多，加班停休成了常态，即便正常休息在家，
一有紧急任务，拿上车钥匙就出门了。那些
年，《少年壮志不言愁》成了我内心的背景音
乐。如今年过半百，却仍执着得像个少年，斗
志满满，这算不算“历尽苦难痴心不改”？

早些年先生对我的不着家还有些抱
怨，后来，他习惯了，出门还总是叮嘱：开车
慢点啊，别老加班。我就想，幸福的底色就
是这样：即便你自以为足够强大，足够成
熟，身后依旧有人把你当作小孩，操心你的
吃穿住行，无怨无悔，细心守候。

记得在前些年在前门东大街上班，有
天晚上加班写稿到深夜，单位对面停车场空

荡荡的清冷月光下，远远看只有“小狮子”默
默等候着我，那一刻莫名的感动涌上心头。

那天帮我办理车辆过户的小伙伴说：
“你的车太新了，根本就不像开过十多年的
车。”是的，这些年我对“小狮子”细心呵护、
按时保养、及时清洗，没去过道路险峻的地
方，甚至都没开出过北京。

有人说驾驶最好的状态是人车一体，
这一点我深有体会。人和车好比亲密的伴
侣，你中有我、我中有你。这些年身边的朋
友好多都换了高档豪华的新车，我竟然一
点儿都不羡慕，就感觉有“小狮子”陪伴非
常好，从来没有动过换车的念头。

如今那个满脸稚气、虎头虎脑的天真
少年，已长成高大挺拔、踌躇满志的青年，
他完成了学业顺利步入职场，成为一名科
研工作者。而我已年过半百，两鬓华发丛
生。今年春天，先生说：“趁着小客车多车

指标登记转移，换一辆小一点、好开点的车
吧，算送你的生日礼物。”

那天我将长方形的钥匙交给车行时，真
是一万个不舍。走出车行，在炎炎烈日下和

“小狮子”分手，就像告别老朋友。我下意识
地轻轻抚摸着车窗向车内看去：紫色的香囊
挂在后视镜上，冻干玫瑰花包藏在
储物盒里，碟机里还留有一张黑胶
唱片，打头的歌是莱昂纳德·科恩
的《in My Secret Life》，听了十
多年的熟悉音乐，余音尚绕梁，清
香仍依旧，这些都是曾经的亲密陪
伴啊。

不知道车行会将“小狮子”嫁
至何方，许配何人？无论如何，都
愿新的车主能和我一样对它温柔
相待！再见，“小狮子”！再见，老
朋友！

■ 胡杨

“你的生命里，无疑会有很多个夏天，但
没有哪一个，会如今夏一样。”今年夏天，北
京降水丰沛，暴雨说来就来，晴天说走就走；
整个夏天，我们在欧洲杯、美洲杯足球赛事
的雀跃之后，很快转场到奥运赛事的狂欢；
这个夏天，我家阳台上的茉莉花败了，天竺
葵开了，三角梅一直都在唱《粉红色的回
忆》……

自事其心：“做自己”还是“做别人
眼中的自己”

夏天也是追剧的好时节，日剧《我们由
奇迹构成》是女友强烈推荐的，她说：“每次
看都有新的感动，每个人在剧中都能看到自
己的影子。”

日剧擅长演绎一些家长里短的日常小
事，喜欢的人会爱上里面的“人间清欢”，不
喜欢的人会觉得剧情太“磨叽”。刚开始我
也有点看不进去，后来不自觉拿起笔记录下
里面的金句，比如男主的那句：“现在我已经
和最想好好相处的人处好关系了，那个人就
是我自己。”

我被这句话击中了，这是“多么痛的领
悟啊”。适逢那几天我正复读庄子《人间
世》，其中“自事其心”说的也是同样的意
思。庄子认为，人这一生无非要处理好两种
关系，一是亲缘关系，二是社会关系，而最重

要的还是你与自己的关系。“自事其心者，哀
乐不易施乎前，知其无可奈何而安之若命，
德之至也。”

的确，我们这一生，看似要面对纷繁复
杂的各种关系，调整好你与自己的关系，才
是重中之重。之所以处处碰壁、矛盾纠结，
恰恰是因为我们没有理顺跟自己的关系，即
不能“自洽”。整部剧没有跌宕起伏的剧情，
戏剧冲突也很单一：“做自己”还是“做别人
眼中的自己”？

乘物游心：保持本真，大自然拥有
天然治愈力

剧中笑起来满脸褶子的一辉老师在大
学里教动物行为学，课堂上他常常不按套路
出牌，比如周末带学生去“田野调查”，用自
制的鸟哨去和鸟类对话……他看起来情商
不高，跟大家格格不入，常常被教导主任训
斥……但他特别善于发现生活缝隙中的美
好，如向路边小猫打招呼，听池塘边的青蛙
唱歌，俯身以蜗牛视角看世界，拥抱路过的
一棵树……

不得不说，如今的我跟一辉老师也是
“同类”。在他身上，我看到了自己的日常。
比如前几天傍晚在小区公园散步，发现一只
刺猬在草丛里缓缓爬行，我激动地跟踪拍
摄。晴天观蝉，雨天拍蜗牛，这些都是我的
夏日“田野调查”。

实话说，把一辉放到世俗标准里，大概

率会被视为“loser（失败者）”，但他却于无
声处以自己的方式感染和改变着周围的
人。其实，一辉4岁时父亲去世、母亲离家
出走，他与爷爷奶奶一起生活。好在他拥有
大自然这个自带神奇治愈功能的乐园，他还
有一个智慧的爷爷，那个“不管他怎么样和
周围格格不入，就保持他本身样子就很好”
的豁达爷爷。

剧中最感人的是一辉与跟他朝夕相处
的“山田阿姨”母子相认的场面。为了纾解
亲生母亲“弃子11年”的愧疚感，一辉问道：

“猫属于什么科？”“山田阿姨”说：“猫科。”他
又问：“狗属于什么科？”一辉说：“也属于猫
科。看吧，叫什么并不重要，阿姨和妈妈不
过是叫法不同。”他怀着感恩之心接受了妈
妈离开他11年后为了赎罪又以保姆身份回
到他身边的事实。只有心里有无限的爱，才
能融化仇恨。

就是这样一个从小不幸的孩子，幸运地
把自己变成了一束光，照亮了身边的人，也
温暖了每个因偏离自己而受伤的心，重新点
燃了那些业已枯萎的灵魂。

“龟兔赛跑”：做享受乐趣的“乌
龟”还是拼命奔跑的“兔子”

剧中还很多次提到“龟兔赛跑”的故
事。 一辉的小朋友虹一问：“乌龟为什么没
有叫醒睡着的兔子？”两人相约一起破解这
个谜。最终他们给出了一个不谋而合的解

释：“乌龟对竞争或输赢没有任何兴趣，它只
是享受前进的乐趣，离地面只有几厘米的美
景。乌龟的世界里根本没有兔子的存在，因
此才没去叫醒睡着的兔子……而兔子是为
了战胜乌龟才跑的，为了证明自己很厉害。”

是不是没想到“龟兔赛跑”还可以有如
此趣味的解读？可是回头想想，谁没有当过

“兔子”呢？剧中用一辉与育实来解
读“龟兔赛跑”。育实漂亮、学历好、
继承了父亲的牙科诊所，还有帅气

的男友。她是个特别有目标和
上进心的人，她要学最先进的
牙科美容技术、学管理学、学中
文；明明不喜欢做饭，却报名去
学烹饪。为了成为别人眼中

“优秀”的人，她不敢放松，时时
刻刻都被焦虑不安裹挟着。

可以说，我自己40岁前也
是拼命奔跑的“兔子”，心里充

满了恐惧、焦虑和不安。那些年我
衡量事物的标准是“有用、没用”，时
间也成为头上的“紧箍咒”，我的口
头禅则是“你在浪费时间”。如今依

然记得我30岁时那个夏天，跟闺蜜去
植物园，她拿着相机在骄阳下咔嚓咔
嚓拍照，我在树荫下笑她好傻……多
年以后我才知道，“真傻”的是我。还

好这些年，通过学习我渐渐学会了慢下脚
步，突然发现“眼到之处皆是美”。

姑且借用“龟兔赛跑”把剧中主要人物
笼统分成两种，以一辉、爷爷、鲛岛教授、沼
袋老师为代表的“乌龟派”，和以育实医生、
樫野木准教授、虹一妈妈为代表的“兔子
派”。“乌龟派”对世界充满好奇，他们全然投
入每个当下，如实接纳每个片刻，信任一切
皆有可能，内心充满喜悦；而“兔子派”常常
被时间、金钱、规则以及各种判断套牢，他们
活在竞争与比较中，在恐惧和匮乏中惶惶度
日。

当然这世界上本就不该只有一种人，万
紫千红才是春。在我们的人生历程中，找自
己、做自己，就是“回家之路”；找到自己，你
就能成为一束光。正如剧中所呈现的那样，
光可以包裹一切，一束光可以照亮另一束
光，再艰难的环境、再大的迷失，都可以在无
条件的爱与接纳的承托下，重新得以校正。

剧中有很多温暖的人，智慧星爷爷，多
亏他从小教导一辉——接纳与众不同的自
己；鲛岛老师也是关键的“点睛之笔”——当
学生们好奇为什么一辉老师过得那么自我、
轻松时，他一语道出“天机”：“专注于眼前的
事情，一件件做好它，你就是闪闪发光的。”

泰戈尔说：“功利主义的人生就像一把
没有刀鞘的刀子，锋利但是不好看。如果生
活这盘菜，用这样的刀来切，便是一种让人
难以释怀的悲哀。”的确，如果人生前半段我
们去追“有用”，那么后半段可以尝试一下

“有趣”。做人间妙人，过烟火人生。
“小人物”也可以成就“大梦想”。剧终

一辉登上了宇宙飞船，那一刻我想起李健的
新歌《门》：“我在寻找一个人，多年前离开家
门，他相信世上有奇迹……冥冥之中是谁打
开那一扇门……没有翅膀的人却飞向云霄，
是什么在燃烧，照亮了黑夜……”

漫漫人生，我们要寻找的始终是那个自
己。找到自己，做自己，你就能体会到：行远
天地宽，心静日月长。
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我 们 这 一

生，看似要面对

纷繁复杂的各种

关系，调整好你

与自己的关系，

才是重中之重。

在我们的人生历

程中，找自己、做

自己，就是“回家

之路”；找到自

己，你就能成为

一束光，一束光

可以照亮另一束

光。做自己，你

就能体会到：行

远天地宽，心静

日月长。

有人说驾驶最好的状态是人车一体，这一点我深有体会。人和车好比亲密的伴侣，你中有我、我中有你。那天我
走出车行，在炎炎烈日下和“小狮子”分手，就像告别老朋友。余音尚绕梁，清香仍依旧，这些都是曾经的亲密陪伴
啊。再见，老朋友！

乐活日子日子


