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□ 中国妇女报全媒体特派记者 田梦迪 韩亚聪
□ 实习生 刘官硕

“娟儿，睡了吗？”“没睡。”
7月24日凌晨1点多，来自新乡市红旗区洪门镇留庄

营村的两位小姐妹还在聊微信。
对话框里，一边是本村一家夜市的经营者李朝娟，受

连日来的暴雨影响，她已经近半个月没能出摊。
前一天下午，她从手机上持续关注最新的暴雨信息：

牧野湖倒灌，上千名志愿者自发赶去护堤；卫河决堤，8辆
重卡投河堵决口……

看着从各地赶来的消防官兵，开着冲锋舟、皮划艇一
刻不停地救人。李朝娟抹了抹眼泪，“我弟弟也是当兵的，
真看不得这个。”

“一线救援的无名英雄又是谁的弟弟？他的家人该有
多担心。”想到这里，李朝娟坐不住了，她将给自家准备的
最后10笼蒸饺放进保鲜箱，骑着电动车往牧野湖边的救
援一线赶去。

在这里，成百上千志愿者围在沙堆旁，往编织袋、裤子
里装沙，并接力运输，筑起一道防洪沙袋“堤坝”。

回去后，李朝娟辗转难眠。凌晨1点多，似心有灵犀
般，住在离她不远处的好朋友王霜发来微信。

王霜家在500米之外的宝龙小区，那里停水停电，她

已经连续两天来李朝娟的店里蹭空调和网络
了，每天晚上回家前都从摊儿上拿走一包馒头
回家吃。

“蹚水走回家，几百米的功夫，路上的人都
在问我从哪儿买的馒头，都是认识的街坊邻
居，一人分一个，一大袋馒头到家就只剩俩
了。”一连两天情况都是这样，王霜想起了做点
什么的心思。

“咱们干点儿啥吧。”两人在微信上一拍即
合，考虑到有些地方烧不了热水，连方便面都
泡不开。但现在很难买到肉，蒸馒头又怕咽不
下去，她们决定蒸花卷，“实在、顶饥，还能有点
味儿。”

说好之后，李朝娟连天亮都等不到，当即
就起来，带上家里的一袋面粉到店里开工。凌
晨1点49分，她在朋友圈和留庄营村妇联活动
群里发布了信息“明天早上谁有时间可以去院
里帮忙蒸花卷，打包”。

和面、制油酥、做生坯、进蒸屉，凌晨4点
54分，第一锅花卷已经出锅。这时，李朝娟继
续在手机上发布“谁有时间来送花卷，家里停
水停电的、救援人员我们都免费供应”。

凌晨5点多，一个，两个……十几个，庄里
来帮忙的姐妹们带着工具迅速集结在一起。
李朝娟发现面粉不够用了，在群里喊话之后，
庄上的姐妹，一家家送来还剩半袋的面粉、酵
母、大葱、油等原料，她们默默戴上口罩开始干
活。还有很多想帮忙的姐妹，因为害怕这里原
料和工具不够，直接在家蒸完送到店里。

花卷一笼笼出锅，网上的信息也迅速传播
开来，停水停电的小区、学校、医院、部队、安置
点纷纷打来电话，有人要500个，有人要上千
个，李朝娟的花卷供不应求。

早上七点多钟，面粉再一次告急。王霜在
附近的超市、粮油店四处求购，但这类物资早
已被抢空，她只能先给老板留下2000元预定，
同时把求购面粉的信息发布在各微信群和朋
友圈。

先是王霜的朋友、附近的业主，送来面粉、
矿泉水等必要物资，慢慢地，消息在网络上传
播开来，来自上海、辽宁、山东等地的爱心人士
源源不断送来上百斤面粉、油、矿泉水等，旁边
的米粉、小碗菜、黄焖鸡门店也纷纷拿出锅具、

蒸箱、大簸箕等工具和店里备的食物，加
入蒸花卷的队伍中。

从十几人增加到上百人，蒸花卷的团
队开始了三班倒，还在社区不远处市值一
幼新二街分园开辟了第二制作点。

25日中午1点多，记者到留庄营村
时，正值太阳暴晒。红色遮阳篷下，一
群人已汗流浃背。她们麻利地忙活着，
切菜、擀面、抹油酥、做生坯、装进笼屉
开蒸……十几位大姐中年龄最大的有五
六十岁，一整天的站立工作后，腿已经
有些肿了。

“我儿子是名交警，他在水里泡了一
天后，回家告诉我只吃了三块饼干。我就
想我在这里做花卷，给别人的孩子吃，也
就是给我孩子吃了。”其中一个大姐告诉
中国妇女报全媒体记者，她的儿子是在前
线抗洪的交警。

刚出锅的花卷正在大风扇边上散热
降温，晾凉后装袋，“有的被我们骑着自行
车、电动三轮送到地方，有些志愿者会直
接来取走。”李潮娟和王霜的朋友们也主
动接单，将花卷送至新乡工学院、新乡学
院、妇幼保健院等需求量大的地方。

采访过程中，李朝娟的手机还在不停
响，她向记者展示了最近的通话记录，辽宁
大连、山东泰安、河南郑州……除了需要花
卷的求助电话，更多人想进行爱心捐赠。

“全国各地的人都在关心着我们，很多外地
朋友还捐来物资委托我们送到救援点。”

事情发展到现在，已经远远超过了李
朝娟和王霜原本打算“每人投入2000元”
的计划，只昨天一天，她们就消耗了800
斤干面粉。

中午时分，气温已高达32℃，太阳几
乎把店门口码着的矿泉水烤成热水，前面
摆着不知谁送来的两个冰柜，想把矿泉水
冰一下再送至前线，为救援队解暑。

此时，王霜的丈夫刚从受灾更严重的
卫辉市回来，他的上衣已经湿透，“昨天刚
和上千名志愿者到牧野湖筑防护堤，上午
去卫辉送了一批物资。”错过午饭的他拿
起花卷猛塞了两个又继续出发。

□ 中国妇女报全媒体特派记者
韩亚聪 田梦迪 苏建军

□ 实习生 刘官硕

酒店、餐饮、书店，甚至月子中
心……

在河南，与大家风雨与共，仅仅
“登记在册”的，就至少有 2000 家商
户。

这应该是国内两款餐饮App上，
最能打动人心的模块。

这里的信息一条连着一条，商家
名称、联系方式、地址都清晰地写明。
或许是担心求助者错过自己的店面，
几乎每个商家都在地址后面都加上了
括号，备注着临近的标志性建筑，甚至
有的把地址精确到10米。

而相比于眼花缭乱的界面，更为
直接的“广而告之”，是“口口相传”。

郑州市庖丁堂酒店老板娘谢红霞记
得，大雨是在下午五点多钟的时候变得
肆无忌惮的，市区道路水位借着雨势逐
渐升高。此时，和爱人出门谈生意的谢
红霞发现一些车辆已经趴窝，借着越野
车的高度，夫妻俩冒着大雨顺利回到了
酒店。

“我们赶过来安排员工晚上不营业
了，为了安全起见早点儿回去。”安排好
店里的事情，谢红霞和爱人就安心地回家
了。“我们到家10分钟后就停电了，我爱人
不放心店里的员工，就又回到了店里。”

此时，酒店外已是一片汪洋，几个路
人在门口避雨，原本已经锁门歇业的酒
店，又打开了门锁。“我告诉我爱人，如果
这些人找不到酒店住，就住在咱们店里，
先委屈一下，总比外面强。”谢红霞说。

是不是还有更多人被困雨中？这个
念头一上来，谢红霞就坐不住了，晚上8
点多，她在微信朋友圈发出了第一条“收

留”信息。紧接着，朋友们开始接力转
发，一传十传百，驾车来郑州无法返程
的、高铁延误无法乘车的、下班还没到
家就被困的……“当天晚上就来了
100多人，90%都是外地人。”

也是在这一晚，郑州星栖己书屋飘满书
香的大厅里，走进了一男一女两位求助人。
他们都是郑州人，被困在半路无法回家。

“他们一进门就很激动，一边说着感谢
的话，一边拿出手机让我们看他们拍的外面
洪水的视频。”星栖己书屋品牌总监彭晶说，

几小时前，书屋创始人李璐已经安排他们编
发了一条朋友圈信息：“星栖己书屋有电有
水有零食，如有需要离得近可以来这里。”还
在结尾附上了书屋的联系方式，所以他们已
经做好了最特殊的一次“开门迎客”的准备。

如果没有这场大雨，书屋会在晚上

9：30熄灯关门。而20日晚和此后的几
天，这里的门 24小时敞开，灯光彻夜不
灭，食物和水不间断供应。“我的朋友们
不仅帮忙转发朋友圈信息，还不顾危险
给我们送来了方便面和水，让我和员工
们都非常感动。”李璐说。

发生在任何一个商家的收留，都不是
孤军作战。

谢红霞的朋友们也在源源不断地送来
物资，庖丁堂酒店里也迎接着一个又有一
个特殊的客人：带孩子来郑州看病的一家
三口、一对七八十岁的老夫妻、能吃两大碗
烩面的7岁男孩，还有从北京赶来报道灾
情的记者……

3天时间，就有400多人在这里免费食
宿。一位网友说自己在庖丁堂酒店里吃了
方便面和粽子，她凌晨一点在微博里感慨：

“感谢这座有爱的城市，也感谢酒店的工作
人员。”

有书香的地方，总能有一种抚慰人心
的力量。

李璐说，3天时间里在星栖己书屋留宿
过的有五六十人，但无论大人还是孩子，都
会手捧一本书，安安静静地读着，临走时会
把桌子和地面清理干净。书屋准备了饺
子、酸奶、方便面、自热饭，“但他们都很贴
心，担心物资短缺，有的自带食物，不到万
不得已不会吃我们的东西。”

公交全面恢复营运、近90%的因灾停水
小区已恢复供水、移动通信网络全面恢复正
常……郑州的“伤疤”正在慢慢“愈合”。

即便被困概率正在向“0”接近，但郑州
街头林立的商铺，依旧没有停止收留和救
助。免费餐饮、免费休息的招牌随处可见，
风雨与共“登记在册”的商家的数量还在
滚动增加。

郑州“留宿”：这里的灯一直亮着
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谢红霞（图中绿色衣服）正在给收留的客人盛饭。

郑州街头免费提供饮用水的摊位。韩亚聪/摄

7月22日，志愿者给星栖己书屋送来
纯净水和方便面等物资。

▼ 7月25日中午，留庄营村的十几位大姐正在准备
蒸花卷。 田梦迪/摄

□ 新华社记者

时光匆匆，上演老将迟暮的催泪
桥段，又带来少年英雄的振奋人心。
丘索维金娜的挥手泪别，内村航平的
垂头不语，吴静钰的一笑风云过，让
人感叹风流总被雨打风吹去；而杨倩
的灿烂笑容，拉什托夫的振臂怒吼，
又让人感受到鲜衣怒马的青春激荡。

青山依旧在，朝霞已满天。

老兵不死 远去仍留身影
老将会告别，但他们并没有远

去。
在女子跳马项目中止步资格赛，

丘索维金娜娇小的身躯埋在教练的
臂弯里，抽泣的样子更像个需要疼爱
的孩子。46岁的她含泪结束了自己
的第八届奥运会征程。当“丘妈”退
场时，东京有明体操馆里所有的运动
员、裁判、媒体人和志愿者都起立为
她鼓掌，向这位用一生诠释奥运精神
的伟大运动员致敬。

“没有秘密。我就是喜欢体操。
这么多年来我一直听从内心，坚持运
动。我喜欢体育，我知道它是什么，
我想成为一个快乐的人。”丘索维金
娜赛后说。

追求自我的道路上，年龄只是个
数字，坚持才是内涵。无独有偶，本
届东京奥运会上，另一位“妈妈”级选
手——中国跆拳道运动员吴静钰，也
未能用一块奖牌来与大家告别。

在女子49公斤级的复活赛中，
这位34岁的两届奥运会冠军输给了
23岁的对手。走下赛场的吴静钰很
平静。“对手贴上来的那一刻，感受到
速度和冲击时，我知道，这就是时间
的力量。”

而让东道主日本民众唏嘘不已
的，是他们曾经的体操“全能王”内村
航平。虽在本土参赛，32岁的他却在自己唯一的参赛项
目——单杠资格赛中因掉杠失误而无缘决赛，提前结束
了奥运之旅。

“我觉得我已经过了巅峰，被选为国家队队员的过程
本身已经非常艰难。”四度参加奥运会、手握三枚金牌的
内村航平已经淡然接受了他已不再是赛场主角的现实。
然而，他已经在体操运动历史上留下了自己的传奇——
蝉联六届体操世锦赛个人全能冠军的世界纪录。

老将总会告别，但他们的背影并不总是悲壮。
“我从没想过这个年龄还能站上奥运赛场，也没特别

想赢什么，更不会害怕失去什么。”第五次参加奥运会的
“阿姨”倪夏莲说。1983年，20岁的倪夏莲是中国乒乓球
运动员，赢得了东京世锦赛混合双打和女子团体赛事金
牌。2020年东京奥运会，58岁的她代表卢森堡重回日本
参赛。被尊为“乒坛活化石”的她，赛场下亲切可爱得像
喜爱闲聊的隔壁大婶。

“能来到东京，就是一种快乐和享受。”倪夏莲说。

新星闪耀 进阶创造历史
站在前辈的肩膀上，体坛新星继续用自己的表现，诠

释着“更快、更高、更强——更团结”的奥林匹克格言。
本届奥运会第一位让人铭记的小将，无疑是射击选

手杨倩。这位出生在千禧年夏天的姑娘，用超乎常人的
沉稳，完成了从资格赛差点被淘汰到决赛最后一枪翻盘
的“超级逆转”，在女子10米气步枪项目上，为中国代表团
射落首金。

“她给我印象最深的是她的眼睛。”启蒙教练虞利华
评价说，“我跟她讲话时，她正正地看着我，不躲闪，这说
明她专注、自信、有胆量。”

有的小将如磐石，有的小将则如惊涛骇浪，每一位登
上奥运赛场的新星都有自己的光彩。

在跆拳道男子68公斤级决赛，乌兹别克斯坦“00后”
选手拉什托夫迎战英国选手辛登。相比2019年跆拳道世
锦赛68公斤级冠军辛登，年轻的拉什托夫可算籍籍无
名。但决赛中，拉什托夫首局就给世界冠军13∶8的下马
威，并最终以34∶29力克对手，为自己的祖国夺得本届奥
运会的首枚金牌。

赛后，拉什托夫振臂怒吼，披上国旗绕拳台一周：“我
很高兴和激动，这块奥运金牌对我来说意义非凡，让我之
后继续去赢得更多的冠军！”

在碧波池里，中国的游泳女将也是巾帼不让须眉。
19岁的奥运会新人李冰洁在女子400米自由泳决赛中，
以4分01秒08的成绩再次改写曾由自己创造的亚洲纪
录，并为中国代表团拼下一枚铜牌。

这位2002年出生的中国女子中长距离自由泳选手，
曾经一度陷入状态低谷，去年初还因骨折影响了训练和
比赛。很多人担心这位“天才少女”就此淡出泳坛，李冰
洁坦言，自己焦虑甚至崩溃过，但从来没有想过放弃。李
冰洁由衷地感谢教练的“魔鬼训练”——那个让她一边跑
一边哭的训练，如今使她可以笑着站在奥运会的领奖台
上。“这场比赛我给自己打95分，剩下5分，下次继续努
力。”李冰洁说。

为热爱坚持 为梦想冲刺
奥林匹克运动会最早起源于古希腊，法国人顾拜旦

为奥运会翻开了新的历史篇章，1896年，首届现代奥运会
在希腊雅典举行，百年沧海桑田，四年一届的奥运会成为
这个蓝色星球上最重要的综合性体育赛事。

奥运会的规则有变化、项目也在不断变化。但奥运
精神却一脉传承，为热爱而坚持，为梦想而冲刺，在如今
这个快速变化的互联网时代，依然有着最动人的力量。
一代又一代的运动员走上舞台，挑战地心引力、挑战极
限、挑战自己……而在这个过程中，公平、友谊、团结在奥
林匹克的精神花园中不断枝繁叶茂。

就在东京奥运会的第二个比赛日，日本两兄妹阿部一
二三和阿部诗同一天在两个个人项目中分别摘金，创造了
奥运会的历史。兄妹二人的教练井上康生表示：“他俩一起
在历史上留下了自己的篇章。我认为，我们在目睹柔道界
两位新星的诞生。我指望他们能引领整个柔道运动的发
展，我对他们寄予厚望。”

遗憾止步的两届奥运会冠军吴静钰，观看完该项目的
决赛后评价淘汰了她的17岁西班牙小将塞雷佐时说，“她
打得真的很好，女子49公斤级又出现一个新人。”在吴静钰
看来，不断看到新的、有能力的选手出现，这就是竞技体育
的魅力。

这就是奥林匹克。拼尽全力去战胜对手，却也会真诚
地为对手鼓掌。因为，在他们的心中，有着同样的梦想。

奥林匹克精神的传承仍在延续，尽管时间会逝去，生命
会老去，但，奥林匹克的精神不朽！

（执笔记者：朱翃 参与记者：周畅 卢羽晨 卢羡婷 夏
亮 王沁鸥）

—
—
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7月26日，张雨霏在颁奖仪式后。
当日，在东京奥运会女子100米蝶泳决赛中，中国选手张雨

霏获得银牌。 新华社记者 夏一方/摄

据新华社东京7月26日电 奥运赛场26日
又一次证明了，赛场上没有绝对。人们期望中的
中国两大“梦之队”跳水队和乒乓球队包揽金牌
的理想状况，已经无法实现。东京奥运会26日，
中国军团收获4银3铜，金牌榜上位居第三。

这一天的银牌特别多。由于第四跳出现较
大失误，曹缘/陈艾森最终以1.23分之差不敌英
国组合戴利/马修·李，获得亚军，中国跳水在这
个项目上止步奥运四连冠。乒乓球混合双打决
赛，许昕/刘诗雯不敌日本获得亚军。女子举重
55公斤级比赛中，廖秋云以1公斤的差距摘得

银牌。张雨霏当日也为中国队添得一枚银牌，在
女子100米蝶泳决赛中，她以0.05秒的微弱差
距获得亚军，虽然没能夺金，张雨霏依然给自己
打了99分，“剩下那1分，我希望自己的心态可
以更好，也学到了重要的一课，怎样调节紧张情
绪”。值得一提的是，她55秒64摘银的成绩已
经逼近个人最好成绩。

在扣人心弦的男子体操团体决赛中，中国队
以261.894分获得铜牌。此外，魏萌获得射击女
子双向飞碟铜牌，李冰洁继预赛后再度刷新女子
400米自由泳亚洲纪录，并获得该项目铜牌。

奥运金报
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