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智玩时尚时尚

■ 蔡浩杰

天热，人容易情绪低落。兄弟叫着去吃涮肉，我没有胃口，盯
着调料区的芝麻酱，不禁给自己调了个麻酱拌面吃，香是香，没吃
两口便腻得慌，酱在碗里很快凝成一团，越发觉得没了生趣。

哔哔叭叭，窗外狂风骤雨。不禁想起年初出差在北京的
那几天，被芝麻酱包裹着的快乐。北京是芝麻酱爱好者天堂，
那天出了陶然亭，湿漉漉、灰蒙蒙的世界里，藏着几声南方没
听过的鸟鸣。往北走，绕着北纬路、西经路一直绕圈寻找，想
象中热气腾腾的涮肉馆子一直没出现。着急吃饭的我一头扎
进胡同，全然将那不靠谱的导航软件抛之脑后。

店门是枣红色的，另一扇也是枣红色。玻璃窗里灰蒙蒙
一片，推开这年代十足的枣红门，扑面而来的是满腔的热情和
扑鼻的香气。“几位您？”不同店员经过座位都知冷热地问着人
数，我一人吃铜锅涮肉也不觉得尴尬。当然，我也不觉得孤单，
当菜上齐的时候。

随着锅一块上桌的还有一碗棕黄色的芝麻酱。芝麻酱并
非本土产物。汉朝时，我国中原地区从西域引进原产热带的
芝麻，炒干去皮，炒熟后用石磨研磨成酱。芝麻油厚，油浮于
水，在酱中加水搅拌可以分离出芝麻油。据说三国末期有一
名大将烧掉拦江铁锁用的燃料便是芝麻油。

且把眼前来端详，只见料碗中间搁着辣椒油和蒜汁，嵌着
碧绿的韭菜花。我用筷子轻轻搅拌，将筷子放到嘴里嘬一口，

顿觉一股芝麻香温温吞吞，缓缓绕过舌尖。芝麻酱绵柔香醇，
到了舌根处又多了似有若无的微苦，又复传来一丝丝花生酱
的甜，似乎还有微微的辣与淡淡的鲜。据说讲究的店家会用
高汤吊出来，这兴许便是了。

芝麻酱是涮肉的标配。新鲜羊肉在滚水中烫熟，趁着热
乎劲在麻酱小料中打滚，裹满芝麻酱的羊肉吸收了芝麻的香
气，麻酱挂在肉上又赋予了口感多一层软糯，动物油与植物油
互相成就，满口香甜送到嘴中，或是夹了一筷子香菜佐着吃，
再来一瓣蒜，就好这一口。

爆肚是吃不腻的。下水爱好者更是直呼狂喜。羊肚、牛
肚烫熟切丝，淋上麻酱，些许搅拌，端起盘子往嘴里扒拉着吃，
爽脆的口感，搭配麻酱的香甜，真分不清是爆肚太香，还是麻
酱口感又多了一重味美。

看电视剧《我爱我家》里，和平女士失忆后想起来最想吃
的便是那抹了厚厚芝麻酱的馒头片。烤熟的面包切片，抹一
层芝麻酱，蘸着白糖吃，甜香酥脆，若是蘸其他酱料也不是不
可，只是少了芝麻酱的丝丝焦苦，似乎便觉心里空了一块。和
淀粉的相遇，芝麻酱糖饼和芝麻酱火烧也是教人心心念念。
可惜我至今尚无口福吃到，总会盼着见面的一天。

为了解决焦苦味，人们会在芝麻酱里加了些花生酱，一般
是八成芝麻酱配二成花生酱。据说鼓楼后面的胡同里有一家

“二八酱”历史悠久味道正宗，后悔当时没去尝尝。
广州的夏天，我扒拉着“半边云（半肥半瘦的羊肉）”和西

瓜瓤，下锅，捞起，蘸酱，一气呵成。剩下些粉丝和老豆腐垫
底，往日里我或许会淋上酱油吃，想象自己和朱自清童年吃的
是同一款。今时今日，我多要了一碗麻酱，将豆腐和粉丝浸在
料碗之中，使之挂满棕黄色的芝麻酱，豆香芝麻香在腾腾热气
里氤氤氲氲，不禁想起老舍先生曾在提案里提出“北京人夏天
离不开芝麻酱”，之后便解决了芝麻酱供应问题，更觉这口日
常的鲜香来之不易。

当然了，时下最应景的便是一碗麻酱凉面了。面条过冷
水，切入黄瓜丝，加水将“二八酱”澥开，淋到面上，状若游丝，
缓缓流下似没脾气的岩浆，棕黄色的芝麻酱信奉“花开蝴蝶自
来”，加上蒜汁和酱油醋，一口下肚，满鼻子喷香，清凉解腻，舒
坦。据说乾隆在地坛祭地之后便回去雍和宫吃麻酱凉面。真
心担心这用新麦做的“尝新面”会把皇帝扰得心神不宁，总盼
着吃，祈福不知会不会走了神。

芝麻酱拌面不一定是北京专利，武汉热干面和沙县小吃
的拌面，也都借着芝麻酱、花生酱的东风，在袅袅白气里耀武
扬威。香港的捞面也是即食的美味，拌着芝麻酱吃，撒上些许
鸡肉丝，再来一口冻柠茶，或许这快乐也是可以记很多年。

北京城四平八稳，大马路也多是东西南北四个走向，直来
直去，坦荡荡。似乎卷的只有两样，一是舌头，二是羊肉。我
抹了抹嘴在冷天里等车，哈出来的白气似乎都带着芝麻的灵
魂。看车窗外车灯画成一道道红线似行云流水，想起这与芝
麻酱相遇的快乐，或许，它会一直在吧。

芝麻酱拌面，炎夏也凉凉
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智享记忆中的中的味道味道

■ 郭倩薇

今年夏天，如果要说有哪件单品，又很能
装东西颜值也ok，随便一抓就能出门，那一定
是帆布包，而且不管男女，背“布袋子”出门的
人越来越多了，超好用，还不贵。

“今年是建党一百周年，看首博建党百年
展览，肯定要留一个纪念，而且这个包包是牛
油果色的，非常适合夏天。”在北京某机关工作
的沈勤说。

“很难得有机会进入清华大学校园，考不上
这样的顶尖高校，留个纪念。这款110周年校庆
的帆布包我非常喜欢。”外地来京旅游的雯雯说。

“作为星巴克的忠实粉丝，一定要拥有一
个果冻包，而且我还是个粉色控，这个包包刚
好都砸中了我的点……”某高校学生殷红说。

的确，走在大街小巷，笔者常常被女孩们
身上背着的文创帆布包吸引。这两年随着环
保理念的深入普及以及文创产品的推陈出新，

“帆布包”已成为年轻人追求时尚个性的标签。

“红色”“国潮”帆布包：花儿为什么这样红

七月中旬，《人民日报》推出一款风格简约
的文创包，外侧使用杜邦纸材质，内部是帆布
布料，上面印着中央人民政府成立、第一颗原

子弹爆炸成功等国家重大事件。这款包设计
感十足，可装下15寸的电脑，非常适合上班族
使用。“我正在准备考公务员，《人民日报》成为
我备考的陪伴，这次推出的文创包好看又有情
怀，我必须拥有！”22岁的王晶说。

这几年文创产品日盛，不断涌现的“网红”
作品，既有经典之作，也有趣味之作；既有文化
内涵，也具艺术呈现；既有现代技术助力，也有
传统工艺支撑。

今年是中国共产党成立一百周年，各种红
色文创产品成为热销。湖南省博物馆的设计
融入了各种“毛主席”元素，如诗词、语录、书法
等。最令笔者过目不忘的是“纸老虎”帆布包，
毛主席那句“一切反动派都是纸老虎”赫然在
目。7月初来博物馆参观的小黄，望着印有

“遇事不怒，基本吃素，多多散步，劳逸适度”的
文创包说：“没想到，这十六字科学养生箴言竟
出自毛主席之口。”

由北京鲁迅博物馆设计，印有《新青年》封
面的白色帆布包也成为“网红周边”。白色帆
布包上印着《新青年》第二卷第一号的封面，还
有鲁迅先生名言“有一分热，发一分光，就令萤
火一般，也可以在黑暗里发一点光，不必等待
炬火”。据鲁迅博物馆工作人员介绍，这款帆
布包2016年便投入制作，没想今年2月份随
着电视剧《觉醒年代》的热播，成了网红产品。

今年浙江杭州翠苑街道推出了一款文创
包，图案精美，色彩怡人。一面是落地翠苑的
杭州首家老年食堂、首创推出的孝心车位、文
三数智街区等；另一面则印着“学党史，悟思
想，办实事，开新局”，把党史学习融入每一个
人的生活中，内化于心，外化于行。

这两年随着“国潮”文创产业的不断发展，李
宁、大白兔、老干妈、晨光等国货品牌也纷纷推出
花样百出的布包、双肩包、斜挎包等，因其实用性、
审美性、纪念性兼具而备受年轻人的青睐。

时尚品牌帆布包：抓住年轻人的心

薄雾粉融合冰雾绿，是冰凉软糯的果冻，
是清爽可口的气泡水，是活力四射的元气少
女，也是浪漫的星空。7月27日，星巴克推出
渐变编织包与透明果冻包，两款文创包不仅设
计感十足，还自带“清凉”属性，满足不少人对
夏日的美好遐想。

茶颜悦色作为奶茶届的国货之光，去年年
底走出湖南、开在武汉的消息曾上过热搜，笔
者也关注到其推出的一款江城生活系列城市
随行包。武汉站、汉阳造、江汉关、黄鹤楼这四
个主题刻画了武汉人最熟悉的家，也向外地游

客展现了武汉独特的魅力。标志建筑图案可
爱而别致，一句“江城，过早无”更是展现了武
汉的“过早”（吃早餐）文化，浓厚的生活气息显
得非常亲切，充满城市特色。

另一款“布知道”系列帆布包，更是牢牢抓
住“爱宠”之心，通过当下流行的“盲选”方式，
让“猫派”“犬派”“安坐”“顶呱呱”“爱老虎油”
（与“I love you”发音相似）等可爱又时尚的
宠物主题四处开花。

校园文创包：青春回忆“一枝独秀”

校园文创包简简单单，却承载着五彩斑斓
的青春回忆，让学子们收获认同感与归属感。
毕业意味着离别，而校庆又再次把散落在五湖
四海的同学聚合在一起。建校周年作为学校
的重要节点，推出的文创包更是格外惹眼。

清华大学建校110周年纪念包，“景昃鸣
禽集，水木湛清华”几个字，诠释了“清华大学”
的来由。纪念包采用水木纹理的设计元素，形
象展现了学校景色之美，其运动设计风格更是
展现了百年老校的“不老”风姿。

北京科技大学还有一个专业的文创产品
创业团队。极具古典气息的鎏金满井系列单
肩包，校园建筑、校名、校徽完美融合，“1952”
建校的年份醒目地出现在中间，再配合清晨的
朝阳图案，一派生机勃勃之景。另一款PVC
帆布包还有别具一格的小创意，在帆布包外面
增加一层透明的PVC塑料材质——使包身不
易损坏、保持干净。纪念包上印有代表不同专
业的小图案，最有意思的是“钢小伙铁姑娘”六
字，俏皮又可爱。

由于去年新冠疫情的影响，旅游产业发展
不景气，然而文旅产品可谓马不停蹄。敦煌博
物馆把第257号窟的《九色鹿经图》“画”在了
帆布包上；中国国家博物馆的“太平有象载光
阴”系列帆布包，巧妙运用“象”这一在中国象
征着吉祥与智慧的动物形象，寓意四海安宁，
民康物阜……

夏天穿搭要清爽，包包当然也得更新一波
凉快的。轻巧百搭、容量又大、结实耐用的帆
布包，简直是夏季出街的不二法宝。

智活妙招妙招

今时今日，我多要了一碗麻酱，将豆
腐和粉丝浸在料碗之中，使之挂满棕黄色
的芝麻酱，豆香芝麻香在腾腾热气里氤氤
氲氲，不禁想起老舍先生曾在提案里提出

“北京人夏天离不开芝麻酱”，之后便解决
了芝麻酱供应问题，更觉这口日常的鲜香
来之不易。

现在许多地区因受暴雨、台风的影响，天
天下雨。那么下雨天我们洗干净的衣服如何
才能尽快晾干？如何避免阴雨天衣服晾不干
产生霉味？衣服如何晾干得快？
室内不要在窗边晾晒衣服

阴雨天在室内晾衣服时，最好不要选择
在窗边晾晒，因为窗边流动的空气有限，衣物
反而不容易晾干，容易发霉。

建议将家中通风门窗打开后，将衣服晾
在空气流通相对良好的走廊或者空旷处。

如果条件有限，只能在窗边晾衣服，建议
在晾衣架上放置折皱过再打开的报纸，这样
可以帮助吸收扩散到空气中的水分，使衣服
加速变干。

晾晒时还可用电风扇辅助吹风，衣物将
会干得更快。
较厚的衣物倒过来晾晒

外套、毛衣等厚重的衣服本来就不易干，
再加上阴雨天气，就更难晾干了。此时建议
用衣夹夹住衣物下摆，把衣服倒过来晾晒，这
样做的好处是腋下处与身体处的布料不会厚
厚叠在一起，更容易干。
浴巾先甩动更容易晾干

浴巾等比较重、纤维较粗的织物，在晾晒
前伸展开，双手拿着甩动几下，让洗过后结成
一团的纤维立起，可以扩大接触到空气表面
的面积。
烫衣服可杀死细菌防止发臭

洗衣机洗好的衣服用熨斗干燥模式，烫
2~3次，不仅可以帮助衣服快速晾干，还能除
掉部分不耐热的细菌，并有除臭效果。需要
注意的是，使用熨斗前要先确认衣服材质是
否能熨，以免衣物受损。 （昙花）

阴雨天该如何
晾衣服干得快？

夏天天热，很多人喜欢喝点冰镇啤酒解
暑，可是一般一瓶啤酒都需要冷冻一两个小
时才能变得很冰爽，我们刚买回来的啤酒怎
样才能让它快速变冰呢？教你一招，只需一
张纸巾就可快速冰冻啤酒。

首先准备一盆凉水，再准备一些纸巾，就
用家里的卫生纸就可以，先撕一段纸巾放在
水里面浸湿后，把浸湿后的纸巾直接敷在啤
酒瓶上面。

就这样把敷好纸巾的啤酒放进冰箱冷冻
室里，只需要冷冻五分钟左右就可以了。啤
酒瓶上贴一张湿纸巾能够快速地吸收冰箱里
面的冷气，降低啤酒的温度，五分钟快速冰镇
啤酒就这么简单。 （嘉禾）

五分钟快速
冰镇啤酒

家里的炒锅用久了之后，锅底部会变黑、
变厚，炒锅也会变得特别重。锅底部的油污
清洗不干净，会阻挡热量传输，这样炒菜的时
候不仅浪费时间而且还浪费天然气。现在介
绍一个清洗锅底的好方法。

首先准备两个废弃的鸡蛋壳，捏碎。鸡
蛋壳的主要成分是碳酸钙，里面含有丰富的
蛋白质，有很好的吸附作用；往碎蛋壳中倒上
一点白醋，让它们发生化学反应。白醋具有
软化的功能，和蛋壳结合在一起就能快速地
将锅底给清洁干净。接着就是利用一块干净
的餐巾布，来回搓洗，炒锅底部的油污基本上
就下来了。抹布最好要结实一点的，否则容
易伤到手。当然，也可以戴上橡胶手套来回
摩擦，大概需要五分钟炒锅底部的油污就擦
干净了。 （小羊）

鸡蛋壳清洗锅底
快速又干净
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