
为人父母，我们要清

楚地知道：孩子的路，最终

还是要他自己走。我们都

是第一次当父母，但我们

已不是第一天当父母。伴

随孩子个头慢慢长大，我

们的心灵也要跟上孩子的

脚步，一点点拓宽，一寸寸

柔软。
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■ 五瓣花

喜欢小川糸，她的任何一本新书出来，我都
是盲买、必看。新书《狮子之家的点心日》，看书
名很甜蜜，没想到是一个很忧伤的故事。

故事发生在日本濑户内海的柠檬岛上，岛
上有一个名为“狮子之家”的临终安养。雫只有
33岁，患了不治之症，知道自己的生命只剩下
一个月时，她选择来到“狮子之家”。这里每当
门厅在夜晚点上蜡烛时，便意味着一位客人去
世。一次又一次被烛火照亮的屋子，一次又一
次的离别……尽管是个非常忧伤的故事，可是
看完整本书，我没有被忧伤缠住。

之所以书名为《狮子之家的点心日》，是因
为在这里每周日下午大家都会聚在一起吃点
心。这样的点心，来自“狮子之家”的客人们写
下的点心心愿，其中有旧时记忆与故事，每周抽
一位客人想吃的点心做出来，大家一起分享。

虽然里面有很多关于各式点心的描写，在
以前，我这个特别喜欢吃甜点的人，会对这些部
分非常感兴趣，可是这一次，我没有。

以前会觉得美食是疗愈，可是这一次，因为

每一位下单点心的人，都将走到生命的尽头。
想想当自己曾经特别喜欢的食物，朝思暮想带
着记忆的点心，来到眼前，也吃不下，只能巴巴
地望着，像看一场“无声的电影”，那种生命到最
后的无奈，如此显眼，其伤感早已盖过精美的食
物。尽管小川糸对这些部分，处理得很轻很淡。

书里的确在呈现生命的无奈，但也在书写
生命最后的尊严。在“狮子之家”有的临终关
怀，不是让人插满管子的急救延缓生命，而是让
仅剩的余生，更多一点舒服的体验。当然也有
吗啡等药物的摄入，更有音乐、绘画、精油按摩，
缓解精神紧张与疼痛；也有可口的小米粥，葡萄
酒让人思念。

小川糸试着在写一个知道自己生命大限的
人，她的几个心理阶段：从得病最初的挣扎：为
什么是我的疑问、愤怒；看似接受，与病痛和平
共处，其实内心是得过且过，有着放弃人生的无
望；再到活着，也要用尽力气好好活，不能懈怠；
最后临终时，欣然接受一切，走进已故亲人的怀
抱，知道在世上时，一直有故去亲人的眷顾；去
那边，也有亲人的陪伴，不害怕；去世后，护佑在
世的亲人。

小川糸把自己隐藏在雫小姐身
后，叙述自己的死亡观。我们在这尘
世，都是被死者护佑的人啊，所以无论
遇到什么，不要怕。“而活着本身，就能
成为别人的光芒，彼此照耀着。”

也许小川糸不想写尽生命最后的
不堪，她努力在营造这样一座“狮子之
家”，并告诉我们：活着，就像狮子一
样，做自己的王。

看过小川糸的一些随笔，她应该
差不多与我同龄，知道她与母亲的关
系不怎么样，她也没有小孩，努力过，
但是终没有成功。后来养了一只小
狗，就是去德国时，也空运过去，相互陪伴。在
那本随笔集里，也看到如小说里一样，她和狗狗
之间的关系，就像对待自己的孩子，充满母性的
怜爱。

写这些文字时，我家狗狗喜宝一直躺在我
脚边睡觉，她温暖的身体，靠着我，真的像足够
依赖的小孩。

内心里小川糸一定是渴望母爱的人，在书
中雫昏迷的时刻，与去世的妈妈相见，妈妈来接

她，妈妈说一直在护佑她，仿佛从未离开。
到了这个年纪的我们，都会面对父母的死

亡、病痛这样的问题。聚会时有些话题，想绕
开，过几分钟，不知谁又提起，话题继续。

对生死，我们是想不透的，可是又有什么关
系。知道这世上，总有些人爱着你，而你也倾尽
心力地爱着他们，活一世，也够了。“要直面的，
与已成过往的，较之深埋于它内心的，皆为微
沫。”

乐活日子日子

乐活态度态度

■ 江欢

不知不觉，2021年
的一半过去了。过去这
半年，也许你受过伤，流
过泪，有过委屈和困惑，
失落和沮丧。好在，一
切都过去了。下半年，
愿你不念过往，不畏将
来。多读书，勤运动，常
思考，把过去所有的遗
憾，都变成未来惊喜的
铺垫。

迷茫时读书

看过这样一段话：
“经常读书的人，书一放
下，就以贵族王者的形
象出现，举手投足都是
自在风采。他们血液里
充满答案，越来越少的
问题能让他们恐惧。他
们仿佛站在巨人的肩膀
上，充满着自信与从
容。”

人生路上，没有什
么比读书更美好的了。
它就像是一剂温柔治愈
的疗心良药，总能在你
迷茫时给你指引，在你
困惑时给你答案。

读书，能让你将书
本里的死知识，变成自
己脑子里的活智慧。
继而游刃有余地处理
各种事情，解决各种问
题。有句话说得好：世
上没有白走的路，更没
有白读的书。你在读
书上花的任何时间，都
会在未来某一个时刻得到回报。在
你看不见想不到的时候，在你看不见
想不到的方向，你播下的种子正在悄
悄生根发芽，终有一天，它们会长出
一片森林。

人生的每一步路都不会被辜负，
你读的每一页书，都在默默塑造一个
更好的你。愿你迷茫时多读书，用文
字疗愈自己，用智慧武装生活。在博
览群书后，拥有长在身体中，融在血液
里的才气和智慧。

忙碌时运动

有句话说：人这一生最重要的，就
是有一副好身体，一份好心情，一个好
心态。而这些，运动恰好都能给你。

作家周岭有段话说得好：“久坐不
动的人，体内生态系统犹如一潭死水，
毫无生机；而时常运动的人，体内生态
系统则更像是一汪清泉，干净澄澈，不
带一丝浊气。”

运动给人带来的变化，可能一天
两天，一个月两个月看不出来；但是当
你坚持半年、一年之后，你会发现你的
身体，你的人生都会发生翻天覆地的
变化。你投资在运动上的每分每秒，
流的每一滴汗水，都不会辜负未来的
你。

无论工作再累，日子再忙，愿你也
能抽出时间去运动。人生没有太晚的
开始，愿你在大汗淋漓中，成为更好的
自己。

独处时思考

人这一生，就像赶路，如果一直
忙于前进，很容易忘记自己为何出
发。真正清醒的人，反而懂得及时停
下来，为自己的人生按下一个暂停
键。在巴厘岛，有个节日叫“寂息
节”。

“寂息节”期间，人们不外出，不社
交，只是静静地待在家中，审视自我，
思索人生，净化心灵。

生活中，我们总是习惯于觥筹交
错，向往灯红酒绿。但一个人群居得
太久，最容易忽视自己的内心，失去
思考的能力，变得人云亦云，盲目跟
风，不知道自己到底需要什么，也不
知道自己未来的路在哪里。偶尔停
下脚步，找到一个和自己相处的机
会，把自己安顿好，反而能让我们找
回内在的力量，回归自我，回到最本
真的生活。

杨绛曾说：“人这一生，无非是认
识自己，洗练自己，自觉自愿地改造自
己。”静下来思考的时光，是认识自己
最好的途径。

人只有停下来倾听自己内心的声
音，才能把枯燥的日子过得充实饱满，
才可以活出生命的本色。

愿你偶尔停顿下来，找到一个和
自己相处的机会。于独处时思考，寻
一处清欢，觅一份豁达。

时间，最是不可追；岁月，最是
留不住。站在时光的路口，道一句
上半年“再见”，问一声下半年“你
好”。接下来的日子，愿你不负韶
华，砥砺前行。

像狮子一样“做自己的王”

■ 刘娜

我平时写教育类文章不少，有读者问我：
“你家孩子优秀吗？”言外之意，你说起教育一
套一套的，你家孩子成绩如何？可能让人有点
失望。

我家孩子自上学起，整体成绩都算不上
学霸级别。作为老母亲，我认为我家孩子，是
个相对舒展的人：他遇到委屈，能够肆无忌惮
地在我们面前哭泣，一把鼻涕一把泪，毫不掩
饰；他觉得不公，能有板有眼地指出我和他爸
爸的问题，用词准确，反击有力；他热爱太极
拳和羽毛球，每周雷打不动都坚持去上课，虽
然这些爱好谈不上高雅，但他很欢乐；他适应
新环境也很快，我们转过学，他能很快发现新
学校的好处，并自圆其说地让自己接受当下
……我眼中，他这么多优点，也可能是老母亲
的自恋吧。

但，这也没有什么不好：老母亲总觉得娃行，
娃好，娃可以，娃说不定真的就行了，就好了，就
可以了呢。自恋还是要有的，万一都实现了呢？

坦白地说，我以前可不是这样的。焦虑，崩
溃，怒吼，拍桌子，撕作业……这些坏事，我基本
都干过。在养娃这条路上，谁还不是摸着石头过
河？但为人父母，我们不能总是拿“妈妈也是第
一次当妈妈”来安慰自己。

我们都是第一次当父母，但我们已不是第一
天当父母。伴随孩子个头慢慢长大，我们的心灵
也要跟上孩子的脚步，一点点拓宽，一寸寸柔软。

以下是我想分享的关于养育孩子的8个问题
——

孩子的问题，都是父母的过错吗？

答案是：NO。首先，教育是个系统性工程，
家庭、学校和社会，都在孩子的成长中起着重要
作用。父母尽职尽责，教育孩子当个善良真诚
的人，但孩子在学校却被欺负了，产生厌学情
绪，你能说都是家长的错吗？不能。我以为，合
格的父母，从承担50%的责任开始。如何承担
这一半的责任，需要从看见孩子的不良行为开
始——

怎么看待，孩子的不良行为？

心理学上有句话：“一个行为不当的孩子，是
一个丧失信心的孩子。”撒谎的孩子，是害怕遭到
严厉惩戒，所以粉饰过错；网瘾的孩子，是现实中
没有和亲人、和热爱的人物，建立深厚的联系；毫
无节制的孩子，是总活在大人的各种要求和限制
里；残忍冷漠的孩子，大都遭遇过冷暴力……每
个一身毛病的熊孩子，其实都在哭着说：“爸爸妈
妈，救救我！”

所以，孩子每个阶段遇到的每个问题，都是
在向父母发出求救的呼吁。我们看见了问题，陪
孩子一起解决，找到方法和经验，孩子就会在引
领中，得到经验，恢复信心，往前迈一步。孩子的

不当行为，是父母修正养育失误的契机，藏着父
母修行的密码。

孩子的成长，是一条直线吗？

就像人类的历史，是呈螺旋上升的一样，孩
子的成长，也是呈螺旋上升的。孩子的不良行
为，如拖拉、马虎、不专注、拖延症，在被家长真正
意识到之前，其实都经历漫长的潜伏期。问题不
是一天养成的，改变也不可能一朝一夕。很多家
长，总想从别人那里讨要一个秘方，一夜之间让
孩子从差生变成优生，从抑郁变得阳光。那是不
可能的。

孩子们的改变，往往是前进三步，后退两步，
再前进五步，又后退三步。但只要我们给予足够

的爱和陪伴，孩子总体在向前。面对孩子，时间
和耐心，永远是最好的老师。一口吃不了胖子，
一夜养不大孩子。

你说10000遍，为什么孩子仍记不住？

“我嘴皮子都说破了，但他还是记不住！”亲
子关系，忌讳不停说教。纠正孩子的不良行为，
最有效的方法是：闭上嘴，和孩子一起想办法。
当你决定做点什么，而不是总用说教告诉孩子怎
么做时，孩子已经从你的态度和行动里，学到了
方法和智慧。

你为什么害怕，孩子表达悲伤和痛苦？

“别说了”“别哭了”“有这么难受吗”“就你
整天哭哭啼啼的”……如果你留心观察，就会发
现，不少家长对上述口头禅，张嘴就来。我们为
什么害怕孩子表达悲伤，或者害怕孩子说出痛
苦？因为我们错误地认为，这样会让孩子更难
过。真相恰恰相反：当悲伤表达出来后，就减少
了一半。孩子会在诉说和理解中，得到安慰和
松弛。

一个真正快乐的孩子，一定是敢于表达悲
伤、痛苦和愤怒的孩子。他没有压抑自己的委
屈，所以快乐起来才发自内心。

孩子需要的共情，到底是哪一种？

“好啦，好啦，我知道了”“好了，我理解你了”
“我错怪你了，好吧”……这些话，不是共情，而是
敷衍。作为天生敏感的观察家，孩子能从我们的
眼神和语气里，洞见我们是真的在听他们说话，
还是在无视他们。

比语言更重要的，是态度。如果我们内心不
真诚，口头说得再漂亮，孩子也不会上当，反而觉
得我们虚伪。

让孩子做到的，你都做到了吗？

仔细观察你会发现：当我们把“孩子高兴”
当作最大目的时，孩子也会把“父母高兴”当作
讨好的手段。这，正是中国式亲情“报喜不报
忧”的疼痛来源。如果，我们告诉孩子“你有权
利伤心，也不必哄父母开心”，那么，我们自己
首先要做到的是，有权利伤心，不刻意在孩子面
前假装开心。是父母真实的自我，遇见孩子真
实的自我，然后亲子关系在顺畅里，开出爱的花
朵。

爱孩子，就是一味满足吗？

“不知道怎么教育孩子了，管多了，怕孩子走
向极端；不管了，又怕孩子无法无天。”

这种不知所措的恐慌，是很多父母的写照。
特别是最近几年，关于孩子抑郁和自杀的负面新
闻满天飞，让很多父母特别恐惧。

不要害怕，我们的孩子都会健康长大。只要
我们做好关键的一条：孩子所有的感受（包括好
的坏的），都是被接纳的，但某些行为，必须受到
限制。一味纵容和溺爱，对孩子是另一种伤害。
当然，一味地惩罚，也不可取。

为人父母，我们要清楚地知道：孩子的路，最
终还是要他自己走。我们唯一且重要的任务，是
在出发时就把他们领上正路。路途中的风霜雪
雨、打怪升级和彩虹花海，需要他们自己去直面，
去感受，去见证，去记录。这是生命本身，自带的
任务。


