
■ 陈列

告别炎热夏季，凉爽的秋天接踵而至。换季之前，国内
外时尚博主早已开始不遗余力地推荐秋冬单品了。对于一
到换季就不知道穿什么的我们来说，不妨先来细细研究一下
今年的秋冬流行趋势，这样才能确保自己的每一套穿搭都能
走在时尚前沿。

垫肩元素，强调肩膀的存在感

今年的秋冬时装周，几乎所有大牌都有在强调肩膀的存
在感，它们不约而同都在秀场中展示这一设计。立体、干练、
硬朗线条感，气场全开。不仅在日常的西装上，针织、夹克、
裙子等日常单品也在强调肩膀的存在感。

针织毛衣＋垫肩的搭配复古和夸张兼具。卫衣＋垫肩
则更趋向休闲，并且在腰的部位上用腰带或是服饰版型掐进

去，以降低腰部存在的体
量，更突出肩膀，整体呈
现一个X形状。这样的
设计非常有气势，不失女
性的柔美，又有种中性的
平衡美。

褶皱设计，修饰
身型又不失柔软感

褶皱元素同样让人
惊喜，平淡无奇的服装因
为褶皱而女人味满满。
只是一点点褶皱却可以
迅速利用面料肌理和版
型塑造衣服的立体感，既

起到了修饰身型的作用，又让整个衣服看起来很有细节感。
或许是疫情的影响，随性、舒适成了这两年时尚圈很爱

的一个点，而褶皱元素就很好地符合时髦精们的需求。小小
的褶皱，瞬间让衣服显得灵动，少了冷冽的疏离感，多了柔软
感。

只是皱褶体量过大的衣服，容易显得膨胀，所以可以先
选择低调的颜色试试水。想要休闲感更强的，褶皱套装是很
好的选择，不过整体的搭配很重要，不然会显得邋遢。或是
选择褶皱裙子，秋冬季在外套一件西装/大衣，很飒的感觉。

针织元素，舒服休闲又很飒

每年的流行趋势，总是来去无影，刚火爆整个时尚界的
元素，下一秒就会被取代。但针织元素在时尚圈却有着无法
取代的地位，每到秋冬，总能像个王者一样席卷整个潮流趋
势。

今年的针织可谓百花齐放，在设计师们的手下，针织变
换不同的姿态呈现，颇为亮眼。

粗棒编织趋向夸张设计，如同铠甲般立体。与印花元素
融合，看起来更鲜活生动。春夏季很火的镂空元素在秋冬同
样有延续，针织撞上镂空，别有一番感觉。

直接从头到脚都是一整套的针织，同色系的针织修身单
品，在秋冬很适合配上西装大衣，既舒服休闲又很飒，很大女
人的风范。

印花单品，大面积的小印花更流行

印花又要回归了，这次时尚界更青睐于大面积的小印花。
秋冬肃杀的气质更适合沉稳有力的印花来中和，如自然岩石、
不规则几何、动物纹样、科技感线条等等都是很好的选择。

秋高气爽的天气到了，掌握这4种流行元素，换季穿搭
不再烦恼。

换季，4 个秋冬流行元素让你更出彩

■ 蔡浩杰

广州夏天的夜晚甚是
吵闹，远方的车流承载着
一整天的疲惫，大地白气
腾空而起，就像云端的愁
绪讲不清，宛若那热油泼
向花椒，吱吱响着，唇舌微
麻，怅然若失。

记忆中的豆腐本是
清淡口味的代表，不曾
想 第 一 次 体 验 麻 辣 口
感 ，却 是 从 豆 腐 而 来 。
麻婆豆腐可下三碗饭，
麻辣鲜香轮番轰炸，有
那么一瞬间，味蕾全部
丧失记忆。麻，可谓天
下独尊。

大约在清代同治初
年，成都北郊万福桥的
陈 兴 盛 饭 铺 里 诞 生 了
第一份麻婆豆腐，除了
口感上的麻，兴许是老
板娘被人唤作陈麻婆，
这 豆 腐 成 名 也 更 自 然
些。

热锅烧油，加豆瓣酱、
辣椒碎，把肉末炒至干酥，
放豆腐加高汤一起焖熟，
最后勾芡撒上花椒面。豆
腐裹着红色的酱汁楚楚可
怜，肉末代表着动物蛋白
与植物蛋白握手言和，花
椒面仿佛能在袅袅白烟里
勾人魂魄，教人迫不及待
挖一勺放进口中，满口鲜
香。豆腐的嫩滑与肉末的
酥香在嘴中缠绕，一股前
所未有的麻紧紧裹住舌
尖，触电般的震动在嘴唇
回环，顿觉香气也有娇艳野蛮的姿态，花
椒的麻与香直捣舌根与鼻腔，只觉好似
败北了，却又欣喜若狂。

“叶青、花黄、果红、膜白、籽黑，
禀五行之精”，花椒多籽，味香，古时
是定情信物。《诗经·陈风》里便有“视
尔如荍，贻我握椒”。古人的浪漫如
花椒般直接，假如再多给一些食材，
定是香气四溢的一餐。

除了麻婆豆腐，椒麻鸡的麻也是
令人满口生津的。整鸡加香料煮熟，
手撕后搭配洋葱、木耳、海带、腐竹等
配料，淋上期待已久的椒麻油，大口
解馋，余味悠长。鸡肉鲜嫩，鸡骨咸
香，金灿灿的鸡皮爽脆弹牙；椒麻油
暗暗发力，藤椒和花椒在转世前的飞
扬跋扈再次被唤醒；洋葱成了解腻的
角儿，木耳怒刷存在感，腐竹吸饱了
汤汁在汤底躺平；有幸将它们与鸡肉
一起送进口中，再扒拉一大口米饭，
鲜辣爽口，唇齿冒烟。好酒的再来一
口卡瓦斯，顿觉神仙美味，不过如此。

麻这种味觉，和鲜一样扑朔迷离，它
不像辣那么直截了当，却又能以50赫兹
的频率在唇上舞蹈。而麻往往伴随着
辣，花椒不懂独处，辣椒与胡椒的并肩作
战，誓死捍卫痛感的尊严。

与花椒的土生土长不同，辣椒自
南美来，胡椒自西北来，天地万物，融
会贯通。君不见，热滚滚的菜籽油天
上来，“滋啦啦”一声炸出了多少天南
地北的悲欢。抑或是通通研磨成粉，
将每一颗麻辣因子化为粉末，期待着
触动爱的神经末梢，像《恋爱的犀牛》
里的慨叹：“这一切作用下神经末梢
麻酥酥的感觉，就是爱情。”

爱麻婆豆腐拌饭，爱椒麻鸡下酒，
爱混沌时空里的迷蒙与温柔，兴许星
光璀璨像撒了一天空的花椒粒，追忆
似水年华里，月光汩汩，洗去一夏天
的遗憾，空留一句曹植的盛赞：“践椒
途之郁烈，步蘅薄而流芳。”

2021年8月12日

星期四

主编 项丹平 责编 胡杨 美编 张影

8
CHINA WOMEN'S NEWS 生活爱爱 时尚

生活
时尚
生活

社址：北京市西城区地安门西大街103号 邮政编码：100009 联系电话：新闻57983124 新媒体57983164 发行57983237 广告57983080 订阅处：全国各地邮局 国外发行：北京399信箱 国外发行代号895D 定价：全年396元 每月33元 广告经营许可证：京西工商广字第0127号 人民日报印刷厂印刷 法律顾问：北京市格平律师事务所郑菊芳律师

生活发现发现

智享记忆中的中的味道味道

■ 李秋雨

如今走在城市街头小巷，随处可见猫咪
咖啡馆的踪影。8月6日《流浪猫鲍勃2：鲍勃
的礼物》走进各大影院，为这个有点沉重的夏
季带来温暖与治愈的故事。一名流浪街头的
卖艺者，一只无家可归的流浪猫，《流浪猫鲍
勃》2018年在中国大陆上映后就温暖了很多
人，今年再来一波疗愈冲击波。可惜2020
年，本色出演鲍勃的流浪猫去世了，饰演卖唱
艺人詹姆斯的卢克·崔德威说：“是它拯救了
我的生命，带给我的不仅是陪伴，更让我找到
了一直缺少的人生目标与方向。”

一只猫咪，对现代人意味着什么？为什
么越来越多的人成为快乐的“吸猫一族”？
《2020年中国宠物行业白皮书消费报告》显
示，2020年宠物猫消费市场规模为884亿元，
较2019年增长13.3%。如今，猫咖啡馆四处
开花，成为人们休闲娱乐的好去处。

年轻的朋友来相会，一起“撸猫”的
幸福

8月7日上午，我来到位于北京东三环的
一家猫咪咖啡馆，丰富多样的猫咪玩具、舒爽
宜人的室内温度和浓郁悠长的咖啡香气，一
同构成咖啡店里的暖心景象。坐在角落里的
我一眼望去，每个人都是一副眉开眼笑的样
子。对于互相不认识的客人们来说，猫咪是
最快的连接纽带，只要喜欢同一只猫咪，凑到
一起就能聊起来。这里没有谁打扰了谁的不
愉快，一切以猫为乐。

刚工作一年的王珊是“北漂”一族，住在
北京朝阳区的一间合租房中，从事的是新媒
体运营工作。她在河南的爸妈家养着一只橘
猫，是陪着王珊一起长大的。北漂后，王珊也
曾想过养一只小猫，但是另一间房里的舍友
对猫毛过敏，这个计划落空了。所以王珊周
末最常去的地方就是猫咖馆。她说：“每次

‘吸猫’都让我从工作中活过来了。”

来自山西的曹宁也是“爱猫一族”，和王
珊在这里相遇，现在成了固定的“吸猫搭
档”。她们常相约在猫咖馆里互相倾诉工作
上的不顺心和感情上的不如意。从“撸猫的
正确方式”到“找对象和养猫到底哪个更重
要”，可谓无所不谈。

有调查显示，“精神寄托、丰富情感生活”
成为人们需要宠物的首要原因。对许多独自
在外打拼的青年人来说，一只陪在自己身边
的猫咪能有效缓解孤独和焦虑，但是经济压
力、合租条件、时间成本等原因限制了养宠物
的可能。在这样的情况下，猫咪咖啡馆成为
爱猫人士的好去处。

带娃去猫咖，省钱省力又省心的
“亲子游”

猫咪咖啡馆除了那些爱猫、相互取暖的
年轻人，还有就是“亲子游”。

姜女士告诉笔者，她和儿子都很喜欢猫，
但是丈夫和婆婆认为养猫不卫生，也一直不
让孩子接触小动物。“小勇是个特别喜欢小动
物的孩子，这次期末考考得好，我答应带他来
撸猫。”此时，8岁的小勇早已和店内的另一个
小女孩成了玩伴，女孩是被爸爸林先生带来
的。两个孩子正在玩一款名为“猫语转换器”
的小程序，他们围着一只白色布偶猫，用转换
器将“你快吃东西呀”“你几岁了”的可爱言
语，转换成一声又一声的清脆叫声。

“自从有了孩子以后，我和毛豆爹的旅行
就放弃了刷景点的方式。大人眼中的景点有
历史和文化意义，小孩子很难懂。而且一天
的旅行下来，孩子会因为过多的景点而应接
不暇，变得很累。终于我们发现了好玩奇妙
的猫咪咖啡馆。毛豆并不是个外向的孩子，
我们小区里的狗狗摇着尾巴向他冲过来时，
他会吓得要我抱他起来。而相比之下，在原
地懒懒一躺、等着孩子抚摸的猫咪，更适合孩

子的性格。毛豆经常在路
边观察猫，看毛皮颜色、瞳
孔形状和懒洋洋的神态。
他也经常要我给他养只
猫。但是有孩子的家庭你
们懂得，养娃就够累了，我
可不想再养只猫了。现在
家附近就有猫咪咖啡馆，完
全满足了毛豆观察猫、撸猫的爱好。

这种咖啡店都会养各种种类、颜色和年
龄的猫咪，都是打过疫苗的，可以放心摸。当
然，我还是带上了免洗洗手液。花钱少、孩子
爱玩，还有比这更完美的亲子活动吗？”“毛豆
妈”连珠炮似地说。

的确，咖啡馆环境优雅，孩子可以在里
面待很久。孩子会询问每一只猫咪的名字，
还会有自己钟情的猫咪。“毛豆妈”说，孩子
喜欢摸猫的欲望叫作“儿童自然缺失弥补
症”，羞涩的孩子和羞涩的猫咪，是互相治愈
的一场交流。尤其是在寒冷的秋冬里，点一
杯暖暖的棉花糖巧克力咖啡，上面的点缀是
小猫图案，坐着看孩子和猫咪互相嬉戏，真
是件舒服的事情。当然，喝不喝是见仁见智
的事情。因为猫多，咖啡馆里会有猫毛，喝
之前要好好擦下桌子。“不过，为了让孩子亲
密接触自然和小动物，我建议妈妈的心可以
放大一点。”

如果你也有兴趣，可以在你城市里的大
众点评或者地图APP上以“猫、咖啡、餐厅”为
关键词搜一下。只花二三十元买杯喝的，和
孩子在室内度过猫咪陪伴的暖暖时光，真是
最好的亲子活动。

对抗抑郁，每一只猫咪都增加一份
信心

“猫咪太多，我就开了这家猫咖。”家住珠
海的婷婷最早养了两只猫咪，后来又收养了

许多只流浪猫。渐渐地，家里的地方不够大
了，她便和丈夫开了这家猫咖馆。到现在这
个大家庭里共有60多只猫了。猫咖馆采用

“猫咪轮休制”，每天有20多只猫咪在店里
“打工”，剩下的便不用出来“接客”。

这些年婷婷听到过很多暖心故事，印象
最深的是一个女士，每次都独自前来，一进店
就会去看望那只银渐层猫咪。原来她曾养了
一只名为“饼干”的银渐层，一年前生病去世
了。“第一次来你们家店里，看见它就觉得我
的‘饼干’在这里。”这位客人后来因为工作调
离了珠海，婷婷真心希望，她能在新的城市遇
见另一只心爱的“饼干”。

聊天才知道，婷婷是一名抑郁症患者。
很多次，抑郁症发作的时候，她对世界失去了
信心。而每到此时，她就会想起她的猫咪
们。“我被它们需要，它们没有我不行。”“每多
一只小动物，就多一个不能离开这个世界的
理由。”婷婷积极对抗着抑郁症，她想赶紧好
起来，给猫猫们更多的关爱。

据说20世纪90年代，台湾出现一批“有
猫作陪”的主题餐厅，1998年“小猫花园”开
始营业并迅速走向成功，从此这种商业模式
开始走向世界。如今承担着“心灵按摩”的猫
咪咖啡生态，已经越来越常见和完善，猫咪咖
啡馆的创意也受到越来越多人的认可，享受
猫咪的治愈渐渐成为文艺青年去咖啡馆的另
一个理由。咖啡、甜品、可爱猫咪，你要不要
来猫咪咖啡馆寻找属于你的“暖心”“治愈”

“减压”故事呢？

智玩时尚时尚

猫咖啡馆猫咖啡馆猫咖啡馆猫咖啡馆猫咖啡馆猫咖啡馆猫咖啡馆猫咖啡馆猫咖啡馆猫咖啡馆猫咖啡馆猫咖啡馆猫咖啡馆猫咖啡馆猫咖啡馆猫咖啡馆猫咖啡馆猫咖啡馆猫咖啡馆猫咖啡馆猫咖啡馆猫咖啡馆猫咖啡馆猫咖啡馆猫咖啡馆猫咖啡馆猫咖啡馆猫咖啡馆猫咖啡馆猫咖啡馆猫咖啡馆：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：约会约会约会约会约会约会约会约会约会约会约会约会约会约会约会约会约会约会约会约会约会约会约会约会约会约会约会约会约会约会约会、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、陪娃陪娃陪娃陪娃陪娃陪娃陪娃陪娃陪娃陪娃陪娃陪娃陪娃陪娃陪娃陪娃陪娃陪娃陪娃陪娃陪娃陪娃陪娃陪娃陪娃陪娃陪娃陪娃陪娃陪娃陪娃、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、疗愈疗愈疗愈疗愈疗愈疗愈疗愈疗愈疗愈疗愈疗愈疗愈疗愈疗愈疗愈疗愈疗愈疗愈疗愈疗愈疗愈疗愈疗愈疗愈疗愈疗愈疗愈疗愈疗愈疗愈疗愈

夏
日
倾
情

麻
婆
豆
腐
椒
麻
鸡


