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中国共产党人的精神谱系

雷锋精神为奋进新时代提供不竭的精神动力
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——专访辽宁省雷锋研究会秘书长、辽宁石油化工大学新时代雷锋精神研究中心副主任张仲国

雷锋纪念馆雷锋塑像。 中国妇女报全媒体记者 贾莹莹/摄

□ 中国妇女报全媒体记者 贾莹莹

“一个民族、一个时代，总需要一批优
秀人物来引领社会风尚，需要伟大的精神
来凝聚前进的力量。”近日，雷锋精神研究
学者、辽宁省雷锋研究会秘书长、辽宁石
油化工大学新时代雷锋精神研究中心副
主任张仲国在接受中国妇女报全媒体记
者采访时表示，新时代学习弘扬雷锋精
神，是激发全国人民意志力量的重要课
题。他表示，雷锋身上体现的坚定理想信
念、昂扬精神斗志和高尚道德追求，凝结
着中华民族的优秀品质，是社会主义核心
价值观的生动体现，具有催人拼搏进取的
强大能量。新时代学习弘扬雷锋精神，用
大家信服的榜样来引导，用令人敬仰的模
范来示范，有助于形成全国人民奋发向上
的磅礴力量，激励广大干部群众踊跃投身
中国特色社会主义伟大事业，立足本职岗
位积极为实现党在新时代的百年奋斗目
标做贡献。

习近平总书记指出，“雷锋精神是永
恒的，是社会主义核心价值观的生动体
现”“任何一个民族都需要有这样的精神
构成其强大精神力量，这样的精神无论时
代发展到哪一步都不会过时”。

雷锋精神的深刻内涵有哪些，新时代
如何传承雷锋精神，张仲国在接受采访中
进行了深入解读。

坚守崇高理想是雷锋精神
的核心要义

雷锋是一心向党、坚定理想信念的杰
出代表，雷锋在日记中说：“我一心向着党，
向着社会主义，向着共产主义。”他以党的
旗帜为旗帜、以党的方向为方向。张仲国
认为，学习雷锋精神要求我们要自觉用“四

个意识”导航，用“四个自信”强基，用“两个
维护”铸魂，始终坚守共产党人的精神追
求，做到忠于党、忠于人民、忠于中国特色
社会主义事业，政治上时刻保持清醒坚定，
重大问题上态度旗帜鲜明，关键时刻冲在
前面。牢固树立对马克思主义的信仰，对
中国特色社会主义的信念，对实现中华民
族伟大复兴中国梦的信心，勇做走在时代
前列的奋进者、开拓者和奉献者。

全心全意为人民服务是雷
锋精神的实质

雷锋把有限生命的每一分热、每一分
光都无私地奉献给了人民，以对人民的真
诚与火热的赤子之心，自觉地把“有限的生
命投入到无限的为人民服务之中”。人民
至上是中国共产党的根本政治立场，人民
至上是共产党人最终的价值指向，也是共
产党人砥砺前行的力量源泉。张仲国认为
学习雷锋这种秉持人民情怀的初心需要我
们要牢固树立为人民服务的思想，时刻谨
记党的初心使命，牢记党的“根”和“本”，怀
着强烈的爱民、忧民、为民、惠民之心，自觉
把人民群众对美好生活的向往同自身的奋
斗目标融合起来，肩负起为党分忧、为国干
事、为民谋利的责任，坚定全心全意为人民
服务的初心，为建设富强民主文明和谐美
丽的社会主义现代化强国而奋斗。

践行奉献精神是雷锋精神
的生动写照

雷锋同志把帮助别人当作人生最大
的快乐和幸福，彰显着友善、真诚的品德
境界，雷锋把奉献作为自己的人生信条，
自觉服从社会主义建设事业的需要，把个
体的生命融入党和人民事业的整体之中，
乐于“做一颗永不生锈的螺丝钉”。奉献

是共产党员应有的胸怀和品德。这不仅
是中国共产党先进性的体现，也是社会主
义制度本质的要求，这就要求我们要在行
动上勇于担当，像雷锋那样自觉承担起对
党、对国家、对事业的责任和使命，挺身而
出、勇于攻坚，以敢闯敢拼的勇气，创造性
地开展工作，以实际行动彰显共产党人的
价值。

投身民族复兴是雷锋精神
的时代要求

雷锋精神体现了一种“向上”的人生
姿态。纵观雷锋短暂的一生，他始终具有
一种积极主动的生活态度，对新中国、新
生活充满无限热爱和美好向往，始终以饱
满的热情和充足的干劲投入到工作、学习
之中去。雷锋精神是由中华民族精神和
时代精神融汇而成，深植于以爱国主义为
核心的民族精神之中。雷锋精神作为一
种具体的精神样态，彰显了中国精神的内
容要旨和精神实质，它不仅以自身的深刻
内涵而载入中华民族的精神谱系，而且将
进一步融汇于中华民族的血脉之中，成为
推动中华民族伟大复兴的精神动因。这
就要求我们要赓续雷锋的红色基因，把雷
锋精神代代传承下去，在拼搏中淬炼、在
奋进中升华，为实现国家富强、民族振兴、
人民幸福，汇聚起矢志奋斗的磅礴力量。

增强全社会对雷锋精神的
思想认同、情感认同、价值认同

站在新的历史起点上，大力弘扬雷锋
精神要突出政治引领、凝心聚力、注重学
用结合、知行合一，从全方位，立体化的视
角、采用多样化的途径，不断增强全社会
对雷锋精神的思想认同、情感认同、价值
认同。张仲国认为，要将学习践行雷锋精

神与继承发扬伟大建党精神结合起来。
要深刻把握伟大建党精神与雷锋精神之
间“源”与“流”“纲”与“目”的内在联系，在
伟大建党精神统领下，传承弘扬雷锋精
神，发扬光荣传统、赓续红色基因，为迈进
新征程、奋进新时代提供源源不竭的强大
精神动力。

要将学习践行雷锋精神与传承中华
优秀传统文化结合起来，与革命红色文化
和社会主义先进文化联系起来。因为雷
锋精神承载着中华民族的优秀品质和民
族精神的时代内涵。我们要始终坚持胸
怀祖国、艰苦奋斗、勇于担当，在破解发展
难题、探索发展新路中砥砺奋进，积极作
为。

要将学习践行雷锋精神与社会主义
核心价值观教育结合起来。雷锋精神与
社会主义核心价值观有着紧密的内在关
联性，是社会主义核心价值观的生动体
现。要坚持不懈地培育全社会坚定正确
的政治立场、爱党爱国爱人民的深厚感情
以及在祖国最需要的地方建功立业的价
值追求。使社会主义核心价值观不断内
化为广大人民群众的价值追求和道德信
仰，外化为他们的自觉意识和实际行动。

同时，张仲国在采访中也多次提到，
雷锋精神具有时代性和实践性，新时代我
们要立足本职岗位，将传承弘扬雷锋精神
引向深入。只有每一个人都在各自的本
职岗位上把雷锋精神内化于心、外化于
行，才能切实把精力用在抓发展上、把心
思用在破难题上、把时间花在抓推进中，
自觉把本职岗位作为成长发展的沃土、干
事创业的舞台，脚踏实地、埋头苦干，干一
行爱一行、专一行精一行，才能在本职岗
位创造出一流的工作业绩，使雷锋精神放
射出更加绚烂璀璨的新时代光芒。

□ 中国妇女报全媒体记者 贾莹莹

“学习雷锋，好榜样，忠于革命忠于党，爱憎分明不忘本，
立场坚定斗志强……”一首《学习雷锋好榜样》以其特有的节
奏和激情，感染着一代又一代人。

雷锋原名雷正兴，湖南长沙人，1960年参加中国人民解
放军，同年11月加入中国共产党。1962年8月15日，雷锋殉
职，年仅22岁。

雷锋通过自己的言行举动造就了雷锋精神，雷锋精神是
以雷锋的无私奉献精神为基本内涵，在实践中不断丰富和发
展着的革命精神。它影响了一代代中国人，成为推动中国不
同历史时期社会主义实践的精神力量。

2018年9月28日，习近平总书记在辽宁省抚顺市向雷锋
墓敬献花篮并参观雷锋纪念馆时指出：“雷锋是时代的楷模，
雷锋精神是永恒的。实现中华民族伟大复兴，需要更多时代
楷模。我们既要学习雷锋的精神，也要学习雷锋的做法，把崇
高理想信念和道德品质追求转化为具体行动，体现在平凡的
工作生活中，作出自己应有的贡献，把雷锋精神代代传承下
去。”

时代的车轮滚滚向前，站在新的历史起点上，学习弘扬雷
锋精神，不仅是弘扬民族精神，更是坚定文化自信的重要组成
部分，具有引领风气之先、激发社会正能量的独特魅力，对推
动党和国家事业发展有着深远历史意义和重大现实意义。

热爱党、热爱祖国、热爱社会主义的崇高
理想和坚定信念

雷锋说：“我就是长着一个心眼，我一心向着党，向着社会
主义，向着共产主义。”1940年，雷锋出生于湖南省望城县简
家塘的一户贫苦农民家庭，1943年~1947年随着家人相继去
世，年仅7岁的雷锋成了孤儿……在党和人民的培育下，雷锋
从一个苦孩子成长为一名自觉的共产主义战士，这不仅增强
了雷锋的自豪感、自尊心、自信心和责任感，更增强了雷锋的
爱国情怀。早在雷锋家乡解放时，解放军路过雷锋的家乡，雷
锋看见宿营的队伍一住下来便向老乡问寒问暖，还帮助老乡
挑水，不拿群众的一针一线，就从心底萌生了要参军的愿望。

1959年，雷锋等待了10年的机会终于来了，当时正在辽
宁鞍钢弓长岭矿做工人的雷锋听说部队在征兵，就第一个报
了名。据雷锋生前战友乔安山回忆，当时他正在犹豫要不要
放弃钢厂的工资去当兵，雷锋的一番话让他坚定了决心。雷
锋说：“犹豫什么，当兵保卫祖国还用犹豫吗？保家卫国，我们
一起去！”就这样乔安山与雷锋一起走进了军营，成了一辈子
的良师益友。

新中国成立后，雷锋以积极的热情投入社会主义建设当
中。1960年雷锋刚入伍在部队做“忆苦思甜”报告的时候，提
到自己小时候的悲惨经历，雷锋说：“感谢党，是党给了我二次
生命，才能让我这个孤儿成为一名光荣的共产主义战士！”

入党以后，雷锋更加严格要求自己，时常利用休息时间学
习马克思列宁主义和毛泽东思想，从党组织的教导下不断汲
取思想养分，以此提高自身的思想觉悟。通过不断学习和实
践，雷锋的理想信念变得更加坚定，政治立场也更加鲜明。

服务人民、助人为乐的奉献精神
“……人民的困难，就是我的困难，帮助人民克服困难贡

献自己的一点力量，是我应尽的责任。我是主人，是广大劳苦
大众当中的一员，我能帮助人民克服一点困难，是最幸福的。”
雷锋一生中，做过的好事不胜枚举，服务人民、助人为乐已经
深深融入了他的血脉中。

“一个人做点好事并不难，难的是一辈子做好事。”雷锋用
他的实际行动，让我们看到了一个做了一辈子好事的人，铭记
这种做一辈子好事的精神。

据雷锋生前战友乔安山回忆，雷锋因为爱做好事还差点

没当上兵。1959年，雷锋和乔安山一同
来到辽阳县小屯镇体检入伍，在体检的
时候，雷锋就表现出了和别人的“不一
样”，帮着护士叫号、主动帮着人打热水、
帮着前来体检的人忙前忙后……一周后
两人的体检都合格了，听说马上就要成
为一名解放军，两人都兴奋极了，但就在
这时，原单位领导告诉雷锋一个噩耗：

“雷锋的档案丢了！”这个情况让雷锋参
军的高涨热情一度跌入谷底。

然而雷锋并没有放弃，他找到连长，
每天继续在部队里做好事，帮着大伙儿
忙前忙后，连长被他的精神所感动，特意
跟团长申请，这才给了雷锋一次机会，原
了他的当兵梦。乔安山说，事后大家才
知晓，正是因为雷锋在原单位表现十分
突出，领导才用档案丢了这个方法来留
住雷锋。

回首雷锋短暂而又难忘的一生，没
有轰轰烈烈，取而代之的却是持之以恒

的坚持，雷锋用一件件平凡的小事成就了他不平凡的人生。
雷锋二字不仅是一种精神，更是一种温暖和感动。

干一行爱一行、专一行精一行的敬业精神
在部队里，雷锋整天驾驶汽车东奔西跑，还经常助人为

乐，很难抽出时间学习。为了找时间学习，雷锋就把书装在挎
包里，随身带在身边，只要车一停没有其他工作，他就坐在驾
驶室里看书。雷锋在日记中曾写下这样一段话：“有些人说工
作忙没时间学习，我认为问题不在工作忙，而在于你愿不愿意
学习，会不会挤时间。要学习的时间是有的，问题是我们善不
善于挤，愿不愿意钻。一块好好的木板上面一个眼也没有，但
钉子为什么能钉进去呢？这就是靠压力硬挤进去的。由此看
来，钉子有两个长处：一个是挤劲，一个是钻劲。我们在学习
上也要提倡这种‘钉子’精神，善于挤和钻。”

雷锋的钻劲还让他成了全连的节油大王，1960年3月新
兵下连后，雷锋被分配到了运输连。在分配汽车时，班上战友
都不愿意驾驶这辆苏制“嘎斯51”型卡车，因为这件“老家伙”
是全连有名的“耗油大王”，战友们都对它敬而远之。但是雷
锋却主动向连里申请驾驶这辆车，他决心要和这个“耗油大
王”过过招。在驾驶中，雷锋除了对汽车进行精心保养外，还

一个个地排查耗油多的“病因”。同时，他还摸索出一套节油
窍门，最终“耗油大王”被雷锋制服了，这辆车也成了全连的

“节油标兵车”。
雷锋用自己的实际行动，诠释了在任何一个平凡的岗位

上，只要坚守初心、不改本色就可以让“小螺丝钉”发挥大作
用，就可以在普通的岗位上建功立业。把岗位当战位，把工作
当使命，心无旁骛、专心投入、拼搏进取，彰显履职尽责的使命
担当，是雷锋干一行爱一行的敬业精神给我们的深刻启迪。

在奋进新征程的道路上，弘扬雷锋精神就是要引导人们
无私奉献、团结互助，立足本职、爱岗敬业、自觉服务社会、服
务人民，激发社会向上向善的正能量，并将雷锋精神作为推动
国家发展和社会文明进步的精神动力，使每个人能够在实现
中华民族伟大复兴中彰显价值、作出贡献。

为了更好地弘扬雷锋精神，2019年，辽宁整合全省学雷
锋文化资源建立了雷锋学院，作为全国党性教育基地、社会主
义核心价值观教育实践基地。雷锋学院成立一年多时间，培
训了来自全国十几个省区市的600多个班次、4万余名学员。

永不褪色的雷锋精神正在新时代的“赛道”上接力相传，
艰苦奋斗、全心全意为人民服务的传承将成为实现中华民族
伟大复兴中国梦征程上的强大动力和精神根基。

2021年3月5日，小学生在上海红色少年主题邮局参观，开展以“学雷
锋”为主题的红色研学活动。 新华社记者 刘颖/摄

2021年3月5日，北京市丰台区东高地街道的志愿者为社区内的老人
理发。 新华社记者 李欣/摄


