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CHINA WOMEN'S NEWS 专刊致敬中国女性医务工作者

辉瑞中国助力健康中国2030
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“双倍的爱致敬伟大”公益项目系列报道⑧

众所周知，预防接种是防控传染病最有效、最经济的措施。在新一轮新
冠肺炎疫情有所反扑之时，及时接种新冠病毒疫苗是筑起免疫长城的最有效
方法。截至8月12日，全国累计报告接种新冠病毒疫苗18.3亿多剂次，完成
全程接种人数超7.7亿多人。目前12～17岁人群新冠病毒疫苗接种工作也
正在全国有序推进，已累计报告接种总剂次数超过6000万剂。此外，我国开
展儿童计划免疫工作至今已40多年，目前免疫规划疫苗接种率已达90％以
上，覆盖了15种疫苗可预防疾病，避免了无数儿童的残疾和死亡。预防接
种，既是孩子的权利、家长的义务，更是社会的责任。

由中国妇女报发起、辉瑞中国公益支持的“双倍的爱致敬伟大”公益项
目，希望在此向服务于广大中国妇女儿童的各大医院的妇产科、儿科以及各
省市疾控中心、妇幼保健院、社区卫生服务中心等医疗卫生机构的“妇幼保健
天使”们致敬，感谢她们用自己的大爱、责任、奉献和坚守抗击新冠肺炎疫情，
牢牢守住疾病传播的第一道“关口”，为亿万妇女儿童撑起健康保护伞。她们
的故事值得被铭记，她们是新时代最可爱的人！

本期我们讲述曾亲历湖北抗疫最前线、数十年坚守在妇幼保健第一线的
2位妇幼保健院院长和其硬核团队的战“疫”故事和日常工作。正如她们所
言：“作为妇幼医务工作者，我们要把‘母婴安全，儿童优先’这个理念贯彻下
去。”“接种疫苗是提升免疫力最直接、最有效的手段，也是避免儿童患重大疾
病的第一道防线”。
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积极接种疫苗，
守住第一道健康防线
——记江西省宜春市妇幼保健院院长汤辉

母婴安全，儿童优先
——访湖北省黄石市妇幼保健院院长江鸿

■ 中国妇女报全媒体记者 杨娜

“你的安全，我们来守护！我们鼓励大家积极自
然分娩、全母乳喂养。”7月24日，50多名准妈妈从
湖北省黄石市妇幼保健院孕妇学校顺利“毕业”，黄
石市妇幼保健院副院长、孕妇学校校长江鸿为她们
颁发了“毕业证”。

毕业典礼上还举行了穿纸尿裤大比拼，准妈妈
们小心翼翼地为“模型宝宝”穿衣打扮。江鸿向中国
妇女报全媒体记者表示，黄石市妇幼保健院将不断
致力打造全生命周期健康服务新模式，提升技术服
务水平，为广大孕产妇提供更加温馨舒适科学的孕
产保健服务。

孕妇学校课程丰富满足不同需要，分类
专业指导培养合格妈妈

江鸿向记者介绍，孕妇学校是孕妇从怀孕初期
开始整个孕期管理的平台，也是对孕妈妈进行科普
知识传授的课堂。“过去孕妇怀孕12周到医院建卡，
现在怀孕7周就建卡，从怀孕开始，早孕期、中孕期、
孕晚期需要向孕妇传播的健康知识，我们都是通过
孕妇学校传播的。”

记者了解到，2006年，黄石市妇幼保健院在鄂
东南地区率先开办孕妇学校；2019年，黄石市妇幼
保健院孕妇学校获评“国家级示范孕妇学校”。学校
开设必修课、选修课、实践操作课等各类课程20多
种，每年为近万名孕产妇及家庭提供各类孕产健康
教育公益培训。

“我们的课程比较丰富，包括如何做孕早期妊娠
风险评估筛查、孕妇营养、孕妇心理、怎么选择自然
分娩、剖腹产的适应症、一胎二胎三胎妊娠方式的选
择等。”江鸿介绍说，孕妇学校有线上和线下两种方
式。因为疫情，2019年12月中旬暂停孕妇学校线
下课，2020年3月8日正式开放线上课堂。孕妇学
校还有一些特色课堂，江鸿介绍说：“课程根据孕期
和不同孕妇要求进行设置，像‘糖妈妈课堂’是所有
患妊娠期糖尿病孕妇上的课；有的二胎妈妈做试管
婴儿，我们有专门的‘试管妈妈课堂’；也有针对肥胖
孕妈进行体重干预管理的课堂。”此外，孕妇学校还
有手工课堂、孕前瑜伽课堂、胎教音乐会课堂等。

江鸿认为，优生、优育、优教理念均已被纳入孕
妇课堂。“孕妇学校不只是面向我们院建卡的孕妇，
而是面向所有孕妇。新时期妈妈也要做一个爱学习
的妈妈，让自己宝宝的全生命周期健康管理不输在
起跑线上。”

对健康和特殊儿童分类评估，实施“个
体化预防接种”

人们通常认为，妇幼保健院主要负责孕检、接生、
儿童保健治疗等，不知道妇幼保健院还可进行儿童预
防接种。“妇幼保健院做全生命周期健康管理，从婚检
孕前优生开始，孕期、产后、新生儿，到青少年儿童门
诊，这个过程中，预防接种非常重要。”江鸿认为，妇幼
保健院开设预防接种门诊非常有优势，因为是专业的
妇幼保健机构，对正常儿童的健康评估是专业的，对
有疾病儿童的健康评估跟其他医院相比也更有优势。

江鸿解释，对特殊儿童，比如早产儿、先心病患
儿、感染性疾病儿童、黄疸患儿、慢性病患儿、免疫缺
陷患儿、糖宝宝等，这些孩子的疫苗接种都是很特殊
的。她说：“哪些现在能接种？哪些现在不能接种？
哪些是暂缓接种？妇幼保健院都有一些个体化的疫
苗接种方案。至于孩子到底能不能接种疫苗，该怎
么接种？家长一定要听医生的话。”

江鸿指出，现在儿童过敏性疾病比较多，还有地
中海贫血儿童、白血病儿童等各类儿童也需要接种
疫苗。“过去认为这些患儿不能接种疫苗，其实这是
不对的。因为他们患病，比其他健康儿童抵抗力更
差，所以他们更需要预防接种的保护。妇幼保健院
就是要分类专业指导这些孩子的预防接种，保障每
个宝宝的生命安全。”此外，妇幼保健院还可长期追
踪随访和管理宝宝的接种情况。

江鸿指出，妇幼保健院的预防接种是把特殊孩
子和健康孩子分类评估接种，也就是对孩子们进行

“个体化预防接种”。“其实，对于很多特殊儿童包括
过敏、家族遗传病、需长期服药的代谢性疾病儿童，
我们都是分类评估后进行‘个体化预防接种’。妇幼
保健院可以把这种预防接种优势，惠及到更多的儿
童和家庭。”江鸿说。

预防接种对儿童健康至关重要，多举措
做好母婴全周期健康管理

在疫苗接种后可预防的疾病中，肺炎球菌性疾
病是导致5岁以下儿童死亡的重要病因之一，全世
界每年大概有120万人死于该病，其中2岁以下儿
童占大多数，中国约每17分钟就有一名2岁以下儿
童死于该病。儿童6～11月龄，是肺炎球菌性疾病
高发期，一旦感染，致残率、死亡率很高。世界卫生
组织因此把肺炎球菌性疾病列为需要极高度优先接
种疫苗的疾病。

江鸿告诉记者，与过去相比，接种肺炎球菌结合
疫苗的孩子，发病率大大下降。她强调，肺炎球菌性
疾病致死率非常高，婴幼儿应优先接种肺炎球菌结
合疫苗。

江鸿还提醒，家长一定要意识到预防接种的重
要性。事实证明，人类对抗任何一种疾病，预防的意
义都优先于治疗。“我们预防接种门诊每周二下午会
有20分钟的宝宝预防接种攻略课程，最近我们正在
给17岁以下孩子们接种新冠肺炎疫苗，我们也会请
家长来孕妇学校网络课堂听课。我们妇幼保健院的
方针是‘预防为主、防治结合’，这与母婴全周期健康
管理是一致的。”江鸿说。

江鸿指出，目前国内对出生缺陷推行“三级预
防”措施，具体是：一级预防，在婚前和孕前及孕早期
阶段采用综合干预，防止出生缺陷的发生；二级预
防，孕期筛查；三级预防，在宝宝出生后针对宝宝的
筛查。“在出生缺陷的防治、新生儿保健和诊治、危急
重症救治这些工作做好后，我们再开展儿童健康管
理、儿童早期发展、生命最初1000天保健工作，对儿
童健康管理是从0～18岁。”江鸿介绍，对女性全生
命周期健康管理是从出生开始，对女性的婴儿期、幼
儿期、儿童期、少年期、青年期、成年期、老年期等不
同阶段进行连续健康管理和服务，对影响健康的因
素进行综合治理。

“作为妇幼医务工作者，我们要把‘母婴安全，儿
童优先’这个理念贯彻下去，每一位准爸爸准妈妈一
定要加强健康科普知识的学习，在全生命周期健康
管理过程中，让每一个人都生活得非常有质量。”江
鸿说。

■ 中国妇女报全媒体记者 徐阳晨

“以保健为中心，以保障生殖健康为目
的，预防为主，面向群体、面向基层。”妇幼
保健院旨在从生命起点开始，围绕妇女儿
童提供全生命周期主动、连续的医疗保健
服务和健康管理。宜春市妇幼保健院院长
汤辉近日在接受中国妇女报全媒体记者专
访时这样强调。近年来，随着全生命周期
健康管理的积极推进，如何提高妇幼健康
服务效率和服务质量，已成为妇幼保健机
构“高质量”发展的关键路径。

精耕细作，严控“孕前、孕中、生
产及新生儿保健”等各环节

宜春市妇幼保健院是一所集医疗、保
健、教学、科研、社区卫生服务为一体的三
甲公立医院，是全市妇幼保健业务技术指
导中心，肩负着全市危重孕产妇救治、危重
新生儿救治、全市产前筛查、新生儿疾病筛
查和产前诊断以及辅助生殖等任务。

在汤辉看来，为满足广大妇女儿童多
层次、多元化的健康需求，作为全市分娩量
最大的医疗机构，宜春市妇幼保健院必须
重心下沉、精耕细作，严格把控“孕前、孕
中、生产及新生儿保健”等各个环节有效衔
接，层层推进。她对记者介绍说：“一是在
早期要有计划、有针对性做好婚前保健、孕
前保健和科学健康教育，如婚检、孕检、备
孕等相关知识的宣教；二是注重围产保健

的‘全程化’‘个性化’管
理，包括规范孕期
检查、做好孕期
管理、指导产妇
选择正确分娩方
式、做好分娩管
理、关注产妇产
后康复、做好盆
底保健等；三是
关注新生儿健
康，精细化制定

新生儿保健及特殊儿童康复保健方案。”

开办孕妇学校，指导疫苗接种，坚持“预
防为主、防治结合”

汤辉指出，许多准妈妈在胎儿缺陷防控、高危孕
产妇自我识别、孕期营养和体重管理、孕期和产后心
理调适、母乳喂养知识、选择分娩方式、减轻分娩疼
痛、预防接种、识别新生儿常见疾病、儿童生长发育
等许多方面尚缺乏准备和处理能力，为此，宜春市妇
幼保健院坚持开设公益性孕妇学校。“在孕妇学校，
我们安排专人定期上课，为孕产妇讲解必要课程，使
她们做到心中有数，缓解生育紧张焦虑情绪，切实为
妇女儿童提供一站式高质量医疗保健服务，不断提
高患者就医满意度。”汤辉说。

宜春市妇幼保健院还在孕妇学校开设了《宝宝
预防接种攻略》课程，对预防接种的相关知识进行全
面讲解，帮助孕产妇提前学习和掌握相关知识，树立

“一级预防”意识，科学安排新生儿疫苗规划，及时为
孩子建立牢固的免疫屏障。

“妇幼保健院将‘疾病预防和疫苗接种’看做是
全生命周期全流程、全方位健康管理中的重要一环，
而且妇幼保健类医院具有丰富临床经验，不仅可为
健康新生儿疫苗接种提供健康评估，对于特殊健康
状态的儿童，例如早产儿、有基础性疾病儿童等的健
康评估更为专业，从临床到免疫接种再到后续接种
程序和注意事项均有全面技术指导。”汤辉强调，接
种疫苗不仅是门诊任务，妇幼保健院在接种儿童的
身体健康评估、接种时间指导、接种后追踪和随访上
也负有长效责任。

肺炎球菌疫苗等对儿童应“极高度优
先”接种

《中华流行病学杂志》曾刊文显示，肺炎球菌性
疾病是引起儿童肺炎、脑膜炎、菌血症等严重疾病的
主要病原菌。而WHO2018年的研究显示，全球＜
5岁死于肺炎球菌感染儿童约为29.4万名。WHO
对可用疫苗预防的疾病分级中，将肺炎球菌疫苗和
疟疾定为需“极高度优先”使用疫苗预防的疾病。

“在发展中国家，肺炎球菌性脑膜炎病死率为
50%，幸存者中长期神经系统后遗症发生率为
24.7%。并且全球抗生素耐药情况日益严峻，肺炎
球菌性疾病的治疗更是面临极大挑战，其预防意义
大于治疗。”汤辉建议，在排除禁忌症情况下，婴幼儿
打完第二针乙肝疫苗后，可以为其预约（1.5月龄适
宜）接种肺炎球菌结合疫苗。

汤辉强调，目前我国疫苗分为免疫规划和非免
疫规划疫苗，非免疫规划疫苗需要充分做到知情告
知，遵循自愿自费接种的原则。但从疾病预防的角
度出发，两类疫苗都同等重要。“在为孩子接种疫苗
时，家长要注意疫苗接种的及时性、完整性，并且按
照免疫程序完成全程接种，才能保证疫苗的最佳接
种效果。比如13价肺炎球菌多糖结合疫苗，应于
1.5月龄尽早接种第一针，并及时完成3+1的完整程
序。”汤辉提醒说。

在遇到有免疫缺陷、先心病、神经系统问题、早
产等特殊情况婴幼儿时，预防接种则具有特殊要求
和特殊适应症。汤辉建议，每一次接种疫苗前妇幼
保健院要对儿童进行生长发育和身体情况的综合评
估，根据评估情况选用适宜的疫苗，做到安全、有
效。“如先心病宝宝，如果生长发育良好、无临床症
状，心功能无异常，是可以接种疫苗的；如果伴有心
功能不全、严重肺动脉高压等并发症的患儿，就要暂
缓接种。”

汤辉最后呼吁，对于免疫力薄弱儿童，接种疫苗
是提升免疫力最直接、最有效的手段，也是避免儿童
患重大疾病的第一道防线。预防接种，是孩子的权
利、家长的义务和社会的责任。
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