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□ 中国妇女报全媒体记者 党柏峰

从一位青春靓丽的姑娘到古稀老人，53年
间，她将自己最美的年华奉献给了这块土地，直到
白发苍苍；53年间，从门诊到手术台，从县医院到
乡村，她用高尚的医德和精湛的医术守护着一方
百姓，用满怀火热的心扶弱助残，成为无数妇女儿
童心中的天使。

她就是陕西省榆林市佳县人民医院原副院
长、儿科主任、全国三八红旗手、全国优秀共产党
员、中国好医生路生梅。

大学毕业后的路生梅响应国家号召，背起行
囊，从繁华的首都北京来到贫瘠的陕北黄土高
原。在这片黄土地上，她用无私奉献改变佳县落
后的医疗面貌，用坚守诠释“医者仁心”的初心和
使命。

采访中，路生梅告诉中国妇女报全媒体记者，

她加入中国共产党用了23年时间，经受了各种磨
难和考验，从1961年向党组织递交第一份入党申
请书，直到1984年正式加入中国共产党，无论顺
境还是逆境，她却从来没有动摇过入党的决心，而
是怀着无比坚定的信念将“为党工作50年，为佳
县人民服务五十年”写进自己的入党申请书。

“在艰苦岁月中，我为自己能在佳县汲取红色
文化传承红色基因而倍感欣慰。我会继续在佳县
干下去，争取做到‘生命不息，服务不止’……”用
朴实的话语讲述了她来到佳县50余年从医路上
的青春岁月和执着坚守，这就是路生梅一个共产
党员的朴素情怀。

“这里的人民需要”。这就是路生梅扎根陕北
最为朴素的理由。当初路生梅有几次很好的机会
离开佳县，但她最后却毅然放弃大城市，选择了留
下。因为她深知这里的孩子和群众需要她，她哪
里也不去。如今，退休之后的路生梅更是情系群
众，心系国家。疫情防控期间，她所在党支部递交
了一份“请战书”，并向党组织交了1万元的特殊
党费用于抗击疫情。

“只要国家需要，无论奔赴哪里，无论生死，我
都要参加，因为肩上有责任，心底有使命，因为我
是中国医生。不要嫌我老，我愿把生命留给患者，
留给年轻的同行们。”

50余年来，没有惊天动地的丰功伟绩，她只
是尽了一个医生的责任，更是信守了一个共产党
员的承诺。

“作为党员，为党工作没有退休年龄，作为医
生，治病救人没有退休年龄。我会继续在佳县干
下去……”路生梅说。

□ 中国妇女报全媒体记者 耿兴敏

2019年，中国医学科学院北京协和医院检验
科副主任邱玲荣获全国民族团结进步模范个人、
全国三八红旗手称号，2021年8月，她入选2021
年“最美医生”。

每次遇到重大任务，邱玲总会说：“这个事情
我得去！”

担任北京协和医院检验科副主任十余年的邱
玲，承担了多项省部级课题，获两项省级科技进步
奖，获7项发明专利（含一项国际专利）授权，牵头
体外诊断产品注册临床试验50余项，发表大量高
水平论文。着力搭建质谱技术平台，短期内带领
团队开发了40余项质谱临床检测项目，为疑难罕
见病诊断提供了新的利器，形成一定的亚学科影
响力，并带动团队形成求实创新的良好氛围。

2015年7月底，中组部医疗人才“组团式”援
藏号角吹响。

“这个事儿我得去！”邱玲主动报名，“我是科
室副主任，有责任在这项工作的起始阶段做好调
研、做好整体规划。”

进入西藏自治区人民医院后，邱玲以雷厉风
行的作风，广泛调研了西藏病种、患者情况及检验
科的服务能力，带领团队填补三个空白：推动建立
西藏自治区临床检验中心；通过西藏自治区第一
家“基因扩增检测实验室”的验收；构建质量体系，

经过3年多的努力，检验科通过ISO15189认可，
成为世界上海拔最高的符合国际标准的临床实验
室。

邱玲不会忘记，2018年11月7日，检验科里
一片欢腾，许多人在鼓掌、欢呼。每当回忆起这个
瞬间，邱玲都抑制不住内心的激动：“我们终于做
到了！这是全世界海拔最高的、符合国际标准的
医学实验室！”……

援藏结束后，邱玲曾多次返藏对专业人员进
行培训评估，并通过网络实时指导工作，为“大病不
出藏”贡献力量。

邱玲说：“在她心中，援藏之路没有终点。”
2020年新冠疫情来袭时，邱玲刚接受肺癌手

术后半年，她就迅速递交驰援武汉的申请，但被领
导以身体原因驳回。

在后方，邱玲一刻也没闲着。疫情最重的几
个月，她每天到岗，经常工作到晚上八九点，回家
后还要继续协调处理六七个工作群里的信息，经
常到凌晨一两点才能休息。她承担了多项应急工
作，有力保障大后方抗疫的胜利。

□ 中国妇女报全媒体记者 耿兴敏

对于“最美医生”的荣誉称号，周围的人说，赵扬玉当之无愧。
去年疫情早期，在身处武汉前线的乔杰院士带领下，赵扬玉与团队率先完成

当时最大样本量的COVID-19孕产妇描述性研究，结果发表在国际顶级医学期
刊《新英格兰医学杂志》，对指导我国围产期保健及制定相应预防和诊疗措施具有
重大意义。

疫情防控期间，赵扬玉4次参加国新办新闻发布会，为妇儿医生、为孕产妇送
上“强心剂”；黑龙江绥化疫情出现后，她勇担使命驰援绥化，为当地妇幼健康送去

“定心丸”。
作为北京大学第三医院产科主任、国家产科专业医疗质量管理和控制中心

副主任、北京市危重孕产妇转诊救治中心负责人的赵扬玉是国内产科领域知名专
家，擅长高危妊娠、疑难重症诊治以及疑难手术操作和胎儿镜宫内治疗。

身兼北京市及海淀区危重孕产妇转诊救治中心负责人，赵扬玉带领团队在
国内率先开展胎儿宫内诊疗技术，建设区域性胎儿宫内治疗平台，填补了国内脐
带结扎减胎术等相关宫内治疗技术的空白。

如今，已是国家“十三五”重点专项首席医学家的赵扬玉，依旧坚守在临床
一线。

守护生命，忘我前行。在赵扬玉的心里，为每个家庭守护新生的孩子是大事！
作为海淀区孕产妇保健专家组组长，她已经习惯24小时通讯畅通。
赵扬玉还承担着中国妇幼保健指导专家的工作，要抽出时间对老少边贫

地区的医生进行切实可行的培训和指导。
一名患者在写给医院的感谢信中这样说：“因为她的认真负责，我平安生下儿

子，希望宝宝长大后学医，做一个像赵主任一样的好大夫，祝赵主任一生平安！”
大医精诚，至诚无息。广受学生喜爱的她，注重医、教、研，特别是注重临床科

研。
2016年她组建国家级科研团队，在“高龄产妇妊娠期并发症防治策略研究”

方面开展深入研究。
作为国家产科专业医疗质量管理和控制中心副主任，近年来，她带领产科团

队开展多项研究，如创新“胎盘植入凶险预测方法”和止血九步手术法，极大提高
了孕产妇抢救率并获得妇幼健康科技奖科技成果奖一等奖。

□ 中国妇女报全媒体记者 姚改改

8月17日，早上九点，汪四花来到城东院区
这一新院区，开启了忙碌而琐碎的一天。身为浙
江大学医学院附属第二医院（以下简称“浙大二
院”）党委委员、工会主席，汪四花主要分管后勤、
基建、保卫、工会等方面的工作。

只见她似一位大管家般，仔细巡查新院区的
方方面面：医疗垃圾房和生活垃圾房的防疫情
况、即将启用的体检中心配餐如何……

一圈巡查过后，时间来到了12点，匆匆扒了
两口饭，她马上参加了城东院区的工作推进会。
会毕，又马不停蹄地赶回总院与会。

一天“密不透风”的工作行程结束后，在接受
中国妇女报全媒体记者采访时，汪四花的声音中
不免透出一丝疲惫，可随即她又笑笑说：“没关
系，已经习惯了，第二天又是‘满血复活’。”

认真、负责、上进，这些汇集在汪四花身上的
品质，让她从一名普通护士一步步成长为护士
长、片区护士长、工会主席。一路走来，付出的同
时，她也收获了荣誉和掌声——全国脱贫攻坚先
进个人、全国脱贫攻坚贡献奖、浙江省巾帼建功
标兵、贵州省三八红旗手、“中国好医生·中国好
护士”月度人物等。

说到荣誉，今年3月新获得的全国脱贫攻坚
先进个人，让汪四花倍感荣耀。故事还要从5年
前说起，2016年9月，她受医院委派，从江南水
乡，走进黔山苗岭，拉开了一场跨越千里的使命
践行。

在贵州黔东南州的台江县，汪四花担任台江
县人民医院院长。她带领帮扶专家团，每周工作
日在医院落实帮扶工作外，每逢周末，则是走村
串寨进行义诊。有些老乡长期卧病在床，家徒四
壁，这些场景，每每想起，都令汪四花难以忘怀。

“这些医疗到达不了的地方，提醒着我们守护人

民健康之路
任重道远。”

此情此景
更让汪四花下定
决心，破除万难也要
改善台江县的医疗条
件！借鉴“娘家”浙大二院
的成功经验，帮扶团队制定和改
进了300多项规章制度和工作流程，推行“整理、
整顿、清扫、清洁、素养和安全”为内容的“6S”管
理活动，倡导“患者和服务对象至上”的服务理
念。

通过大刀阔斧的改革，医院的整体形象得到
了显著提高，医师的精气神大为改观，他们积极
主动参与到医院各项建设中。大家齐心协力，将
一个原本在当地垫底的医院蝶变为具有区域
性影响力的县级综合医院。

这一切，台江老百姓都看在眼里
感恩在心里。走在县城的大街上，熟
悉汪四花的当地人，都会热情地向她
微笑致意或打招呼问好。

7月1日，庆祝中国共产党成
立100周年大会在天安门广
场隆重举行，汪四花现场聆听
了习近平总书记的重要讲话。

“一百年来，中国共产党
团结带领中国人民书写了中
华民族几千年历史上最恢宏
的史诗，在第二个百年新征程
上，我作为医护人员，必定继
续听党话跟党走，坚持人民至
上，秉承救死扶伤的职业情
操，为人民健康保驾护航。这
是刻在心里的职责，是一辈子
的事。”汪四花坚定地说。

为人民健康保驾护航
是一辈子的职责

□ 中国妇女报全媒体记者 姚鹏

邢锦辉的父亲是黄梅当地德高望重的名医，受
父亲熏陶，邢锦辉从小就立志当一名医生，为乡亲们
解除痛苦。1989年初中毕业后，便随父学医行医，
1993年到湖北黄梅县卫校妇幼专业脱产学习三年，
1996年毕业后一直扎根基层从事乡医。

“凭良心做人，依道德行医”是邢锦辉秉承的行
医准则。在20多年的行医生涯中，邢锦辉不辞辛
苦，用妙手仁心为农民朋友撑起了一把遮风挡雨的
健康“保护伞”，用实际行动谱写着乡村医生的颂
歌。近年来，邢锦辉先后被评为湖北省十佳优秀乡
村医生、全国抗击新冠肺炎疫情先进个人，荣获全国
五一劳动奖章。

她常说：“一名医生不但应有高超的医术，更要
有全心全意服务病人的医德。”在行医生涯中，她始
终把医德作为乡村医生的灵魂。

行医21年来，邢锦辉认真贯彻执行《乡村医生从
业管理条例》，坚决按正规渠道进药，从不在药的质量
和价格上打主意，保证群众用药安全，从未发生过一
起医疗事故。在临床工作中，邢锦辉详细了解病人的
病情，千方百计为患者设计最好的、最省钱的治疗方
案，尽最大能力帮助他们早日康复。她坚持开小药方

用普通药，十几年来，邢圩村医务室看病便宜而且效
果好，在黄梅孔垅、蔡山一带是出了名的。不仅本村
4000多人“小病不出村”，而且附近乡村的村民、社区
的居民和企业的务工人员也纷纷上门求医。此外，邢
锦辉还竭尽所能为乡亲们减轻负担，对孤寡老人、丧
偶、残疾等特困病人实行免费治疗，对孕妇实行孕期
免费检查，21年累计为困难群众减免医疗费用约40
万元，并从2009年7月起，分几次捐款20万元，资助
全县最偏僻的柳林乡卫生院门诊大楼改造，帮助山区
改善医疗条件，赢得了社会的高度赞誉。

身为乡村医生，邢锦辉多年来潜心探求中西医
结合的科学治疗方法，辨证施治，对症下药，按不同
的疑难杂症选用不同治疗方法，精湛医术远近闻名，
20多年来先后为近十万名患者解除了疾病痛苦，邢
圩村医务室的墙上也挂满了奖状和锦旗。由于名声
远播，每天来邢圩村医务室找邢锦辉看病的人多达
三四十人，周边乡镇甚至邻近地市的患者常常不惜
长途跋涉前来求医，不少村民更是把她当作身边的

“女华佗”。“虽然很累，但有
乡亲们的信任，我感到
自己挺幸福的，有成
就感。”邢锦辉感
慨地说。

在以习近平同志为核心的党中央坚强领导下，在全面建设社会主义现代化国家的
新阶段，广大医务工作者坚持以人民为中心的发展思想，立足本职、大医精诚，为保障
人民生命安全和身体健康作出了重要贡献，用实际行动践行了“敬佑生命、救死扶伤、
甘于奉献、大爱无疆”的崇高精神。在“中国医师节”即将来临之际，本报特推出专版，
通过这些“最美医生”的感人事迹，激励广大医疗卫生工作者锐意进取、砥砺奋斗，为增
进人民群众健康福祉作出新贡献，激发广大妇女姐妹在奋进新征程中再建新功。

为每个家庭守护新生的孩子

扎根基层，
为村民撑起健康“保护伞”
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为“大病不出藏”
贡献力量

疫情防控不松懈 守护万家灯火

邱玲

张颖

□ 中国妇女报全媒体记者 高丽

疫情防控期间，一场场“抽丝剥茧”般的流调
发布，犹如“教科书式的讲解”，天津市疾病预防
控制中心副主任张颖被全国人民所熟知，被赞誉
为天津的“福尔摩斯”。

提起疾控工作，张颖曾这样介绍：做好疾病
防控，我们要扮演好7个角色：医学侦探、疫情分
析员、防控宣传员、大数据分析员、政府参谋、实
验室检测人员和科研人员。可见，疾控是一项专
业性很强的工作，其范围之广、难度之大，往往是
常人难以想象的。

作为专业的疾控人员，张颖和她的团队关注
点往往要早于公众的视线。凭借20多年处置
SARS、甲型流感、人感染禽流感等重大传染病防
控的经验，他们预判，武汉疫情暴发前的“安静”
就是“疾”风骤雨的前奏，一场疫情防控阻击战即
将打响。

与病毒赛跑，绝不能打无准备之仗。新冠肺
呀疫情期间，张颖和同事们坚持每日跟进武汉疫
情，精准评估天津市防控能力与输入风险，把防控
方案做在前面。在疾控系统内部，迅速调配了近
百人的专业骨干力量，第一时间组建了涵盖流调、
信息、消毒等专业的31个战斗队，开展专业防护
培训与应急演练，确保信息畅通、指令通达、协作
到位。

2020年 2月初，天津宝坻某百货大楼出现
聚集性疫情，并呈现爆发性增长态势。病毒是如
何进入到宝坻百货大楼，并在人群中传播的？张
颖和她的团队紧急开展了流行病学调查。张颖
团队在大数据的帮助下统筹分析，在抽丝剥茧中
建立起流行病学的联系，形成了第4例确诊病例
是在外地感染，回津后发病，造成了百货大楼内
病毒传播的结论，为后续的“万人大排查”提供了

重要参考。
也正是这场疫情“迷局”的破解，张颖的视频

被网友广泛转载，大家称她为“福尔摩斯·颖”。
正是由于基础工作高效、精准，张颖团队的调

查结论才能为政府决策提供重要依据。市委市政
府果断采取的集中隔离等一系列防控措施，有效
阻止了病毒呈几何式扩散，预期减少确诊病例近
3000例，整体疫情实际“归零”时间比预期发病测
算结束时间提前39天，粗略估算减少经济损失几
十亿元。

“疾控人看似平凡，但社会责任大，因为我们
是守护人民健康的卫士。”张颖说，“如今，病毒仍
在全球肆虐，疫情防控不能松懈。我和天津所有
疾控工作者将继续守护天津人民的健康，守护身
后的万家灯火。”

在黄土地上
用坚守诠释“医者仁心”

路生梅
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致敬“最美”的她们！


