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● 家庭的过度关注或是长期忽视，都会对青少年的心理造成负
面影响。唯成绩论的评判标准也成为青少年主要的压力来
源

● 通过教育系统的改革改善青少年对学习的关注度是长远的目
标，大众需要认可青少年多方面的价值，让青少年都能有获得
自我价值与满足感的途径

● 家长和老师都需要多关注青少年的行为与情绪，一旦发现青少
年出现经历恶性事件、有消极不好的想法、有自伤自残的行为
的现象，家长一定要及时寻求专业机构的心理评估和进一步的
干预治疗

拿什么拯救你，我的孩子？

主
角
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女女王丽，河北省卢龙县人民检察院检委会专职委员、一级检
察官。四十五载人生旅程，二十多年检察生涯，王丽把一生融
入检察事业，曾多次被评为优秀公务员，先后两次荣立个人三
等功，2019年被秦皇岛市检察院评为“扫黑除恶先进个人”。5
月5日，王丽因积劳成疾不幸离世，6月王丽被秦皇岛市委追授
为“秦皇岛市优秀共产党员”，7月被河北省人民检察院、河北省
人力资源和社会保障厅追授为“河北省模范检察官”。
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——青少年生命教育系列调查（上）

□ 中国妇女报全媒体
见习记者 孔一涵

“今天的事情做完以后，我就去跳
河。”听到和自己聊了几天的孩子这么
说，树洞救援团的志愿者张海伦不免
神经一紧：“我记得，你接下来还要参
加一个公司的活动。如果因为你，活
动无法举行，你也会过意不去，对不
对？”电话那头的男孩轻轻应了一声。

暂时稳定住男孩的情绪，树洞救
援团立刻从他曾给出的信息中，筛选
确定活动地址。张海伦紧急联系了一
位与男孩同城的志愿者，在活动即将
结束的时候，赶到了活动现场。

经过几个小时的漫长等待，树洞
救援团的群聊收到了来自志愿者的好
消息，与此同时，张海伦也收到了来自
男孩的信息。“我觉得我那个劲儿过去
了，谢谢你。”张海伦长出了一口气，几
天来一直提着的心也终于放下。

近年来，青少年轻生事件频发，青
少年的心理健康问题一直备受关注。
据中国疾病控制中心精神卫生中心专
家保守估计，目前我国大陆地区3.67
亿 18岁以下未成年人中，有各类学
习、情绪、行为障碍者3000万人。其
中，中小学生心理障碍患病率为
21.6%~32%。

“如今，青少年抑郁的发病比例在
提升，2020年我国青少年抑郁检出率
为24.6%，高出2009年0.4个百分点；
有自杀意念的青少年比例也在提升，
2020 年比 2009 年高出 6.2 个百分
点。心理健康问题正在成为青少年健
康成长中的一大障碍。”成都市第四人
民医院儿少心理中心主任、国家中级
心理治疗师刘芳说。

从树洞中伸出的救援
之手

“一般来说，青少年在选择轻生前
都是有信号的。他们在出现心理问题
时，往往不愿意向身边人求助，网络树
洞就成了负面情绪的宣泄口和聚集
处，我们志愿团队的名字就取自这
里。”树洞救援团团长、荷兰阿姆斯特
丹自由大学终身教授黄智生说。

在微博上，一些抑郁症患者在选
择轻生前会发布“遗言”，这些微博的
评论区就成了抑郁症患者与自杀人群
倾诉内心的树洞。黄智生注意到了树
洞的存在，并开始开发可以实时监测
树洞下的留言，筛选高风险自杀人群
的人工智能。

在2018年4月，“树洞机器人”开
发完成前夕，一次遗憾的救援让黄智
生萌生了建立志愿救援团的想法。

“最初只是500人医学人工智能
微信群里一条转发的求助信息，一个
女孩打算轻生。”树洞救援理事会主任

彭玲回忆，“我们不能眼睁睁看着一条
生命消失，于是我们组成最初的紧急
救援小组，也就是最初的树洞雏形。
通过微博寻找她的联系方式，辗转与
她沟通。”经过彭玲的安抚，女孩的情
绪渐渐平静，也放弃了自杀的念头。

那天之后，女孩一直与彭玲保持着
联系，她向彭玲倾诉自己遇见的感情问
题，也畅想着美好的未来。“但47天后，
没有预兆地，她再次选择了轻生……”
谈起这段回忆，彭玲的语气沉重。

2018年7月，黄智生的“树洞机器
人”上线，树洞救援团也正式成立，包
括彭玲在内的30人成为树洞救援团
最初的一批志愿者。

经历过女孩的离世，黄智生更加
看重对救援人员的专业培训，“现在，
树洞行动救援团大约有700人，其中
心理学和精神科方面的专家大约有
100人，具有心理咨询师资质或者是
心理学专业背景、从事与心理辅导相
关的社会工作者大约有200人。来自
各行各业的志愿者需要经过一年的见
习与培训，写过一篇结业论文后才能
转为正式成员。”黄智生说。

截至2021年6月底，在接近三年
的时间内，树洞救援团已经对高自杀
风险人群提供超过14617人（次）的帮
助，阻止超过4765次自杀，拯救了上
千人的生命。

心理脆弱是一种结果，而
非原因

翻看青少年自杀新闻报道的评论
区，“心态脆弱”“玻璃心”“家长太娇
惯”“平时挫折教育受得不够多”……
类似评价比比皆是，相当一部分社会
舆论认为自杀者的内心太脆弱，自杀
者情绪不稳定、易因小事就做出极端
选择。

但彭玲不认同将自杀行为简单归
因为单纯的心理脆弱，“我连续救援了
多位有自杀倾向的人；到目前为止，没

有发现任何一起‘激情自杀’。他们都
处于不断的心灵挣扎中，每一个契机
都有可能使他们做出冲动的决定，这
些契机可能是因为一次挂科、一次失
恋，但它们背后都有着更深层的原因，
如过大的期望压力、恋爱的挫折、亲情
的缺失、遭受性侵害或校园暴力等
等。”

“有些孩子在一次次失望后会转
而将自己严密地包裹住，离每个人都
很远。所以周边的人往往会忽视一个
孩子所承受的压力。”张海伦说。在经
过面对面交流、救下一个想要轻生的
男孩后，张海伦加了他的微信。“刚开
始他是比较封闭的，经过耐心的沟通，
我发现男孩其实是一个非常努力的
人。因为很早离开家，所以他一个人
身兼好几份工作，生活压力非常大。”

张海伦说，在和男孩深入沟通的
过程中，她了解到，男孩从小在爷爷身
边长大，缺失父母的陪伴。爷爷去世
对孩子是个很大的打击，但没人帮他
平复丧亲的伤痛情绪。在他回到父母
身边后，家长和孩子双方都不适应生
活状态的改变，加之父母感情不睦，对
他的关心也仅限于学习成绩，急躁时
甚至会打骂他。

“事实上，他没有在家庭中获得
爱，反而感受到了冲突和伤害。他不
信任家庭，也不信任感情。所以他很
早就出来工作，但还是觉得找不到生
存的意义。因为他和这个世界最亲密
的人的连接都断了，也无法建立新的
亲密关系，所以他觉得这个世界没有
什么值得留恋的，特别想去另一个世
界找他爷爷。”张海伦说。

刘芳认为，家庭的过度关注或是
长期忽视，都会对青少年的心理造成
负面影响。“在我们临床的观察中，有
自杀自残倾向的孩子，家庭结构不完
整的占比很高，比如父母离异，或是长
期父母角色缺失等。这种情况下，当
孩子碰到困难与压力的时候，没人给

他支撑，会让他觉得自己是很无助
的。”

此外，唯成绩论的评判标准也成
为青少年主要的压力来源。

“在独生子女的家庭里，父母亲、祖
辈们将所有的精力都放在一个孩子身
上，而集中的关注点就是学习成绩。在
学校，不少老师也将大量精力放在成绩
上面。青少年无法获得除学习以外的
支持和满足感，一旦成绩不好，情绪就
容易崩溃，进而引起青少年的心理问
题。”刘芳说，对于成绩的过分看重，也
可能挤占老师对于学生日常生活的关
注精力，进而影响学生心理问题的早期
发现与干预。

关注青少年心理健康需多
方行动

2021年7月下旬，《关于进一步减
轻义务教育阶段学生作业负担和校外
培训负担的意见》（以下简称“双减”政
策）正式发布，黄智生表示了支持，“我
们已经观察到，青少年正在承受巨大
的学习压力，而缺乏个人自由活动空
间是导致他们精神不够健康的因素之
一。‘双减’政策对于促进青少年的精
神健康具有重要意义。”

刘芳也表示，通过教育系统的改
革改善青少年对学习的关注度是长远
的目标，大众需要认可青少年多方面
的价值，让青少年都能有获得自我价
值与满足感的途径。

与为青少年“减负”相对应，全社
会对青少年的心理健康问题也愈加重
视。心理健康蓝皮书显示，2020年调
查中，94.0%的调查对象认为心理健康
工作是重要的，与2008年87.9%的占
比相比，提高了6.1个百分点。2019
年，国家卫生健康委、中宣部、全国妇
联等多部门联合印发了《健康中国行
动——儿童青少年心理健康行动方案
（2019-2022年）》。文件要求学校定
期开展学生心理状况调查，并设立心
理服务平台（如心理辅导室等），或通
过培训校医、引入心理学专业教师、购
买专业社工服务等形式开展学生心理
健康服务。

刘芳表示，现在很多中小学已将
心理健康筛查放入日常的筛查体系
中，通过简单的初筛来判断和评估青
少年的心理状态，确保在早期就检测
出潜在的问题，不让心理问题恶化。

“有些学校还会直接与第三方机构合
作，定期为全校学生甚至包括老师家
长做心理筛查。”

同时，刘芳提醒，家长和老师都需
要多关注青少年的行为与情绪，“一旦
发现青少年出现经历恶性事件、有消极
不好的想法、有自伤自残的行为等高风
险现象，家长一定要及时寻求专业机构
的心理评估和进一步的干预治疗。”

2020年我国青少年抑郁检出率为24.6%，有自杀意念的青少年比例也在提升

□ 中国妇女报全媒体记者 周丽婷

如果没有意外，今年的暑期，王丽本计划和丈夫、儿子带着
老人出去远游、放松一下。

然而，这个一推再推的全家游，再也无法成行了。
2021年5月5日，王丽因积劳成疾不幸离世。她的离去，

令所有和她相识、共事、产生过关联的人，唏嘘不已。卢龙县公
安局刑侦大队大队长彭志敏，眼中含泪对中国妇女报全媒体记
者说：“以她的为人、能力、水平，还能做许多许多事情。王丽的
去世对卢龙政法机关是一个极大的损失。”

四十五载人生旅程,二十多年检察生涯，河北省卢龙县人
民检察院检委会专职委员、一级检察官王丽，坚守初心使命，追
求至臻至强的司法水平，不枉不纵守护法律天平，在经手的上
千份案宗零瑕疵中写下了她短暂而闪亮的一生。

在扫黑除恶的“战场”上履职尽责
2019年7月，秦皇岛市检察院将一起涉嫌黑社会性质组

织犯罪案件指定卢龙县检察院办理。
这是一起典型的疑难、复杂案件，也是卢龙县检察院历史

上第一次接手这样的上级挂牌督办案件。案情时间跨度长达
数年，涉案人员多达35人。

“每一名犯罪嫌疑人、每一起犯罪事实都需要做好定性定
罪、固定证据，对我们来说压力很大。”王丽的分管领导、卢龙县
检察院副检察长张铭生感叹。

再难再累从不对工作有任何抱怨的老将王丽，毫不犹豫披
挂上阵。她说：“艰苦工作就像担子摆在我们面前，就看我们敢
不敢承担。”

从2019年8月初开始介入此案，王丽连续40天马不停蹄
往返于各个办案地点，逐一核查追查案情。她曾经一天转战卢
龙县、抚宁区、海港区、青龙县的四个看守所，提审了7名犯罪
嫌疑人。

2020年5月初，专案组去市检察院汇报案情，领导发现王
丽脸色蜡黄得像杏干，满头大汗，关心地询问她是不是生病了，
她微笑着说：“没事儿，过几天我去医院查查。”

然而，5月20日夜，王丽昏倒在办公桌前。此时，同事们才
知道，王丽的身体早已出现不适，时常腰疼、腹疼，无法躺下睡
眠，但她仍坚持一天天转战看守所，一次次连续几个小时提审
犯罪嫌疑人，扛着病痛没吭过一声。

生前最后一年，王丽23次到北京医院进行治疗。即使躺
在病床上，她也没闲着，经常同前来探望的同事们研讨案情、
探讨法律适用、研究起诉书制作等。医生多次劝她静养休息，
可王丽总是笑着答应，然后继续沉浸在案件中。“我虽然没有
力气像以前一样直接办案了，但是待在大家身边随时讨论疑
难问题还可以，只要我还有力气说话，就要为办案出把力。”

这起复杂的涉黑案件，从阅卷、提审、研判到汇报、会商、撰写起诉书，每一个环
节都是由她主导、指导，最后移交法院时，该案的案卷竟有厚厚100多本，摞起来一
米多高。

不辞劳苦尽心取证，为百姓主持公平正义
在拆迁户老何的心目中，“王丽就是电视剧里刚正不阿、维护正义的检察官的

化身”。
2018年，因房屋拆迁补偿问题，老何与开发商发生纠纷。案卷到检察院后，情

绪激动的老何“追”到这里，时任公诉科科长的王丽接待了老何，“她给我端茶倒水，
百问不厌，释法说理，耐心地劝慰我。”

最终，被告人分别被判处有期徒刑2年8个月、2年3个月。老何说：“我的案
子赢了，有些人说我‘背后’有人，我‘背后’的人就是主持公平正义的人民检察官。”

同样，对于某床品生产公司经理李绍鸣来说，正义不仅没有缺席，而且非常及
时。

2009年李绍鸣所属企业入驻卢龙不久，企业一名离职员工鲁某找网络推手，
在网上发布不实、负面信息，诋毁企业，给企业带来数百万元的损失。

2010年6月，这起涉嫌损害商业信誉的案件移送至卢龙检察院。经检察长指
定，王丽主办。接案后，为了夯实固定证据，王丽先后两次和办案小组成员奔波
4000多公里，赴辽宁、吉林、山东等地11个市县进行调查取证。

王丽一行用时21天，查实、固定证据248份，确定企业损失121万余元。在法
庭上，面对被告人的百般抵赖和多名辩护律师的唇枪舌剑，王丽沉着应对。经过
13个小时的庭审，法院最终对4名被告人依法作出了有罪判决。

在司法办案中，取证是基础性工作。为了方便案件当事人，王丽的取证地点
在四面八方，田间地头、警车里、医院中……年轻同事不解地问：“总是顾着别人不
累吗？”她说：“老乡们生活不容易，咱们累点就累点，能帮他们一点算一点。”

工作精细的“法律库”，同事身边的暖心人
卢龙县检察院第二检察部副主任吕东，从书记员到助理检察员跟着王丽4年，

她说那是她进步很快的4年。“王丽姐做事总是在潜移默化中影响到你。她曾认真
地告诉我，不经历法庭对抗，不能成为一个出色的公诉科检察官。好多次市里有重
点案子开庭，她都让我去旁听。”

吕东不止一次去“偷听”王丽开庭，“作为公诉人，王丽在庭审现场表现沉稳，无
论案件大小，她都能熟练而精准地运用每一个法条，可见她对每个案子都是下了很
大功夫的。”

吕东眼中王丽的庭审风采，让卢龙县人民法院刑事审判庭庭长曾祥碧和董俊
学律师点头称是。曾祥碧说：“王丽出庭说的公诉意见，法院基本都会采纳，因为案
情法条量刑都非常清晰，检察官把关是非常重要的。”

董俊学律师和王丽常常在法庭上“交锋”，但这个“对手”每每让他心服口服。
采访中他提到，今年3月他到某区检察院办事，无意中听到公诉科的人说，“这个事
儿，得找王丽请教一下。”

在卢龙县乃至秦皇岛市检察系统，王丽被大家公认为“法律库”。她常对身边
的人说：“任何事情都必须用心，尤其是法律工作，必须认真研究法条，吃透弄通，牢
记于心，才能保证案子不会出错。”

卢龙县人民检察院一年要办理数百起案件，人员少、任务重。作为公诉战线的
老兵，王丽在带新兵方面，从来都是不厌其烦，倾囊相授。王丽的离去，“小助理”张
先莉至今都接受不了，“王丽姐不仅在工作上带过我，在生活中也给予我关怀和帮
助。我老家在山东，我结婚、怀孕，她都跟着操心，在我眼里她就是个全能的‘超
人’！”

话对 中国女将

问 在长期训练过程中，有没有
想放弃的时候？

答王丽萍:在训练过程中，我确实
有过很多次在坚持放弃、坚持放弃
这种心态中挣扎过，我也跟别人说
你们看到的可能是一块闪光的金
牌，但其实在金牌背后是我们多年
汗水、泪水的浇灌，虽然会有思想
挣扎，但在第二天训练铃声响起
后，所有的挣扎就跑得无影无踪，
依然会选择坚持，这可能就是运动
员的一个特性和本性，再难、再苦，
他们依旧会选择坚持，朝着梦想前
进。

奥运会竞走运动员刘虹、王丽萍

选择坚持，朝着梦想前进

问 和第一次参加奥运会相比，
心态上有变化吗？

答刘虹：我的整个体育生涯分为两
个阶段，前三届奥运会是一个阶段，东
京奥运会是一个阶段，因为生了孩子
又重新回到赛场，多重身份的转变，当
时也是自己选择重回赛场想让自己变
得更好，能有更多人看到这个项目，希
望自己真正享受竞走这项运动，不像
之前三届奥运会只想着怎么去赢得比
赛，相反，东京奥运会反而轻松很多，
更像是一个检验、体验自己复出之后
改变的一个过程。

重回赛场，享受竞走运动

问 如 何 看 待 这 几
年大家讨论较多的

“年龄焦虑”问题？

答王丽萍：我觉得在运
动员这个层面来讲不太存
在年龄焦虑，就我个人而
言，我总觉得运动的人心
态一直都特别好，如果真
的有年龄焦虑这样一种心
理，我希望大家可以开始
运动，运动过后这种焦虑
自然而然就没有了。

刘虹：对于我来讲，我
确实一直在挑战年龄，因
为大家可能觉得运动员到
了30多岁会处于一个下
降阶段，但我依然觉得自
己可以更好，所以我也想
通过自己的努力告诉大
家，有时候年龄不是阻碍
你的脚步，也许年龄是你
丰富的阅历，积累的财富，
大家过于关注自己的年
龄，反而忽略了年龄所带
给你的财富。

在运动中化解焦虑
年龄是阅历、是财富
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