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生命教育，孩子们需要补上这一课
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——青少年生命教育系列调查（下）

□ 中国妇女报全媒体见习记者 孔一涵

2020年5月，西安一名9岁女孩因为
无法按时完成老师布置的作业而坠楼身
亡；

2021年 1月，河北邯郸一名高三学
生因请假未果在学校跳楼身亡；

……
年轻生命的逝去让人痛惜之余，各方

也在反思如何避免悲剧的发生。除了普及
心理健康，加强抑郁症等疾病的干预治疗
等，生命教育也在引起越来越多的重视。

为什么需要生命教育
面对孩子们“我从哪里来”的疑问，家长

们通常要么说不知道，要么随口敷衍，表面
上家长认为孩子不能理解，所以通常以“你
长大了就会知道”来回答，实则不少家长自
己都不清楚不思考“生命从哪里来”的真正
原因。

生命教育在我国应该获得更大发展。
“中国人常常认为生命生而获得，自然而
然。”首都师范大学初等教育学院院长、儿
童生命与道德教育研究中心主任、博士生
导师刘慧说，“今天青少年的生命教育存在
的最大问题，就是孩子的上一辈没有刻意
接受过生命教育，也不知道怎么对下一代
进行生命教育。”

老一辈人的奋斗，往往是以生存为目
标进行的社会活动。但是，今天的孩子在
不愁吃穿的情况下，精神方面的需求日益
凸显。

“当孩子问为什么要活着，活着的意义
是什么时，家长老师要么不关注，要么关注
了也不能够很好地去回应。另外，文化娱
乐产品中带有的暴力、血腥元素等都会给
孩子造成负面的影响。”刘慧说。

专家表示，种种“来生”“穿越”“游戏人
间”等来自文化影视作品的影响、家长与老
师们对精神需求的忽视都使得青少年对生
命的认识越来越不足。青少年的心智正在
高速的网络信息流中飞速成长，他们面临
的学习压力也催促着他们的精神快速成
熟，他们对生命教育需求的时间之早、需求
程度之大都是前所未有的。如果得不到有
关生命教育的正确“解惑”，在面对重压和
困境时，青少年易于滑向轻生的边缘。

事实上，中国对生命教育的探索早在
20世纪90年代便开始酝酿，但直到近些
年，生命教育才正式进入公众的视野。

刘慧表示，在社会发展的历程当中，生
命教育的产生有现象和实质两个层面的因
素。“在现象层面上，为预防青少年自杀，并
帮助青少年走出心理困境等干预手段的实
施促使生命教育产生。在实质层面上，我
们也在反思为什么会出现这些问题。我们
在反思教育的时候发现教育中存在着生命
中的‘空场’现象。”

“生命的‘空场’现象就是在教育当中
‘只见知识不见人’，在精神发育阶段，对于
生命的认识、理解和践行方面，目前的教育
体系亟待加强。”刘慧说。

生命教育应是教育的出发点
基于平台大数据与数万名用户、心理咨

询师的问卷调查数据，《2020大众心理健康
洞察报告》显示：37.23%的受访青少年（12~
18岁）表示压力程度在中等以上，22.85%的
青少年称有过抑郁的情绪感受，超过三分之
一的青少年认为，学业的压力、父母的管教
及人际的沟通是压力的主要来源。

在争相“鸡娃”的社会大背景下，青少
年或自愿，或被迫地加入了“内卷”的浪
潮。家长与老师对学业的看重，社会观念
中成绩与美好未来、地位高低的强行挂钩，
都使得青少年或多或少地处在焦虑压抑等
负面情绪中。

“今天青少年教育存在的问题是忽视
他们个体生命成长的规律，要他们完全按
照成人的意思来。”刘慧表示，现在“鸡娃”
这种完全不顾孩子生长发育规律的教育方
式，不仅破坏了个体生命成长的规律，还有
可能造成孩子厌学等后果。

成都市第四人民医院儿少心理中心主
任、国家中级心理治疗师刘芳说：“学习是
一个长期的过程，并不是一个即时满足的
行为。所以如果单纯以短期利益驱动学
习，有些孩子在没有得到回报，就有可能产
生厌学的情绪。有些青春期的孩子还会同
时有厌学和逆反两种心理，他们可能会对
学习目的以及人生目标迷茫，继而产生更
严重的心理问题。”

如何保证青少年的心理健康，将考试
的失败与人生的成败“松绑”，为青少年重
塑生命的意义，无疑是社会急需解决的问
题。刘慧表示，如今的教育单纯以传授知
识为目的，已经渐渐偏离了原本的目标。

“教育的目的就是要促进生命的健康成
长，比如说我们所谈的生命教育，就是以
生命为基点，遵循生命之道，唤醒培育人
们的生命意识、生命道德、生命智慧，引导

人们实现生命价值和生命意义。生命教
育其实是本真教育的回归，是教育的出发
点和归属点。”

刘慧认为，如今抗疫能够取得重大战
略成果，与生命至上的理念密不可分。

“在我看来，生命教育的重要意义是帮助
人建立人与生命间的关系。如果让我用
一句话来解释生命教育，那就是关爱生
命。”

学校和家庭要帮孩子建立起
强有力的生命链接

专门救助有自杀倾向者的树洞救援团
志愿者张海伦曾救助过一个女孩，她因童
年时遭受性侵而在人与人的交往之中变得
敏感脆弱，而父母也没有能力正确引导开
解她。女孩每天的生活像被无尽的黑暗笼
罩着，越来越恐惧社会，只有在网络上的抑
郁群才能找到一丝丝安慰和认同。后来，
女孩和一位网上认识的病友发生恋情，走
入现实以后却发现两人并不合适。于是，
女孩产生了轻生的想法。“在她心中，那个
恋人是她的终极拯救者。”张海伦说，“所以
分手对她来说不仅是简单的感情破裂，更
是一种信念的垮塌。”

刘芳也表示，缺乏亲人朋友的陪伴与
理解也会导致青少年缺少精神的支持力
量。当遇到困惑、迷茫或挫折的时候，没有
足够的支撑点与精神力量源泉，就容易消
极、厌世。在失败后只有获得了足够的精
神力量，他们才能重新振作，面对自己。

在张海伦的开导下，女孩暂时放弃了
自杀的想法，并且将自己父母的联系方式
交给了她。“其实我在沟通中发现她的父母
都很爱她，但不知道怎么去表达。”在张海
伦的帮助下，女孩的父母终于意识到孩子
的抑郁情绪，决定带着女孩去医院求医，陪
伴她一起同抑郁症做斗争。

“马克思曾说，人是一切社会关系的
总和。任何一个人的存在都离不开关
系，而这种关系是有从近到远序列性的，
是一个绵延且层层递进的链条。”刘慧指
出，如今青少年的成长正缺乏有利的关

系性的构建，缺乏面对挫折时迎头解决
的力量与根基。

“无论是学校还是家庭，都应当帮孩子
建立起强有力的生命链接，让他的生命和
亲朋好友的生命乃至自然的生命链接起
来，让他能够在生命链条中确定自己的存
在。当孩子知道自己是这条生命链条当中
不可缺失的‘环’，当他知道这个‘环’的存
在对于其他‘环’的意义，那么面对各种困
难与挑战，他就不会轻易地选择断掉它。”
刘慧说。

父母积极乐观的态度是生命
教育的最好榜样

2012 年 5月，中国就业培训技术指
导中心推出了职业培训课程《生命教育
导师》，指出：生命教育即直面生命和人
的生死问题的教育，其目标在于帮助人
们更好地活着。其中，直面生命和人的
生死问题是生命教育的核心与前提，而
达到实现自我价值的目标是生命教育的
目的之一。

如今，生命教育已经在全国多所学校
开展。2021年4月，上海师范大学教育学
院联合长宁区程家桥街道社区卫生服务中
心成立生命教育实践基地并挂牌。据不完
全统计，目前包括北京大学、山东大学、广
州大学等在内的约20多所高校开设了死
亡教育相关课程，以灵活多样的教学方式，
引导学生正视死亡、敬畏生命。

刘慧指出，除了进行专门的生命教育
与主题活动，还可以将生命教育融入青少
年的日常学习生活中。“从学校的角度来
说，首先可以将关爱学生生命、健康成长作
为办学的指导思想，让关爱生命成为每一
个老师的自觉，这样，教师与学生的日常交
流，也可以成为无形的生命教育。在学科
方面，可以将生命教育和学科教学相结合，
如让道德法治课变为带着法治课程的生命
教育等。”

在家庭生命教育方面，刘慧表示，父母
积极乐观向上的生命态度就是孩子生命教
育的最好榜样，所以首先父母要做好自
己。另外，父母也要尊重孩子，将他作为一
个独立的个体来对待，并承担起父母的责
任 ，在给予孩子陪伴的同时，尽量不将负
面的情绪传递给孩子。“现在对于课外培训
的治理，让青少年回归全面教育的常态，也
会缓解教育内卷所带来的压力，对孩子的
过度期待就自然能够降低。”

专家提醒，不能将生命教育简单地等
同于安全教育，或者绑定为生命安全教
育。尽管都是重要的生命健康教育，但防
止意外事件发生的安全防护意识不应与认
识生命价值的心理健康建设混为一谈。针
对外部和内部不同的危险，青少年的生命
教育与安全教育二者都是必需的，不能将
生命教育淹没于安全教育之中。

□ 新华社记者 张漫子 王君璐 陈钟昊

北京环球度假区9月1日起结束为期3个
多月的压力内测，开启试运行，承载无数游客
期待的北京环球度假区进入开园倒计时。

这座中国首个也是全球占地面积最大的
环球影城项目有哪些“全球独有”和“中国制
造”？哪些亮点不容错过？新华社记者带你
提前探访。

全球独有：独一无二的中国“招牌”
北京环球度假区为中国游客量身打造

了三大“专属景区”，功夫熊猫盖世之地主题
景区、变形金刚主题景区、未来水世界主题
景区。

功夫熊猫盖世之地主题景区是全球首
个以“功夫熊猫”为主题的景区，脱胎于以中
国功夫为主题的梦工厂动画电影《功夫熊
猫》。梦工场团队特意为功夫熊猫盖世之地
主题景区设计了全新的动画角色——海狸
大师、白蚁大师和啄木鸟大师。这一景区栩
栩如生地将功夫熊猫的世界展现给游客。

在全球首个以“变形金刚”为主题打造
的景区内，坐落着北京环球度假区最大最刺
激的过山车霸天虎过山车：其速度可在4.5
秒内从静止状态加速至时速104千米，在极
速行进和金属齿轮的爆鸣中带给游客不断
加速的心跳体验。

在全球首个未来水世界主题景区，游客
将欣赏到含摩托特技、极速俯冲、枪林弹雨、
震撼爆破等在内的特技表演。

这些专属北京环球度假区的体验让北
京环球度假区有了区别其他度假区的“身份
标签”。

中国元素：为体验“点睛”
在北京环球度假区一期项目里，中国文

化元素从视觉上可达三分之一。
北京国际度假区有限公司主题公园和

度假区管理分公司总经理苗乐文（Tom
Mehrmann）介绍，北京环球度假区在设计
和建设上充分考虑中国消费者的消费需求
和文化特点，力求让中国元素成为园区的

“点睛之笔”。
中国味儿最浓的当属功夫熊猫盖世之地

主题景区。步入这个全室内景区，仿佛闯入
一个梦幻的东方仙境。随意驻足，就被原汁
原味的中国元素所环绕：门口的半空悬着由
竹子挑起来的大红灯笼；和平山谷里张灯结
彩，俨然一个欢乐的夜市。

主人公阿宝生活的小镇，有小桥流水、亭
台楼阁、红砖青瓦、中式窗棂，还有中国画、竹
林、酒坛子。在“平先生面馆”，来者就会被称
呼为“大侠”，可在这里品尝中国的担担面、煎
饺、汤羹和茶水。

苗乐文介绍，主题公园提供的110道菜品
中有65%的中国及亚洲风味。设计团队还专门设计制作了1000
多种中国专属的电影主题纪念品，目前最受欢迎的是小黄人十二
生肖系列。

此外，还有一条景色优美的景观水系贯穿园区，由萧太后河引
水改造而成，传统诗歌等中华文化元素在水系步道的设计中有所
体现。漫步在城市大道，全聚德、东来顺等中华老字号以及蒙牛冰
激凌店将增添更多中国味儿。

中国制造：智慧巧思与工匠精神
北京环球度假区在建设中大量使用了国产设备，融入了中国

工程师的智慧巧思，充分体现了中国制造的技术和水平。
“在哥斯达黎加海岸的孤岛上，恐龙因基因工程得以重生，一

只残暴的转基因恐龙逃出牢笼……”电影《侏罗纪世界》中的场景
如今在侏罗纪世界主题景区精彩上演。

中建二局安装公司北京环球影城主题公园机电项目经理杨猛
介绍，景区内有一个刺激惊险的项目叫“侏罗纪世界大冒险”：游客
置身于灭绝生物世界中，与它们并肩行走、一同飞翔。故事线、机
模造景、骑乘系统、光影系统等共同营造出的沉浸式效果，主要靠
机电安装得以实现。而机电安装基础的一项内容是灯具。“在这
里，16320盏主题灯具中，有八成来自中国。”杨猛说。

侏罗纪世界中还有一处景观堪称壮阔。在努布拉岛，一座
假山巍峨矗立，泉水从约50米高空飞落而下，电影中的画面跃
然眼前。

这座由超过1万根钢构件搭建的巨型假山，是工程师采用
计算机控制和模块化施工建成。自主研发的钢结构全生命周期
管理平台贯穿项目建设始终。

该项目技术负责人申帅帅介绍，先是把外立面3D模型与基
础骨架3D模型导入软件，再输入所需次龙骨的型号、数量、荷载
等数据，平台即可自动生成对应的假山钢结构模型图。经校对
审核无误后，模型图纸一键上传至100公里外的钢结构制造厂，
厂区的全自动机械设备开足马力，自动下料切割、人工焊接，经
过质量检验、单独编号等流程后，一个个量身定做的钢构件装车
发往项目工地，全过程精准高效，一气呵成。

“过万根的钢构件进行安装时，我们基于‘模块化施工’的建
造理念，在计算机上反复进行模拟预拼装实验，并优化拼装顺
序，将全部构件划分为300多个小单元，大大加快了施工进度。”
申帅帅说。

还有20天，这一主题乐园狂欢即将拉开序幕。“未来大家来到
北京旅游，北京环球度假区将成为一张新名片。”首旅集团董事长
宋宇说。
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：● 教育的目的就是要促进生命的健康成长，生命教育就是以生命为基

点，遵循生命之道，唤醒培育人们的生命意识、生命道德、生命智慧，引
导人们实现生命价值和生命意义。生命教育其实是本真教育的回归，
是教育的出发点和归属点

● 不能将生命教育简单地等同于安全教育，或者绑定为生命安全教育。
尽管都是重要的生命健康教育，但防止意外事件发生的安全防护意识
不应与认识生命价值的心理健康建设混为一谈。针对外部和内部不同
的危险，青少年的生命教育与安全教育二者都是必需的，不能将生命教
育淹没于安全教育之中

8月31日拍摄的2021年中
国国际服务贸易交易会首钢园
展区。

2021年中国国际服务贸易
交易会将于9月 2日在北京开
幕。

本届服贸会举办形式与往
年有所不同，除继续使用历届服
贸会举办地点国家会议中心外，
8个专题展及其配套论坛会议和
边会活动首次设置在北京首钢
园。

行走在首钢园，丰富的工业
遗存风貌与现代会展相融合，塑
造出具有城市公园属性的聚落
式会展空间。
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中国妇女报全媒体记者乔虹 发自北京 中国妇女报全媒体记
者从中国国家铁路集团有限公司获悉（以下简称“国铁集团”），9
月1日，铁路12306网站进行的适老化及无障碍改造相关功能正
式上线运行，为老年人及障碍人士线上购买火车票提供更多便
利。同时，12306手机App适老化无障碍功能正在进行测试准
备，将于9月上旬上线运行。

国铁集团客运部负责人介绍，据统计，目前在铁路12306网
站注册的65岁以上用户有2500万人，实施适老化及无障碍功能
改造，将有效解决老年人和障碍人士在网络购票中遇到的实际
问题，帮助他们更好地适应并融入智慧社会，进一步提升购票体
验。同时，铁路部门还保留了现金购票、人工服务等线下渠道，
加强重点旅客预约服务，为老年人及障碍人士购票出行提供便
利。

该负责人表示，铁路12306网站适老化无障碍功能上线后，将
更好地服务老年人和障碍人士，欢迎广大旅客提出宝贵意见和建
议，铁路部门将持续完善12306服务功能，提供更好的购票体验。

铁路12306网站推出
适老化及无障碍功能


