
■ 欣彤

入秋之后，又到了穿西装的最佳时节，这其中又
属“西装+裙子”的混搭组合最令人惊艳。一刚一柔
的中和，碰撞出1+1>2的时髦火花，是当之无愧的秋
日最美打开方式。那么，该如何玩转“西装+裙子”的
高颜值搭配呢？

最浪漫：西装+百褶裙。优雅文艺又灵动浪漫的
百褶裙，一直都是西装外套的最佳拍档。它们搭在
一起，举手投足间皆是韵味与风情。百褶裙标志性
的褶皱设计不仅可丰富造型的细节感与层次感，还
倍显轻盈浪漫。行走间飞扬飘逸的裙摆，可立刻削
弱西装外套的沉闷厚重与刻板严肃。

因为褶皱元素本身就很时髦，一般只需用基础
色系的百褶裙搭配西服外套，就足以在人群中脱颖
而出。或者用百褶裙与西装外套同色系搭配，也是
极好的。若是想要更加靓丽缤纷，也可选择彩色或
拼色设计的百褶裙来锦上添花，与基础色的极简西
装组CP，瞬间令人眼前一亮。而不规则设计的百褶
裙和西装外套玩混搭，更彰显个性十足。

最华贵：西装+缎面裙。西服搭配真丝缎面裙，
是早秋时节的“贵气担当”。由于西装外套和缎面裙
在质地上泾渭分明，所以用同色系搭配更容易，造型
也更有整体感。

因为缎面裙自带华丽光泽感，将它与各种亮色
相结合，效果格外惊艳；与基础款西装组CP，也是低
调奢华，倍显优雅。

最养眼：西装+印花裙。今年春夏火出新高度的
印花裙，到了秋冬也依然大有用武之地，仍是各式大

衣外套的最佳内搭，让你在秋冬依然能穿出春夏的
绚烂之美。

用西装外套与印花裙组CP，堪称早秋最养眼的
搭配。印花裙本身就非常吸睛，所以通常外搭黑白
灰以及大地色系等基础色西装，最能彰显造型的质
感和韵味。如果想让西装外套更具整体感，也可选
择西装外套和印花裙在颜色上相呼应的“心机”搭

法，能将你的穿搭功力展现得淋漓尽致。
一般多选碎花裙作为内搭，可以实现更多穿搭

可能，不仅能与基础色系外套相搭配，和彩色外套玩
撞色也别具风味。另外，用法式风情十足的波点印
花裙作为西装外套的内搭，经典又优雅。

今年秋天，快在你的各式花样美裙外加上一件
西服外套，让你轻松成为秋日的一道迷人风景。

西装+裙子，早秋最时髦的打开方式

■ 吴明慧 文/摄

回首这个夏天，
作为拥有两个月暑假
的家庭“煮妇”，烟火
的灶台犹如聚光灯的
舞台，爱就一个字，可
是却能变幻出许多独
特的味道，用餐桌的
丰盛来营造家的温暖
氛围。

在街边小吃里我
最爱的拌凉皮，如今
已 成 为 我 的 招 牌 手
艺，这还要感谢那些
因疫情肆虐宅家的日
子。当时为了提供营
养美味的饭菜，让家
庭餐桌成为缓解焦虑
的治愈系，还可讨好
在家上网课的儿子的
胃，每天我都会上网
学习做一样美食，家
常 餐 桌 日 日 都 有 惊
喜 。 最 好 的 学 习 动
力，原来就是爱。

如今，写满一本
笔 记 的 食 谱 每 次 翻
开，都带着食物的温
度 和 爱 的 喜 悦 。 除
了 有 手 工 凉 皮 的 做
法，还有炸麻花 、蒸
双皮奶 、糖醋里脊 、
卤肉饭 、咕咾肉 、炸
鲜 奶 …… 顺 着 每 种
食 物 的 味 道 追 寻 过
去，那都是满满的爱
的味道。

今年暑假，每日
午餐就是我的主场。
常常刚吃过早饭，我
就 将 午 饭 菜 谱 拟 好
了，有些菜需提早准备食材，包括腌
制和蒸煮。食物好吃的密码，往往
就是附加在食物上的时间。因为在
假期，终于可以从容做几道因为费
时平日很少做的菜，而最关键的还
是儿子爱吃。

每日中午，听到敲响 12 点的钟
声，餐桌的饭菜刚好齐整。每日都
有不同的主打菜，番茄、土豆炖牛肉
或大盘鸡、罗宋汤、炸鸡翅，抑或是
煎牛排、法式羊排、香煎鳕鱼……

那天趁着儿子还没开学，午饭
的杯盘狼藉刚拾掇完毕，我就开始
张罗晚饭的蒸凉皮了。

和面、醒面、洗面、沉浆，这个过
程说起来简单，但醒面要半小时，洗
面过后，一切都交给了时间，到傍晚
才能沉淀出浑厚纯白的面浆。在时
间的加持下才能完成的事，最终还
要通过时间来检验。站在炊烟缭绕
的黄昏，手脚不停地朝着一个目标
前进：亲手调制出美味的拌凉皮。
舀浆、蒸皮子、揭皮子、切面皮，这套
动作反复循环。动作娴熟之外，不
得不自夸一句，凉皮出落得越发莹
润匀净了，透明且有弹性，像二八芳
龄的肌肤。

蒸面皮的同时，再手撕一些煮
熟的鸡胸肉，麻辣鸡丝与拌凉皮很
配哦。园子里刚摘回的自己种的黄
瓜，搽丝作为凉皮的配菜。炸辣椒
油、花椒油，然后调花生酱。此外，
还要准备适量混合了鲜酱油、米醋、
绵白糖和香油的调料汁。

纯手工制作的食物之所以美
味，是因为倾注其上的时间；有时
候，就只是想念的味道，隔着时空山
水，一旦相逢，作为过程的时间也会
对食物产生美化的效果。而有了食
欲的期待，以及为此花费的时间和
心思，当我们聚在晚饭的餐桌旁，盘
碟碗盏的光辉，映照着细腻晶莹的
手工凉皮，大快朵颐的一餐，就是他
们对我爱的回报。

感谢这一年疫情时期的历练，
我在厨艺上大有长进，这既有利于
营造家庭和谐的亲子关系，对于我
自己，也更加热爱烟火葱茏的生
活。
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智享记忆中的中的味道味道

■ 木易

秋意渐浓，我们
又迎来了一年中最丰
盈的季节，初秋也可
以有很多快乐的小改变。比如将家里打造成
生活、工作、学习三足鼎立的新场景。在某家
居品牌“你通常在家中哪个地方办公”的问卷
中，笔者看到这样几幅温馨画面。

“我家的办公区域是客厅，我们的办公桌和
孩子学习的书桌、书柜都在那里，客厅光线好，不
会像卧室一样给人慵懒的感觉，学习感UP，大多
数时候只能听到翻书声和键盘敲击的声音，有点
像图书馆，工作、学习都特别有效率。”Jilly说。

安琪喵说：“后疫情时代，想陪伴孩子，想
有自己的事业，可以实现在家办公真的是职场
妈妈的刚需。最温馨的场景就是，夕阳余晖落
到醇厚木质的餐桌上，孩子在看书、做作业，母
亲在敲打着键盘，在休息时间，还可以一起下
棋、玩游戏……”

“我的办公区在卧室靠窗边的位置，180°
带弧度的办公桌使得整个办公区域更加宽敞，
工作累了可以看下外面的风景，偶尔在床上稍
作休息，还有个折叠小桌子可以在放在床上办
公，很惬意！”“海绵里的水”说。

受疫情影响，这两年越来越多的人开始居家
办公，踏入随时、随地、随心进入工作状态的模
式，办公功能逐渐进入家的范畴。而在家整理出
一个小小的办公、学习区域，已成为家居新常态。

家庭办公区域，最好划出独立空
间，有自然光更好

家庭办公区域首先是位置的选择，要有
光，最好是自然光。书桌边有一扇窗是很幸福
的事情，这会让你舒缓压力，屡获灵感。作为
一个资深在家办公族，我的办公区域就是“靠
窗、追光”。深秋寒冬我会搬到客厅的阳台上
办公，而春夏就会搬到卧室窗台角上。每天8
点跟随旭日东升进入工作状态，感觉自己朝气
蓬勃，能量满满。

其实，家庭办公区域不在于大，无论是走
廊上的角落还是客厅内的闲置空间，你都可以
好好规划出一个独立的办公空间。如果有孩
子或家中人口多，独立的工作区就更为重要
了。如果没有自然光，可以买一盏好的台灯。
如果工作上会进行大量视频会议，可以考虑买
一盏补光的环形灯，这可让你显得容光焕发。

办公空间应设计简洁，用浅色和原
木家具更解压

颜色可以安抚人心，办公空间要融入生活

空间，最该考虑打造简洁、安静且不杂乱
的工作氛围，最好选择清新、解压的色
彩。比如白色、米色都是最合适的系列，

简单又素雅，还能提升整体空间的明亮感，增强
屋内自然光折射。而偏植物色系的绿色、木色
系，更能在视觉上给人带来清新自然的放松感。

家具可选择原木，无论是办公桌还是置物
架，材质温润，实用性强，设计上也尽量采用简
洁现代的方式。再搭配一些金属元素的灯具、
收纳用品，清爽利落的办公氛围就更强烈了。

桌面墙面均可收纳，背景墙打造办
公好心情

既然决定在
家 开 辟 办 公 区
域，就要避免被
各 种 文 件 所 淹
没，桌面整理习
惯 很 重 要 。 托
盘、文件分类架、
笔筒、收纳盒等，
各种收纳神器都
该用起来。好看
的文具、小物总
是 让 人 爱 不 释
手，还能提升工
作幸福感。而把

一面大大的洞洞板悬
挂上墙，实实在在增加

了许多功能。洞洞板的DIY空
间很大，可根据需要随时发挥创意，

调整收纳需求，组合各式收纳配件，让竖向
空间得到最大化利用。

此外，也可有意打造一面办公环境的背
景墙。在频频视频通话的今天，有一个专业
又好看的背景墙很重要，无论是挂在墙上的
艺术品，还是美化的室内植物，都可以好好设
计一番。

摆放绿植盆栽，调节心情缓解视觉
疲劳

秋天人们容易受到萧瑟环境的影响，陷入
伤感情绪中，而最好的疗愈方法就是让植物陪
伴左右。绿植拥有不可估量的奇妙能量，生机
勃勃的颜色、舒展自然的姿态，在居室中安静
矗立，让人在任何时候只要看到它们，就能感
受到生命的力量以及亲近自然的感觉，就连情
绪都跟着平静下来。

在办公区加些小盆栽植物，何乐而不为？
小型盆栽可随处放，还能随时挪动变换位置，
不仅搭配上不费力，还能调节视觉疲劳。工作
累了，侍弄一些花草、修剪枝叶、浇浇水，或许
灵感就这么随之而来了。除了盆栽外，也可增
加一些“绿植”装饰画来增添一丝氛围。

刘禹锡在《陋室铭》里说：“无丝竹之乱耳，
无案牍之劳形。”如今，家庭办公区域已成为家
居设计的另一个支点，它可以不大，但舒适、高
效且安静。我们完全可以借此一方小小角落，
去追寻大大的梦想。
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生活办公两不误，一家多能正当时
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