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近日，十三届全国人大常委会第三十次会议审议
通过了关于修改人口与计划生育法的决定。此次修
法明确规定“一对夫妻可以生育三个子女”，提倡适龄
婚育、优生优育。国家采取财政、税收、保险、教育、住
房、就业等支持措施，减轻家庭生育、养育、教育负担。

目前，有不少省市自治区推出了扶持政策，如四
川省攀枝花市成为我国首个给予三孩现金奖励的地

区，对生育三孩的家庭每月给予500元的现金，直到
婴儿3岁为止；北京公布的官方消息显示，生育三孩
的母亲除产假外，还可额外享受30天生育奖励假，配
偶为15天。另外，湖南、广西、安徽等地出台了生育
三孩可享受医保报销政策……

三孩政策的出台，以及各地相应配套措施的跟进
实施，为生育三孩的夫妻及家庭提供了切实的福利。

然而，考虑到曾经或正在经历的生育、养育、教育压力
和由此带来的对自身发展的影响，自我生活方式、家
庭生活方式的改变等一系列现实状况，适龄女性及其
家庭对生育三孩持什么态度？她们还有哪些担忧和
实际困难？来自五城市的六位女性接受了中国妇女
报全媒体记者的采访，讲述了她们的育儿故事和心路
历程。

■ 受访者：吴女士，两孩妈妈

成都的吴女士是两个孩子的妈
妈，老大是女儿，6岁；老二是儿子，2
岁。

吴女士和先生都是中学教师，教学
任务繁重，“但我们俩都是独生子女，都
希望女儿有个伴儿”。吴女士说。

带两个孩子，养娃成本有提升，也
肯定比带一个辛苦，但吴女士和丈夫各
有分担、合理规划，一切都“理顺了”。

在成本上，对大宝的投入较多：上
私立幼儿园，3岁学舞蹈、英语，4岁学
画画，5岁学钢琴，平均每年各类学费
约十余万元。因为有了养育大宝的经
验，养二宝的成本基本是老大的二分
之一，身边公立和公益幼儿园越来越
多，硬件软件也配备得很好，性价比更
高，老二上公立幼儿园省下一大笔费
用。吴女士表示，其他适合老二的兴
趣班不会少，不会亏待儿子。

吴女士把自己的时间分为三部
分。白天上班8小时，晚上陪大宝学习
2小时，晚9点后哄二宝睡觉。虽然二
宝小，但花在大宝身上的时间更多，

“我们认为，二宝在很多方面跟姐姐有
样学样，把大宝的生活、学习习惯培养
好了，对二宝有积极影响。”

在家庭成员分工中，二宝主要需
要老人帮助，孩子爸爸工作更重，但他
给予了养育孩子中比较关键的补充，
比如他基本能保证晚上给孩子们讲故
事、读绘本等，空余时间陪伴老大做科
学游戏，陪着二宝疯跑、打闹、玩玩
具。这些都是吴女士不太能做到的。

吴女士说，有老二两年来，属于自
己的私人时间减少了很多。她觉得，
这是想要二孩、三孩的父母们需要最
先考虑的事情，要有这个心理准备。
另外，父母智慧地带娃，会比较游刃有
余。比如在规划上，如果老二以后加
入兴趣班，上课地点和时间最好与大
宝相同，家长接送方便，节省时间。再

比如，当大宝和二宝有了小争执时，一
定先问清楚发生了什么，弟弟的错，会
严肃批评，姐姐的错，也会耐心教育，
尽量不让大宝有失落感。“所以，姐弟
俩大部分时间都相亲相爱，姐姐常常
带着弟弟玩，引导他正确行为，也让着
他。”说起这些，吴女士很欣慰。

在吴女士看来，三孩政策的实施，
从宏观来讲，对优化国家人口结构，缓
解老龄化状况，继续促进国家发展有
重大的意义，国泰民安，国家好，个人
才会好。“但从微观角度讲，生育三孩
是要在二孩的基础上实现的。所以目
前更多地应该关注二孩妈妈的工作、
生活现状，给予她们切实的社会支持
和家庭支持。”

她表示，在工作岗位上，对生育三
孩的女性给予怎样的职业发展支持？
在住房上，人口增多房屋面积需求增
大，二孩和三孩家庭在购房时是否有
政策倾斜？在养育上，能否给予一定
的经济补贴，幼儿园、小学、能否实现
三个孩子在同一学校或者同一学区？
在生育上，对怀三胎的孕妇产妇，能否
减少或者免除孕产医疗费用？能否完
善托幼服务？都是值得关注的问题。

“托幼尤其必要，如果没有老人帮
助，我们绝对无法实现生育二宝的愿
望。但老人年龄渐长，我们再要三胎，
老人将有心无力，我们也很难既保质
保量完成工作，又尽心尽力照顾、养育
好三个孩子。这是摆在我们面前很现
实的课题。”吴女士说。

“但我注意到，国家已经注意到这
些需求，近日在审议通过的《中国妇女
发展纲要（2021~2030年）》和《中国儿
童发展纲要（2021~2030年）》中，明确
了要完善三孩生育政策配套支持措
施，多措并举减轻家庭生育、养育、教
育负担。作为两孩妈妈，我非常期待
这些政策都能早日、切实、有效地落
地。”吴女士由衷地表示。

(中国妇女报全媒体记者 任然)

■ 受访者：刘薇（化名），两孩妈妈

刘薇今年36岁，是沈阳一家民营企业
的总经理，也是两个孩子的妈妈，大宝6
岁，二宝2岁。每天“救火”式的工作和照
顾两个孩子占据了她所有时间。

刘薇工作的地点在距离家80多公里
的经济开发区，早7晚7的工作时间，让她
没时间接送孩子，丈夫选择了较为弹性的
工作，当然薪资和稳定性大不如从前。

“我们家基本是男主内，女主外。”刘薇

调侃地说，她特别感谢丈夫对家庭的付
出。刘薇生老大时选择做全职妈妈，随后
跟丈夫到北京发展。北京工资高，但住房
成本、生活成本都高。

老大2岁时，刘薇想给孩子报早教，动
辄上万的费用让她打了退堂鼓。孩子3岁
该上幼儿园因没有北京户口，只能选择私
立幼儿园，大宝3岁半，刘薇和丈夫回到沈
阳。她为大宝在家附近选择了一所公立幼
儿园，还在沈阳市儿童活动中心给孩子报
了英语、钢琴、声乐等艺术特长班，由于都

是公办普惠机构，刘薇觉得生活压力小了。
“我很喜欢孩子，可能那几年压力大，

焦虑，给孩子传递了一些负面情绪。”在北
京期间，她把很多的负面情绪发泄给了孩
子，导致现在孩子经常模仿她的样子大喊
大叫，刘薇觉得这是自己的失败。

回到沈阳，刘薇先改变自己，做情绪稳
定的妈妈，为孩子创造一个温馨的家庭环
境。她萌生了一个想法：在旅行中增进亲
子感情，让孩子参与旅行计划的制定，把亲
子关系变成朋友关系。二宝从1岁开始就
和家人一起旅行。“有了弟弟之后，大宝特
别有责任感。”刘薇自豪地告诉记者。生了
老二，全家在经济上体力上都平添了不少
压力，但从两个孩子相伴成长的角度来说，
刘薇觉得一切付出都值得。

对于生三孩，刘薇担心“心有余而力不
足”，一则是年纪越来越大了，事业还处于
上升期，每天像个陀螺一样不停地转，她既
不想把带孩子的压力都推给丈夫，也不愿
意放弃部分事业、同时减少家庭收入。“双
方老人的身体大不如从前，不舍得再让老
人为我们这么付出了。”对于国家鼓励生三
孩的政策，刘薇表示赞同。刘薇说：“我和
丈夫是独生子女，我们现在要照顾四位老
人，很吃力，如果兄弟姐妹多，能互相照应，
有事儿一起商量，多好啊。”

刘薇介绍，身边的好多朋友都和她一样
对生三孩还在犹豫，但她相信，国家“双减”政
策的落地和各地相关的鼓励支持政策的出
台，会为很多有此想法的家庭注入“强心剂”。

刘薇告诉记者，现在公司里像她一样的
两孩妈妈越来越多了。平衡事业和家庭对女
人来说是一个永恒的话题，作为女性管理者，
刘薇觉得企业需要给女性员工更多的关爱和
鼓励，她正在跟总公司申请，在企业内部建立
母婴室和假期孩子托管室，为女员工提供更
多的人文关怀，解决她们的后顾之忧。

“在我们的职业生涯板块中也有对女
性员工复职后的培训计划和安排。”刘薇告
诉记者，希望通过公司的这些明确的晋升
通道让员工们看到，是否晋升和生育是没
有直接关系的。

(中国妇女报全媒体记者 贾莹莹)

■ 受访者：李青（化名），两孩妈妈

秋高气爽的周末，李青和爱人带着孩
子们到正定县的一处农家院，摘茄子、西红
柿，挖土豆、红薯，孩子们玩得不亦乐乎。

“每个季节都带孩子们到田野里去，认识植
物，感受季节的变化。”李青对中国妇女报
全媒体记者说。

李青今年37岁，从研究生毕业到现
在，她的人生“按部就班”顺遂地行进着，恋
爱、结婚成家、儿女相继出生。曾经畅想一
儿一女的小夫妻，心愿达成。李青说：“这
8年有焦虑、恐惧，也收获着开心、幸福。
我和爱人在角色的转换中成长。”

从孕期到生产、到儿子会走会说，李青
学着如何做好新手妈妈，但不时会陷入焦
虑、恐惧中，“我爱人脾气好，体贴我、迁就
我。”第一次常会充满艰辛，等到生育女儿
时，李青的心态、照料就松弛许多。如今，
儿子上小学，女儿入幼儿园。“家庭的支持
很重要，在情感上、经济上，我们有很给力
的‘后援团’。”李青幸福地说。李青的父
母、公婆都退休不久。李青生产时，婆婆出
钱请了“金牌月嫂”。休完产假上班后，婆

婆和母亲轮换来照应他们这个小家庭。
虽有后援，但李青和爱人在养育两个

孩子上依然很用心。记者不时会从李青的
朋友圈里看到她的厨艺新技能，“孩子的营
养膳食要讲究，我学会了做油焖大虾、虾蟹
粥以及烘焙饼干、面包等好多孩子们很喜
欢吃的佳肴。”她表示，我们这代人会注重
亲子间的平等交流，尊重孩子的意见。也
不期许孩子考第一、考名牌大学，只希望孩
子健康快乐成长，做自己喜欢做的事情。”

李青分享着她的育儿感受，“我觉得读
万卷书也要行万里路”。长游，他们已带孩
子到过海南、内蒙古等地十多个城市；短
游，选择博物馆、科技馆以及省会周边有意
思的小镇。每次李青和爱人会提前给孩子
讲讲要去地方的特点。慢慢地，儿子学会
了在旅游中发现新的“亮点”，也开始对出
游提出自己的想法。

在孩子的教育上，李青和爱人还达成
几点共识：不把孩子长期寄养在父母家；管
教孩子时，一个人说话，另一个人不发表意
见，但之前、之后做好沟通；发现老人溺爱
孩子，各自去和自己的父母谈；双方父母提
出的建议，要听，要尊重。“孩子越多，越需

要举全家之力养育，家庭的和谐至关重
要。因此，夫妻各自要学着平衡好工作和
生活的关系，也要学着协调好小家庭与大
家庭间的关系。”

管窥这幸福的四口之家，温馨的场景
既有天南地北外出旅行，也有“窝”在家里
岁月静好。哥哥拼装玩具，妹妹在旁边“打
下手”，或者坐在哥哥旁边画画，李青和爱
人各做各的事情。“有了哥哥，能省出一个
大人看妹妹。”李青笑笑说。

谈到现在的三孩政策，李青说，“我支持
国家的政策，现在生育率下降，需要通过政
策手段来调节。但这项政策的落地，更需要
社会支持系统。”李青说，“我的两个孩子出生
9个月到3岁时，都上了早教课。现在哥哥学
英语，还学过轮滑、篮球等短期班。目前一
年两个孩子课外的费用有两三万元，这对于
普通的工薪小家庭也是不少的投入。国家
倡导优生优育，每个家庭也很重视孩子的教
育。如何构建有利于下一代健康快乐成长
的社会环境，需要国家层面科学规划，提供
更多政策红利。”李青说，“政策越细化，越有
助于‘三孩’政策的顺利实施。”

(中国妇女报全媒体记者 周丽婷)

■ 受访者：小雯（化名），一孩妈妈
■ 受访者：小苗（化名），两孩妈妈

全职妈妈小雯生于80年代末，自怀孕
后辞职。如今宝宝2岁了，她变着花样给
孩子做饭、带宝宝去医院检查，学游泳、上
早教、练习大动作；宝宝牙牙学语，她开始
当“故事机”“学习机”……“总之，整天围着
宝宝转，小雯已经完全没有了自我”，小雯
对中国妇女报全媒体记者说。

孩子出生以来，小雯的公婆和爸妈会轮
流照看。公婆是外地人，要和小雯一家住。
因为只有一个卫生间，夏天洗澡要排队且需
高效；客厅撤掉茶几，给宝宝圈了游戏专区，
留给大人的空间只剩下沙发一隅；厨房也拥
挤了许多，做饭时难免磕磕碰碰……

虽然和公婆间没有大的摩擦，可是双
方在生活习惯和饮食偏好上的不同，偶尔
会让小雯心生不快。但想到依靠老人帮忙
带娃，小雯的包容性也日渐增强。

最让小雯感到庆幸的是，在育儿理念
上，她与老人没严重分歧。这得益于她曾
经带着老人去上孕期课，两代人同时接受
科学的育儿理念和方法。

小雯丈夫尽管工作很忙，但下班后积

极分担，让小雯能“喘口气”。“对爸妈、公
婆，我们挺愧疚。”小雯说，带孙辈，他们牺
牲了自己安逸的晚年生活。“现在我们一家
外出游玩，都带上老人，一来能搭把手，二
来也让老人感受下祖国的大好河山。”

小雯夫妻考虑把刚需房升级为改善
型住房。一旦摇中新房，需300万元左右
的六成首付，还要按揭贷款300万元，贷
款30年。小雯说，“如果不‘啃老’，根本
不敢想换大房。”好在杭州出台了一系列
控制房价的措施，让小雯觉得咬咬牙上
车，还能扛得住。但摇号一再不中，让“改
善”无法实现。

小雯朋友圈里有一位三孩妈妈，她家
是做生意的，财力自然不在话下。如今她
已辞掉公务员工作，家里还有两个保姆帮
忙一起带孩子。小雯感慨：“我们担心经济
实力不够，精力有限。”双方老人曾说，生二
胎要尽早，趁他们还能带得动。可小雯一
想到住房狭小，便不敢贸然行事。

1992年出生的小苗已经是两个孩子
的妈妈了。

小苗告诉记者，她在大宝身上花费的
时间和耐心更多，二宝比较乖，但年龄太
小，同样累心。

为方便照顾家，小苗从国有制银行跳
槽到股份制银行，“薪资有所增加，但上升
机会不敢奢望了。”

每天下班匆忙赶回家，接替公婆照看
小孩，丈夫下班后做饭洗碗。“我们都觉得
老人白天帮忙带了一天娃，回到家就不好
意思再让老人忙活了。”

小苗和丈夫是高中同学，相识已久，双
方父母也更了解，避免了小雯日常生活中
遇到的一些麻烦，婆媳矛盾也少。

在育儿上，小苗的公婆不过多干涉，在
老人的认知里，儿子从小被“放养”，后考入
浙江大学，现在小家庭的教育理念肯定错
不了。

小苗楼下早点店店主三胎生了一对双
胞胎，现在老大上大学，老二上初中，夫妻
二人忙于生意，把双胞胎送回老家由老人
带。“他们养育四个孩子，压力虽大，整天笑
呵呵的。”小苗说。

小苗喜欢孩子，她问过自己要不要生
三胎，但生三孩就得换更大一些的房子。

“如果将来有房产方面的利好政策，老一辈
身体精力允许，我们夫妻俩的收入稳中有
升，或许生三孩也是一个不错的选择。”

(中国妇女报全媒体记者 姚改改)

鼓励生育政策
为妈妈们注入“强心剂”

三孩 想生亦纠结

■ 受访者：丽丽（化名），两孩妈妈

今年39岁的丽丽有一儿一女，女
儿上二年级，儿子在幼儿园大班。每天
早晨，和孩子的姥姥姥爷无缝衔接——
她和爱人出门上班，姥姥姥爷来她家，
为两个孩子做早饭，送孩子上学。

傍晚，姥姥姥爷把两个孩子接回
来，做饭、吃饭、收拾，一般8点前，丽
丽能到家，吃过饭后，陪儿子聊聊天，
为女儿辅导功课，“这就是我的一天，
很充实。”丽丽说。

周六，四口之家经常去公园、游乐
场，吃大餐。周日，丽丽带女儿在某个
培训机构聚集的商场待上一整天，英
语、舞蹈、画画，三个课外班一天就过
去了。“我刚刚给儿子在这里也报了乐
高和拳击，以后周日我们仨或者我们
四个就在商场过了。”

丽丽的职场生涯顺风顺水，她目
前是一家大型房地产公司的办公室主
任。“一路走来，我一直很努力地工作，
尽职尽责做好每件事。”她说，“好像自
从老二出生以后，我的工作状态就更
好了，感觉更加自信和从容了。”

丽丽的“顺”除了个人因素外，更
应归功于她的父母和爱人。“我来自湖
北荆州，南北方在天气、环境、饮食、语
言上都有很多不同，但为了帮我们带
孩子，爸妈忍了。”起初，老两口儿一到
节假日就想回老家，“这两年，老家的
熟人都出来帮子女带孩子，妈爸没什
么念想儿了，也熟悉这边的生活了。”

“我老公工作时间随意一些，他主
动承担了大部分家务。有时我出差，
他一个人带俩孩子，照顾得很好。”丽
丽表示，坚强的后盾让她没有后顾之
忧，两孩家庭，夫妻要做好分工，各司
其职，对促进夫妻感情也很有帮助。

丽丽对孩子的教育非常用心。“我
学历不高，主要因为小时候家里条件
不好。所以，我尽可能给他们创造比
较好的教育环境。”在丽丽的家里，中
英文的各种绘本堆满了两个大书架，
墙上的白板上，贴满了两个孩子的日
常任务及拼音、乘法口诀等挂图；孩子
的兴趣班都是丽丽依据孩子的情况仔
细筛选出来的；每天回家，即使再累，
她也会用心陪伴孩子……“现在是拼

妈的时代，我不会佛系，但也不很‘鸡
娃’，孩子该学什么就得学什么，做不
到最好也要尽可能地好。”

在丽丽看来，工作和家庭的关系
既互相平行，比如自己工作时间全力
以赴，到了家就尽量全身心陪孩子，同
时又互相促进，一个工作能力强的人，
一定会把家庭生活统筹安排好。

“不管有两个、还是三个孩子，孩
子不是影响女性就业、晋升的绊脚石，
这要看自己是否有上进心，也要有家
庭和整个社会的大力支持。”

对于放开“三孩”的政策，丽丽说，
“国家的这种支持生育的态度和做法
是特别值得肯定的。”她坦言，最近国
家出台了不少有利于家长的政策措
施，比如暑托班、五点半放学、提升校
内教育质量、较少家庭教育支出等，还
颁布了一些保证女性就业的措施，“这
些政策有的已经实施，有的正准备执
行，相信未来会让我们家长越来越省
心，为妈妈们安心工作提供更多便
利。”

(中国妇女报全媒体记者 富东燕)

期待全方位的育儿政策支持

孩子不是影响女性
职业发展的“绊脚石”
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一位爸爸带着孩子们看展览。 资料图片


