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面积是奥森两倍

设北京首条
全封闭马拉松路线
工业景观与
冬奥元素有机结合

□ 中国妇女报全媒体见习记者
孔一涵 文/摄

9月29日，作为北京2022年冬奥会
保障项目之一的北京冬奥公园正式开
园。“十一”假期期间，慕名而来的游客络
绎不绝，公园7天共迎接游客47510人。
10月7日，长假最后一天，冬奥公园迎来
客流高峰，单日接待游客约14500人。

这座面积是奥林匹克森林公园近两
倍的大型城市休闲公园有哪些特色与亮
点？中国妇女报全媒体记者来到北京冬
奥公园探访。

水绿相生的自然景观
从京原路进入北京冬奥公园，游客们

对公园最直接的第一印象就是“绿色”。
丰茂的草地和高低错落的树木从入口的
石刻处一直延伸到视野尽头。沿着平整
宽阔的道路向北步行5分钟，转过一个拐
角便能到达京华水韵和莲花逐水景点。
在这里，开阔的莲石湖面给予游客们新的
视觉冲击。

“这里的风景真的很养眼，蓝天碧水
绿树，开阔得不像是北京城市里的公
园。”听说北京冬奥公园开园，住在北京
朝阳区的侯女士特地约上朋友一同前来
游览，公园内的景色令她赞不绝口，“可
惜公园园区太大，只能等下次再来走走
湖对面的景点。”

总面积约1142公顷、总长度约14公
里的北京冬奥公园位于石景山区西部，
东至首钢园区西侧，西到永定河右堤，紧
邻北京2022年冬奥组委会和首钢滑雪
大跳台。

公园通过整合莲石湖公园、永定河休
闲森林公园等现状公园，依托自然山水、

历史文化、工业遗产等资源，按照尊重自
然、顺应自然、保护自然、亲近自然的理
念，开展生态修复和环境品质提升。建成
后的北京冬奥公园，水面面积达326公
顷，绿地面积达506公顷，真正形成水绿
相生、城景渗透、亲民共享、冬奥元素突出
的城市滨水开放空间。

北京首条全封闭马拉松路线
虽然北京冬奥公园仍处于测试阶段，

但漫步在马拉松大本营片区，却已经有跑
步者在身边飞奔而过，提前体验这条北京
市首条全封闭42公里马拉松路线。

这条全封闭马拉松路线起始于京原
路以南的跑马大本营，北至高井沟入河口 公园，途经首钢滑雪大跳台、新首钢大桥、

永定河休闲森林公园、莲石湖公园等景
点，不仅具备“智慧跑”“滨水跑”“公园跑”

“堤上跑”等多种功能，且在举行赛事时无
须管制交通，既方便跑者又能减少对市民
出行的影响。

“公园里的沥青路跑起来非常舒服，
感觉路面很有弹性。”已在公园内跑完3
公里的马拉松爱好者杨女士说。北京冬
奥公园在建设过程中将莲石湖区段内原
有4米宽的10.5公里透水砖慢步道路，扩
宽为6米的柔性沥青滨水跑道，为跑步爱
好者提供了安全舒适保障。

跑马大本营包括占地8000平方米的
出发广场和集散区、占地6000平方米的完
赛广场。在这里，运动元素处处可见。出
发广场竖立着30根旗杆，在未来将悬挂跑
团旗帜，为运动员加油助威；广场的地砖
上，书写着马拉松项目的起源；广场侧方的

“童趣冬奥”为儿童提供了活动场地；园内
道路边也悬挂着冬奥会、冬残奥会的主题
口号“一起向未来”。此外，园内跑道上还

有着冬奥“小雪花”路面标识，
陪伴着长跑爱好者奔向终点，
参赛者也可根据雪花数量判
断完赛的距离。

工业景观与冬奥
元素有机结合

北京冬奥公园内，冬奥元
素最浓的地点无疑是首钢滑
雪大跳台。作为冬奥历史上
第一座与工业遗产结合的比
赛场馆，首钢滑雪大跳台也为
坐落其周围的北京冬奥公园
景观节点，带去了工业景观与

冬奥元素有机结合的灵感。
北京冬奥公园即将亮相的景观节点

“冰雪森林”位于首钢滑雪大跳台下方，景
区以流畅的“冰丝带”线型连接着冬奥会
场、首钢园区、滨河绿带和永定河。为了更
加贴近冬奥主题，这里种植了油松、白皮松
等常绿植物，模拟山地滑雪运动环境，结合
起伏的地形，构建出多维视角的林荫观赏
平台，打造多元特色的森林体验场所。

“冰雪森林”同时紧邻京九铁路线，如
今火车道虽然已经从地上改道地下，但绵
延弯曲的铁轨却成为“冰雪森林”最美的
钢铁景观。因此，在山地造型中“冰雪森
林”特意设计了隧道，并利用电子屏打造
冬奥、宇宙星空等特色3D效果，夜晚利用
灯光在地面上打造朵朵雪花飘落的景象，
营造独特的穿越意境。

据了解，11月初北京冬奥公园还将有
大量景观亮相，游客可通过“景区智慧游
园”微信小程序进行实名预约，免费入园
游览，凭借当日“预约二维码”可在指定停
车场免费停车。
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□ 中国妇女报全媒体记者 袁鹏

“我热爱护理工作，这个工作让我有
一种成就感，每一次病人康复出院向我
们致谢告别时，我觉得那是我最开心、幸
福的时刻！”“我希望通过我的报告，让大
家真正了解武汉的抗疫故事，在传递一
种情感的同时，传递抗疫精神！”

脱亚莉，甘肃庆阳市人民医院重症
监护室护士长，1995年参加工作。脱亚
莉在医疗一线工作已经 26年，其间，她
先后在医院儿科、重症监护室工作，曾多
次因工作成绩突出获得多项荣誉。特别
是在2020年武汉暴发新冠肺炎疫情后，
脱亚莉第一个报名请战驰援武汉，整整
53天，她在武汉用行动践行白衣天使的
使命。

第一个报名参加“援鄂”
2021 年 1 月 26 日，农历大年初二，

庆阳市人民医院动员医护人员驰援武
汉，脱亚莉第一个向院领导报名。当时
医院领导对脱亚莉说：“这是一个有危险
的事情，你要不要跟家里人商量一下？”

“我们家的事我说了算，不用商量！”
脱亚莉说，她这样说其实是怕商量

了家里人不让她去。
回到家，脱亚莉“骗”丈夫和女儿，说

这次驰援武汉是她抓阄抓到的。
对脱亚莉的说辞，对她再了解不过

的丈夫夏锐锋说：“我太了解你了，你肯
定是自己报的名。”

家人的理解是对脱亚莉最大的支持。
对于第一个报名参加驰援武汉，脱

亚莉是这样说的：“我长期在 ICU工作，
有着处理突发病患的丰富经验，过硬的
技术是我第一个报名的底气，我有这个
自信。”

另外，脱亚莉也考虑到科里的护士
们都是年轻人，家里的孩子普遍还小，离
开家孩子没人照顾，所以毅然主动报名。

坚守在最危急的岗位
在武汉，脱亚莉和队友们首先来到

的是武汉中心医院后湖院区。武汉中心
医院是武汉最早一批新冠肺炎定点医院
之一，很多病人都是重症患者，医护人员
感染较多。

脱亚莉是庆阳队队长，她除了要承担
病人的治疗护理任务，还要承担院感、清
洁等工作，每天工作超过 10小时以上。
作为队长，脱亚莉每天下班后还要组织队
员培训，并上报队员身体、工作、心理情
况。她上六点起床，等晚上睡到床上时就已是12点以后了。
虽然很辛苦，但她脑中只有一个想法，那就是要“坚持下去”。

“我们去就是救治病人的，我们自己不能先趴下，心里有
一股战斗的劲儿，就没有那么累了。”脱亚莉说。

一次，一名年轻护士在给病人接排泄物后，不小心把装
病人排泄物的塑料袋弄漏了，排泄物流了一地。要知道，病
人的排泄物里带的病毒是最多的，当时在场的护士都吓呆
了。经验丰富的脱亚莉迅速走过去，对身边的护士们大声
说：“快点离开，全部离开！”随后，她拿着几瓶消毒液、几大块
毛巾，一遍一遍地清理和消毒，前后花了两个小时，清理完的
时候，脱亚莉的全身也被汗水湿透了。

之后不久，武汉市中心医院后湖院区第二病区急需20名
护士，这个病区当时已经有医护人员感染，队友们一时拿不
定主意，脱亚莉对甘肃队的护士长说：我报名参加！脱亚莉
的行动带动了大家，没用多久20名护士报名完毕。

“我当时想，这是重症病区需要人，我长期在重症监护室
工作，相对经验丰富，我不报名谁报名呀？”脱亚莉说。在重症
病区，脱亚莉时刻为患者着想，细心观察和了解每一名患者的
饮食、睡眠、精神、心理等情况，以便及时进行个性化护理。

后来，武汉协和医院西院区重症病区紧急抽调30名医务
人员支援，她再次主动请缨前去救治危重症患者。在病区，
脱亚莉不是在这个病房就是在那个病房，因此被大家称为

“最爱待在病房里的护士”。她以过硬的重症护理专长和无
私无畏的坚守，被武汉协和医院重症救治组赞誉为“坚守
性、主动性和执行力的楷模”。

“南丁格尔之灯”指引下无悔前行
参加援鄂抗疫，脱亚莉在武汉整整53天，其间她参与救

治的新冠肺炎患者总共278人，其中重型患者132人、危重症
患者24人，治愈出院135人。她说，她最为骄傲的是团队实
现了全体队员零感染、零投诉，安全生产零事故。

脱亚莉在抗疫日记中写道：“重任在肩，使命在前，国家
有难，柔弱的女人也可以成为钢铁战士。”在逆行抗疫的历练
中，脱亚莉以过硬的业务能力和坚强的意志，担起了“国家有
难、匹夫有责”拳拳大义，她以精湛的医术和女性特有的温
情，诠释了医者仁心的职业操守。

由于脱亚莉在援鄂抗疫工作中的突出表现，2020年脱亚
莉被中共中央、国务院、中央军委授予“全国抗击新冠疫情先
进个人”。不久前，脱亚莉再次被授予南丁格尔奖。

“这份珍贵的南丁格尔荣誉奖章和荣誉不属于我一个
人，它属于全体援鄂的医护人员，它属于每位出征的白衣战
士！南丁格尔之灯就是我的理想之炬，将永远指引我无悔地
走完我的职业生涯！我将坚持发挥护理专业特长，用情、用
心、用力将南丁格尔精神和红十字人道主义理念传承发扬光
大。”脱亚莉这样说。

□ 新华社记者 杨丁淼 李雨泽

18日，全国人大常委会法工委发言人臧
铁伟表示，电信网络诈骗犯罪活动已成为当
前发案最高、损失最大、群众反映最强烈的
突出犯罪。我国拟针对电信诈骗问题专门
立法，完善互联网账号等有关基础管理制
度，建立电信网络诈骗反制技术措施。

新华社记者发现，近来一些已被限制登
录的微信账号竟然被成功“复活”并再次被
境外诈骗分子用于网络诈骗违法犯罪活
动。不仅如此，利用平台、手机等漏洞“复
活”涉网诈微信号已成为一些不法分子牟取
暴利的生意。

初中文化不法分子“复活”上
万个网诈微信号

近日，江苏南通警方在“净网2021”专
项行动中破获一起新型网络犯罪案件——
犯罪嫌疑人通过技术手段，大批量重启因
涉及网络诈骗已被有关部门限制登录的微
信账号，并将这些“复活”微信号提供给境
外不法分子用于网络诈骗活动。

“被限制登录的微信号的注册者分散
在全国各地，且大多是偏远地区，不法分子
人在境外，要想亲手操作难度很大，想将他
们集中起来操作的可能性就更小。”南通市
公安局网安支队三大队大队长许平楠告诉
记者，警方由此判断，这背后是一条利用技
术漏洞形成的违法犯罪黑产链条。

南通警方调度资源成立专案组，经过
缜密侦查，查出一条“查询、出售公民身份

证信息”“制作‘三色’人脸动态短视频”“重
启被限制登录微信账号”的网络黑产链
条。以李某旗为首的5名犯罪嫌疑人全部
落网，并在作案用电脑中发现大量公民个
人信息。

“以李某旗为首的5名犯罪嫌疑人大多
是初中学历，自学网络技术。”如皋市公安局
网安大队副大队长王强伟说，一次偶然的机
会，李某旗发现有人讨论利用漏洞“复活”被
封微信号，他觉得这是“生财之道”，决定“拜
师学艺”。

掌握这项技术后，李某旗开始在网上招
揽客户，并将技术传授给其他4人。每“复
活”一个账号，李某旗团伙收取100元至200
元不等费用。截至案发，李某旗等人共“复
活”了上万个被限制登录的微信号。

“黑活”为啥红火？漏洞不
少，赚钱很快！

不法分子究竟如何“复活”被封网诈微
信号？

发现了一些便于操作的技术漏洞。根
据微信注册流程，每个实名制手机号只能
对应注册一个微信号。想要“复活”被限制
登录微信号，有两个核心元素必须具备：一
是必须准确掌握微信号注册人个人信息；
二是必须通过平台技术验证，特别是“动态
人脸识别”验证素有网络“火眼金睛”之称，
想要造假通过似乎并不容易。

南通公安网络安全攻防专家张达经介
绍，不法分子会先用市场上常见的几款“变
脸”App将微信号注册人的照片变成模拟

真人动作的视频，保存在某款智能手机
中。再利用这款手机的系统漏洞，通过“刷
机”获取root权限（整个手机系统的最高权
限）。之后，他们会在该手机上使用一款视
频切换软件，当申请解除微信号限制登录
流程进入到动态人脸识别验证阶段时，该
软件就会自动读取相册中预存的人脸视
频。只要视频中人像的清晰度达到要求，
微信系统就会判定这项行为是真人操作，
顺利通过验证。李某旗称，整个过程只需
短短几秒。

通过多种不法途径掌握公民个人信
息。南通警方告诉记者，这起案件中发现
的大量人脸图片均为居民身份证照片，且
其中大多数可用于突破“人脸识别验
证”。南通市公安局网安支队支队长张建
称，在相关监管制度和法规不完善的情况
下，不少公民的面部数据等重要个人信息
通过多种渠道流入地下市场，形成显著风
险。

形成了完整的利益输送链条。据警方
调查，李某旗团伙已非法获利上百万元。据
李某旗供述，他最大的“金主”就是从事电信
网络诈骗、网络赌博、网络淫秽色情等类犯
罪活动的不法分子。他们手上掌握着大量
曾因用于电信网络诈骗等非法活动而被限
制登录的微信号，急需“复活”。

“重启账号的目的，就是为了再次用于
网络犯罪牟利。”张建表示，李某旗等人为
100多个犯罪团伙“复活”了被封微信号，社
会危害极大，同时也增加了公安机关治理网
络犯罪的难度。

多方安全漏洞亟待堵上
专家提醒，当前社交网络平台、手机终

端、App市场等多方面均存在漏洞亟待补
上，避免这些领域成为打击网络诈骗工作中
的“短板”。

记者从警方了解到，嫌疑人主要藏身于
微信群、QQ群中，靠在微信群、QQ群发布
广告“接活”，并和境外诈骗团伙取得联系。

另外，张建强调，这起案件表明“人脸数
据”买卖已经成为不法分子涉足的新型黑色
产业，涉及上游侵犯公民个人信息和下游网
络诈骗、网络赌博等多个环节，并形成了一
条完整的黑色产业链，亟待引起软件运营商
和用户的足够重视。

北京航空航天大学工业和信息化法治战
略与管理重点实验室办公室主任赵精武建议，
网络平台、手机终端商家等应当充分重视自身
产品存在的技术漏洞，查漏补缺，避免让不法
分子有机可乘。有效加强涉被封账号重启的
技术验证精度。监管机构应当积极贯彻网络
安全法、数据安全法和个人信息保护法的执法
要求，设置举报投诉渠道，压实平台主体责任。

赵精武还建议，公民应增强对自身重要
个人信息的保护意识，积极维护个人合法权
益，共同守护网络的清朗空间。

记者从全国人大常委会法制工作委员
会发言人记者会获悉，反电信网络诈骗法草
案将在19日开幕的全国人大常委会会议期
间首次提请审议。此次提请审议的草案将
统筹推进跨行业、企业统一监测系统建设，
加大惩处力度。

几秒就能“复活”被封的网络诈骗账号？快堵漏洞！

女医生女医生最美最美
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马拉松路线起点处。

建设中的首钢滑雪大跳台。

老厂区变身时尚运动新地标

马拉松大本营片区。

中国妇女报全媒体记者耿兴敏 发自北京 10月18日，国
家医疗保障局基金监管司负责人表示，国家医保局高度重视
社会反映的山东省菏泽市单县城乡居民医保涉嫌欺诈骗保问
题，迅速责成山东省医疗保障局查明情况，依法依规严肃处
理，并派出工作组，奔赴山东省单县进行现场督办。

同时，要求山东省医疗保障局严格落实2021年打击欺
诈骗保专项整治工作要求，聚焦“假病人、假病情、假票据”
等欺诈骗保行为，以案为鉴，举一反三，在全省范围内加大
监管力度，严肃查处各类医保欺诈骗保行为，切实维护医保
基金安全。

该负责人表示，非常感谢大家对医保工作尤其是对打击
欺诈骗保工作的关注和支持，希望媒体继续发挥好监督作用，
推动打击欺诈骗保工作持续深入推进。

国家医保局派工作组
赴山东督办骗保问题

冬奥公园惊艳亮相冬奥公园惊艳亮相


