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娱评天天下下

荧屏亮亮点点
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短小的篇幅、精致的内容、质朴的立意，没有刻意而为之的煽情却又处处流露温情，聚焦
素人生活的《今天你也辛苦了》，以每集10分钟的微型记录形式，用近乎平淡的语气“谱写”
出震撼人心的悸动。在微观视角下，这些并没有经过华丽包装的中国故事，却让我们看见了
一群可爱的中国人，在自己的轨道努力着、奋斗着的模样。

《今天你也辛苦了》：那些值得被记录的青春

■ 端木紫

一边憧憬爱情，一边又对婚
姻产生焦虑，这是当代年轻人，尤
其是一些年轻女性存在的社会心
理。看一档谈离婚的节目，会加
重他们对婚姻的恐惧吗？

聚焦离婚话题的真人秀《再
见爱人》于近日收官，豆瓣8.8的
评分，从开播之初到收官，口碑一
路走高，如今依然热议不断。与
一众“撒糖”“秀恩爱”的情感真人
秀、甜宠剧不同的是，“逆向而行”
的《再见爱人》，从题材、策略上有
着差异化优势——直视当代社会
婚姻关系中的各种复杂面相，以
婚姻关系双方的内在情感逻辑来
推动节目发展，更不回避矛盾，让
观众在观察他人的婚姻时能够反
躬自身，获得思考和成长。对怀
疑爱情、恐婚、或正陷于婚姻困境
的人尤其是女性来说，《再见爱
人》输出了积极、健康的能量。

婚姻关系无疑是复杂多面的，
《再见爱人》将这种丰富性呈现在
了观众面前。节目选取了三组婚
姻关系各不相同的嘉宾：郭柯宇和
章贺婚龄十年、离异一年；朱雅琼
和王秋雨处于离婚冷静期；佟晨洁
和魏巍处在婚姻中，却受累于各种
矛盾和争执。

三组婚姻关系中的女性，所
遇到的情感问题也各不相同——
郭柯宇与章贺火速闪婚，携手相
行十年，却对着镜头坦承两人之
间没有爱情；“超女”朱雅琼浪漫
的言语、热情的迎合，换不来王秋
雨的肯定和掌声；佟晨洁是三位
女嘉宾中自我认同感最强的一
位，但在面对是否生孩子这一问
题时，也陷入和丈夫、家人的“撕
扯”之中。

“无爱”“不独立”“价值观冲突”，女嘉
宾遇到的婚姻问题，何尝不是现实社会中
女性的普遍困惑。但《再见爱人》没有停留
在展示伤疤与痛苦的层面上，而是让嘉宾
坦诚相见、直面内心，一起寻找矛盾背后的
深层原因。在双方的互动中，一些触动人
心的细节、瞬间慢慢浮现，于是，虽然这是
一档聚焦离婚男女、婚姻问题的综艺，但整
体的基调却是温暖的。

除了呈现婚姻关系的“真”之外，《再见
爱人》也抓住了其中的“善”和“美”，透过镜
头，人们会发现，与无言、争执、不解共存
的，还有拥抱、关心和祝福。在《再见爱人》
的最后，朱雅琼与王秋雨没有下车，但与开
篇之时相比，朱雅琼收获了成长和彼此的
真诚祝福，郭柯宇、佟晨洁也透过附着于情
感之上的“迷雾”，看到了更好的自己和更
好的对方。

《再见爱人》收官后，三组嘉宾开启了新
的人生旅程，“追剧”的观众也将带着对节目
的回味和记忆，回到现实中继续各自的生
活。难得的是，这档综艺与受众的交集并未
因收官而结束——郭柯宇与章贺的拥抱，朱
雅琼与王秋雨在蒙古包里的合影等温馨的
细节与瞬间，被无数观众念念不忘；18天的
旅行过程中，对当代婚姻关系的关切，也会
为现实中的人们带来深刻的反思:从他人的
婚姻故事中，读懂婚姻的责任与意义，了解
提升婚姻质量和幸福感的方法。

现实社会中的女性，受教育程度、经济
能力、独立意识及周身环境等等，都已与从
前不可同日而语，但在生活中依然会遇到
各种情感、婚姻困惑乃至困境。从社会宏
观背景到微观婚姻家庭，《再见爱人》的意
义在于，它不仅仅只是一档综艺节目，除了
让包括女性在内的观众获得关于婚姻的

“替代性想象”，更是以节目为镜像关照自
身、关照现实，让女性从中获得追寻自我、
追求幸福的勇气和力量。

■ 冯遐

相濡以沫的夫妻又一次仰望星空。屠呦
呦说，这么多年，她很羡慕天上那个“猎人”，能
永远精力充沛，没有年华老去之虞。丈夫却
说，即便是神也是有血有肉的，奔跑在野外会
受伤会生病，但他相信，“追逐科学和真理的人
永远不会老”。

这段对话属于夫妻家常却也意味深长，它
为《功勋》之《屠呦呦的礼物》收尾，更在无形间
为整个单元点睛。屠呦呦何以为人类健康做
出巨大贡献，何以成为“共和国勋章”获得者、
诺贝尔奖获得者？以郑晓龙、编剧王小平、主
演周迅为首的主创团队将了不起的中国科学
家故事回归“人”的抒写，没有凌空蹈虚或泛泛
说教，而是与原型人物一样踏实落地，在人间
烟火里入乎其中、出乎其外，构建了一部平易
中见崇高的心灵史。

由此，观众认识了没有神祇的光环，但守
一生如青蒿叶一样宁静淡然、如青蒿茎一样正
直坚毅，在中医药瀚海艰辛中求取宝藏的屠呦
呦；也相信，一生追逐科学和真理的这位中国
女性科学家永远不会老。

“看不见”中写“看见”

相较《功勋》前几个单元，屠呦呦作为第一
位获得诺贝尔科学奖项的中国本土科学家、获
得中国国家最高科学技术奖的第一位女性科学
家，是大众相对熟悉的原型人物。为知名度颇
高的功勋描摹高光时刻，从哪个角度切入，如何
既恪守真实又保持新鲜的戏剧感，自然是不小
的挑战。在“看不见”中写“看得见”，这一单元将
科学家执着追求真理的精神别具一格的讲。

剧里的屠呦呦常有“看不见”的时候。在单
位，走在路上时她“看不见”擦身而过的同事、上
级，得了个“各色”的评价；面对病理学三大专家
一致的意见，她“看不见”权威定论，被指“目中无
人”。在家里，她“看不见”家务，也“看不见”清贫
的生活条件，连揣在兜里的告知父母即将前来
的家书、摆在包里的提醒她下班接孩子的小人
书，她统统看见了又似乎全然没看见。

寻常视野里稀松平常的人情世故，在屠呦
呦的世界好像被屏蔽，世俗概念里的察言观
色，更与她绝缘。但剧中，就是这位“身在纷扰
世界，心在玻璃罩中”的人，总能在出其不意间
打通了五感，看见、听见、接收到属于她的讯
息。屠呦呦对开会传达内容视若无睹，却在听

见外调去四川时忽然搭上了话；她总是不记得
带家门钥匙，却对丈夫所讲的做好一碗酒酿的
原理上了心；她半途下火车全然忘记停站时
间，却将一对母子买石榴的对话听得入神。

在“看不见”与“看见”的鲜明悖反中，剧作
与演员合力，把一心专注于课题、全副身心交
付研究的科学家形象塑造得入情入理。

屠呦呦也是凡人，她能在平凡的日复一日
中建立非凡功勋，不靠偏运，所谓的“福至心
灵”其实是念念不忘必有回响的开花结果。而
揭开“看见”与否的表征，科学家的价值判尺归
根结底是科学与真理。正因为心之所向在于
科学与真理，她在科研路上的目力所及才能没
有禁区、没有规训、没有论资排辈、更没有业务
以外的其他“派”，只会为事实、数据、严谨的真
理而据理力争。《屠呦呦的礼物》写出了求真的
晶莹纯净心，便立住了原型人物鲜明的科学家
精神。

以淡然写深情

如果说“目中无人”是剧中屠呦呦专注于内
心研究世界的特别表现，那么始终波澜不惊的
情感表达，则是她另一张与众不同的女性表情。

不同于中国传统观念对贤妻良母的定义，屠
呦呦在家庭角色的扮演上无疑是淡然甚至缺位
的。她一心扑在研究上，家务事无巨细都由丈夫
李廷钊操持，两个孩子也天各一方一个托付给宁
波老家的父母，一个寄宿在北京的幼儿园。

剧中有几场父母与孩子的戏，无数人为之
潸然泪下。屠呦呦奔赴四川寻访民间验方，满
心只有与时间抢时间，利用外调机会应访尽
访。父母带着小女儿跋涉千里来到北京探家
时，她正穿行在四川的山野民居。待她风尘仆
仆回京，看着被父母收拾得窗明几净的家，打
开桌上她最爱吃的宁波特产，泪流满面的何止
荧屏上的屠呦呦。此去经年，课题组成功提纯
出青蒿素，屠呦呦终得空在上海出差间歇转道
宁波探望家人。在老家，父亲的门栓拴上又拿
下，女儿口中的称呼也终于从“她”变成了“妈
妈”，可没两天，海南的临床试验出了问题，即
刻返京成了她义无反顾的决定。

在周迅、张颂文、奚美娟、白志迪等实力派
演员精湛细腻的表演下，一个在家庭关系里被
父母埋怨又包容、被丈夫无条件支持与回护的
屠呦呦清晰可见。亲人们用世上最温柔敦厚
的情意守护着这位女科学家，让她得以暂时搁
置感性，而把理性付诸全部时间。女性力量在

《屠呦呦的礼物》中，不是通常意义的温柔解
语。在“大家”的范畴里，编剧把屠呦呦的更多
感性留给素昧平生的患者。在海南，她给不幸
病故的小女孩床边摆上一朵鸡蛋花，为找不到
合适的抗疟药物寝食难安。课题组终于在青
蒿上打开了局面，为了抓紧时间，她不惜以身
试药，只为赶在疟疾的高发期取得足够样本的
临床数据，等不及“又一个365天”的焦灼里，
饱含她深埋的柔情和热肠。

编剧用细腻的笔触观照普通的生活、平凡
人的情感，写出了一个淡然却绝不无情的科学
家。她也对骨肉亲情有深情眷恋，只是在与时
间竞速的科研中，她选择把小家融于大家。而
观众能在平视的视角里，以常情度量出功勋人
物的非凡。就像屠呦呦，当她的心之所系全都
与“治好病、救人命”休戚相关，悲天悯人的医
者大爱，不言自明。

以真实的背景描摹观照历史底色

郑晓龙是《功勋》总导演，也是《屠呦呦的
礼物》单元导演。“自始至终，屠呦呦对我们最
大的要求、也是她反复强调的，便是‘真实’二
字，别刻意拔高，也别丢了集体的努力。”在他
眼中，“真实”不仅是原型人物对剧本的底线要
求，也是一部重大现实题材的创作准绳。在
《屠呦呦的礼物》中，“真实”体现在功勋人物塑
造的平实、科研细节的求真，还体现在了“集体

的努力”这一历史底色上。
屠呦呦曾经满怀深情地说：“青蒿素是中

医药献给世界的一份礼物。”中国科学家的胸
怀被剧本融入了真实的剧作背景，在丰赡的历
史信息量中，青蒿素研究来时路的颠簸反复、
中医药的博大精深，以及一代代中国科研人员
为人类健康所奉献的中国价值、中国精神耀目
可见。

《屠呦呦的礼物》尊重历史真实，点出了在
青蒿素之前已有无数人为抗疟付出努力的现
实。同样在历史真实的逻辑下，剧作塑造出物
质匮乏时期科研人员的奉献精神。为制备出
实验所需药物，屠呦呦带领课题组，用腌咸菜
的水缸替代常规容器批量提取药物。经费有
限，时间更有限，哪怕没有防护用具，组员们也
都冒着皮肤过敏、药物中毒的危险在试验中步
履不停。而“下次别找狗，找我”的屈光明、总
是紧绷一根弦却会在紧要关头力挺课题研究
的军代表老徐等人，也不是常规意义的“反
派”，剧集让观众看到，在国家大义面前，所有
人都以个人微小的举动，推动国家各项事业的
进展。

《屠呦呦的礼物》始于越南战场的蚊子，终
于屠呦呦本人在诺贝尔颁奖礼上的发言原声，

“青蒿素是中医药献给世界的一份礼物”。首
尾呼应中，剧作含蓄揭示了中国科学家、中医
药瑰宝对全人类的厚重价值。

《《屠呦呦的礼物屠呦呦的礼物》》::平易中见崇高的心灵史平易中见崇高的心灵史

■ 钟玲

突如其来的惊喜，不经意间的美
好，猝不及防的快乐……一个个普通
人平淡的生活中不平凡的一天，却让
作为旁观者的人们从中感受到世间
酸中有甜、苦中有乐的奇妙滋味，并
且收获感动、欣慰、激励、喜悦，还有
暖暖的幸福……这似乎在意料之外，
却也在情理之中。

没错，这是一档别具一格的综艺
节目所带来的馈赠。

由湖南卫视全新推出的一档事
件型人文关怀类节目《今天你也辛苦
了》已开播一周有余。短小的篇幅、
精致的内容、质朴的立意，没有刻意
而为之的煽情却又处处流露温情。
聚焦素人生活的《今天你也辛苦了》，
以每集 10 分钟的微型记录形式，用
近乎平淡的语气“谱写”出了震撼人
心的悸动——关于梦想的奋斗、信念
的坚持、亲情的羁绊……而独特的视
角也让人们发现，那些生活在我们身
边的平凡人，一样拥有可以照亮整个
天空的光芒。

《大凉山来的珍珠奶奶》《大山里
的客车司机》《为谁而做的婚纱》《飞
出大山的小百灵》《“国庆”什么时候
回家》《陪你看第4746次升旗》……

不分地域，不分年龄，不分性
别，不分职业，在《今天你也辛苦了》
出现的各种普通的“小人物”，就是

《今天你也辛苦了》中的主人公。他
们中，有离家千里学习棒球的彝族
少女珍珠；有安徽六安小镇上的婚
纱女工杨丽；有走出大山追求梦想
的9岁女孩谭钰昕；有在天安门工作
了 13 年的环卫工人肖晨；有 13 年来
每天往返湖北五峰的乡村和集镇之
间为村民免费带货的客车司机邓兰
舟……

他们平凡，他们自信，他们努力，
虽然生活在中国的各个不同的角落，

却有着一样的拼搏精神。
有人为了理想离开家乡在追梦

路上勇敢前行，有人将一件平凡的
事情坚持了十几年不期回报，有人
默默坚守在自己的工作岗位上辛勤
地付出着、快乐着……一期一故事，

《今天你也辛苦了》每期只有短短的
10 分钟，但这 10 分钟，亦是他们的
一天，他们的一年、十年，甚至是一
生。而在这10分钟由一个个微面组
成的整体故事中，我们却能看到他
们的乐观、善良、可爱、执着等等特
质，还可以在那些勇敢面对生活的
笑颜中，感受到那种不畏命运、积极
向上的能量。

孤独的路上，御风而行。
但《今天你也辛苦了》并不是单

纯记录出现在节目中的每个个体一
天的生活点滴，不仅呈现他们的闪
光故事、关注他们认真生活的态度，
还有对他们最直接 、最诚挚的表
白。节目组走入他们的平凡生活，
除了发掘他们最真实的一面，还配
合他们身边的人为他们量身定制渴
望得到的惊喜。

于是，这个以普通人为记录对
象，讲述他们喜怒哀乐的单向故事，
也拥有着双向的爱，以及一丝“烟火
气”之外的浪漫——

已经亲手做过 2 万件婚纱的杨
丽，自己不曾拥有一件婚纱，更从未
听过老公说一句“我爱你”，但那一
天，她在丈夫与 30 名小镇人的共同
策划下，穿上了自己亲手缝制的理想
婚纱，参加了一场主角是自己的婚
礼；为山村老乡免费带货超过 10 万
件的邓兰舟，那一天，给大家送完货
回到家中，发现乡亲们为他准备了一
个惊喜，一个月未见到女儿的他与女
儿吃了一顿团圆饭；小百灵谭钰昕与
家人住在五平米的阁间中，生活清苦
但很快乐，那一天，她等来了钢琴家
郎朗的到来和他带来的礼物；工作狂
肖晨，那一天，在自己工作了多年的
地方，与生命中最重要的妻子和女儿
一起看了一场升国旗仪式……

每一个微小愿望的达成，都带着
炽热的温度。“小人物”的“大故事”，
平凡、真实，也传递着他们真切的情
感，对爱人的，对家人的，对世人的。

《今天你也辛苦了》的定位是一
档事件型人文关怀节目，但制片人王
文说自己从没想过要去关怀谁，“我
没资格关怀任何人，我就是想用平视
的角度记录人物、事件本身，想把它
完整地‘包裹’下来……”。正因为如
此，尽管《今天你也辛苦了》中每一个
主人公都是“小人物”，他们也有各自
不同的境遇，但在领略他们人生的过
程中，却并不存在那种悲悯的伤感。
这档综艺没有消费一丝苦难，只是用
普通人真实的模样与生活状态，告诉
世界他们或许比你想象中更快乐，比
你想象中更强大。

或许，平等尊重比关照同情更高
级，《今天你也辛苦了》就是让如我一
样的旁观者，在“认识”他们之后，会
感慨能够遇到一个又一个彩虹般绚
丽的人，就是一种幸运。或者，也能
从他们的身上，学会无论顺境、逆境，
都要相信再小的光芒也会闪耀而照
亮天空，哪怕是在路的尽头等待雨后
彩虹……

《今天你也辛苦了》的整体基调
是温馨的，且充满了阳光、希望，但那
些普通人真实、平凡的瞬间，依然很
催泪，泪水总是不自觉地就湿润了眼
眶：当从未离开大凉山的珍珠奶奶，
不远千里来到北京看孙女的时候；当
身为军人久不归家的侯国庆，突然出
现在家人面前把身影留在家族合照
中的时候……当久别重逢的喜悦，终
于将那浓浓的思念“稀释”掉一点点，
喜极而泣的或许还有这“剧中人”以
外的你和我。

已播出 7 期的《今天你也辛苦
了》共48期，每一期故事的主人公都
是千挑万选海淘出来的，但无一例
外，这些普通人都具备榜样作用，他
们的平凡生活，也为我们提供了——
多种多样值得被记录、值得被看见的
青春。

在微观视角下，这些并没有经过
华丽包装的中国故事，却让我们看见
了一群可爱的中国人，在自己的轨道
努力着、奋斗着的模样，而那些小确
幸、小惊喜，是励志之余，让人们能够
切身体会到的“恰到好处的温暖”。

这便是《今天你也辛苦了》的另
一种美好。

《再见爱人》除了让观众获得
关于婚姻的“替代性想象”，更是
以节目为镜像关照自身、关照现
实，让女性从中获得追寻自我、追
求幸福的勇气和力量。


