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□ 中国妇女报全媒体记者 王春霞

日前，十三届全国人大常委会第三十一次会议表决通过
家庭教育促进法，这让“父母要依法带娃”成为近期热点。家
庭教育促进法要求，父母或者其他监护人要树立家庭是第一
个课堂、家长是第一任老师的责任意识，承担实施家庭教育的
主体责任，用正确思想、方法和行为教育未成年人养成良好思
想、品行和习惯。

“家庭教育促进法旨在唤醒家长的家庭教育自觉。”首都
师范大学教育学院副教授、家庭教育立法专家顾问罗爽在接
受中国妇女报全媒体记者采访时说，贯彻落实家庭教育促进
法，家长要做到“七个自觉”，即自觉承担实施家庭教育的主体
责任；自觉落实家庭教育立德树人的根本任务；自觉重视家庭
建设，为孩子成长营造良好的家庭环境；自觉掌握和践行家庭
教育的正确方法；自觉提高家庭教育的能力；自觉与学校、社

会相互配合，共同促进孩子的成长；自觉尊重和保护孩子的权
利。

除了总则中的规定，家庭教育促进法第二章“家庭责任”，
用10个条文为家长如何承担实施家庭教育主体责任作出了
细致的指引，同时明确了禁止性行为。

按照法律规定，父母或者其他监护人实施家庭教育的责
任包括：一是遵循未成年人成长规律，树立正确的家庭教育理
念；二是应当与中小学校、幼儿园婴幼儿照护服务机构、社区
密切配合，积极参加家庭教育指导和实践活动；三是父母分居
或者离异，应当相互配合履行家庭教育责任，任何一方不得拒
绝或者怠于履行；四是依法委托他人照护未成年人，应当定期
了解未成年人学习、生活情况和心理状况，与被委托人共同履
行家庭教育责任；五是合理安排未成年人的学习、休息、娱乐
和体育锻炼时间等。

在罗爽看来，一方面，父母不能随意放弃家庭教育的责

任，委托他人照护孩子时，应与被委托人共同履行家庭教育责
任；另一方面，父母不能推诿家庭教育责任，需要与学校、社会
共同配合。

关于家庭教育的内容、方式，法律第十六条、第十七条分
别列举了六项指引性规定和九种方式。罗爽认为，家长要格
外重视“言传身教”和“相互促进”。家长必须时刻以身作则、
谨言慎行，为孩子做好道德榜样和行为楷模。在以文化反哺
为最基本特征的后喻时代，要向孩子学习，与孩子共同成长。
遇到困难，可以寻求学校、社区、其他社会组织的帮助。

“家长应将家庭建设作为家庭教育的重要原则和方法，培
育积极健康的家庭文化，树立和传承优良家风，弘扬中华民族
家庭美德，构建文明、和睦的家庭关系。”罗爽说，特别要重视
弘扬优良家风，践行忠诚相爱、亲情陪伴、终身学习、绿色生态
等现代家庭理念。

（下转2版）

——家庭教育促进法如何落地之家庭篇

父母“依法带娃”自觉承担实施家庭教育的主体责任

□ 中国妇女报全媒体评论员 韩亚聪

对于实现碳达峰、碳中和目标，以国之名的庄严承诺和全
面规划勾勒出了一个“生态优先、绿色低碳”的发展愿景——

习近平总书记强调，中国将力争2030年前实现碳达峰、
2060年前实现碳中和。关于完整准确全面贯彻新发展理念
做好碳达峰碳中和工作的意见、《2030年前碳达峰行动方案》
近日陆续发布，明确了碳达峰、碳中和工作重点任务。

一系列重大战略决策，传递出一往无前的“国家决心”。
但再宏大的国家行动，最终都要落实落细，尤其是对于实现碳
达峰、碳中和这样的“绿色目标”，更是一个个“最小单元”目标
的集合体，与我们每个人、每个家庭都息息相关。

无论是实现绿色发展，还是做好碳达峰、碳中和，党的十
九大报告、做好碳达峰碳中和工作的意见和方案等都提出了
倡导简约适度、绿色低碳生活方式。践行这样的生活方式，对
于个人和家庭来说，即使称不上唾手可得，也不算是多么难的
一件事。人走关灯、一水多用、节约用纸、按需点餐、公共交通
出行……在日常生活中，诸多这样的细节看似渺小细微，却恰
恰是个人绿色环保意识的最直观体现，也是保护美丽家园的
起点。

同时，绿色家庭创建也需要行动引领，在绿色消费、垃圾
分类、节能环保等方面，以“家”为单位的改变，是最基础的也
是最有力的。可以说，每个家庭的生活态度，构成了整个社会
的价值取向。因此，“我爱我家”的最好方式就是父母带头做、
子女跟着学，将简约适度、绿色低碳的生活理念融进家庭家教
家风之中，以此塑造新的生活方式。包括妇联在内的组织和
部门，也可以通过宣讲、评选、表彰等方式，积极传播生态环境
保护和生态文明理念，发掘绿色环保家庭典型，推动绿色家庭
创建，形成以点带面的示范效应。

我们对生活持什么态度，决定了生活将给予我们什么。
在这样一个对人类生存危机“觉醒+行动”的时代，简约适度、
绿色低碳应该成为每个人和每个家庭的文明素养和生活准
则，成为我们“完美生活”的起点。

“简约适度、绿色低碳”
是我们的“完美生活”

□ 中国妇女报全媒体记者 吴军华
□ 李菁雯

福建省妇联日前启动实施碳汇科技助农巾帼行五项行
动，成立“碳汇+女科技特派员联盟”后，近日又在各设区市、
平潭综合实验区碳汇科技助农巾帼行小分队中成立10个“妇
女微家”，此创新举措为首批100名女科技特派员加强与农业
生产基地结对帮扶、强化与广大妇女群众的联系服务搭建了
良好平台。

近年来，福建省妇联创新推动“妇女微家”建设，延伸了
妇联工作的生命线。如今，“妇女微家”在福建省城乡遍地开

花，在农村推进乡村振兴，在城市聚焦文明创建，在新兴领域
侧重社会治理创新，使妇联组织从“有形覆盖”到“有效覆
盖”，真正实现了联系妇女全覆盖、凝聚妇女无缝隙、服务妇
女零距离。

多元“建家”：激活妇女工作的“神经末梢”
福建省各级妇联主动作为，不失时机地将工作触角向城

乡妇女生产生活的最小单元延伸，激活基层妇联的“神经末
梢”。在农村（社区），突破行政区隔、条块分割，把“妇女微
家”建在产业链、家庭家教家风宣传阵地、社区网格等场所，
或有爱心、有能力的妇联执委、女能人家中；在新社会组织、

新经济组织、新媒体行业等新兴领域，把“妇女微家”延伸到
妇女集中的每一个角落，如商务楼宇、专业市场、行业协会、
女性社会组织等。据初步统计，目前全省已建3241个实体

“妇女微家”。
同时，福建省妇联创新线上线下同步“建家”，依托直接

联系妇女群众的“一呼百万”好姐妹微信群，建立4万个线上
“妇女微家”。线上线下互补，多领域、广覆盖的微家矩阵，打
造了“妇女微家+特色+服务”模式，创建极具特色的创业微
家、亲子微家、维权微家、公益微家等，办理微实事，解决群众
操心事、烦心事、揪心事，吸引妇女群众有事找微家、活动在
微家、心聚在微家。 （下转2版）

福建妇联创新推动“妇女微家”建设

让小“家”释放大能量 把温暖送到妇女心坎上

习近平将在第四届中国国际进口博览会
开幕式上通过视频发表主旨演讲

中共中央国务院隆重举行国家科学技术奖励大会

新华社北京11月3日电 中共中央、国务院3日上午在北
京隆重举行国家科学技术奖励大会。习近平、李克强、王沪
宁、韩正等党和国家领导人出席大会并为获奖代表颁奖。李
克强代表党中央、国务院在大会上讲话。韩正主持大会。

上午10时20分，大会在雄壮的国歌声中开始。在热烈的
掌声中，中共中央总书记、国家主席、中央军委主席习近平首
先向获得2020年度国家最高科学技术奖的中国航空工业集
团有限公司顾诵芬院士和清华大学王大中院士颁发奖章、证
书，同他们热情握手表示祝贺，并请他们到主席台就座。随
后，习近平等党和国家领导人同两位最高奖获得者一道，为获

得国家自然科学奖、国家技术发明奖、国家科学技术进步奖的
代表颁发证书。

中共中央政治局常委、国务院总理李克强在讲话中代表
党中央、国务院，向全体获奖人员表示热烈祝贺，向全国广大
科技工作者致以崇高敬意，向参与和支持中国科技事业的外
国专家表示衷心感谢。

李克强说，我们党高度重视科技事业，尊重关心科技工
作者。新中国成立以来，我国科技事业取得举世瞩目成就，
广大科技工作者拼搏奉献、勇攀高峰，书写了辉煌篇章，尤其
在应对新冠肺炎疫情、守护人民群众生命健康方面作出了重

要贡献。我国已开启全面建设社会主义现代化国家新征程，
要以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，立足新发
展阶段，贯彻新发展理念，构建新发展格局，推动高质量发
展，坚持创新在我国现代化建设全局中的核心地位，全面提
高科技创新能力，广泛激发社会创造潜能，依靠科技创新塑
造发展新优势。

李克强指出，要围绕国家重大战略需求，加快关键核心
技术攻关，推进重大科技项目，推广“揭榜挂帅”等机制，让愿
创新、敢创新、能创新者都有机会一展身手。持之以恒加强
基础研究，尊重科学规律，推动自由探索和问题导向有机结

合，保持“十年磨一剑”的定力和耐心，强化长期稳定支持，引
导企业和社会资本加大投入，深化基础教育改革，加强高校
基础学科建设。营造激励创新、宽容失败的良好科研生态，
支持科研人员脚踏实地、久久为功，创造更多“从0到1”的原
创成果。

李克强说，要强化企业创新主体地位，推进产学研深度融
合。制定更多激励创新的普惠性政策，促进创新要素向企业
集聚。推动产业链上中下游、大中小企业融通创新，加强知识
产权保护运用，开辟科技成果转化快车道。

（下转2版）

习近平出席大会并为最高奖获得者等颁奖
李克强讲话 王沪宁出席 韩正主持

新华社北京11月3日电 第四届中国国际进口博览会暨
虹桥国际经济论坛开幕式将于11月4日在上海举行。中共
中央总书记、国家主席、中央军委主席习近平将通过视频发表

主旨演讲。
届时，中央广播电视总台将进行现场直播，各新闻网站、

新媒体平台同步转播。

中央广播电视总台现场直播

11月3日，2020年度国家科学技术奖励大会在北京人民大会堂隆重举行。中共中央总书记、
国家主席、中央军委主席习近平向获得2020年度国家最高科学技术奖的中国航空工业集团有限
公司顾诵芬院士（右）和清华大学王大中院士（左）颁奖。 新华社记者 李学仁/摄

11月3日，2020年度国家科学技术奖励大会在北京人民大会堂隆重举行。会前，党和国家领导人习近平、李克强、王沪宁、韩正等会见获奖代表并同大家
合影留念。

新华社记者 李学仁/摄


