
■ 芍药

暮秋时节，正
是赏红叶、看银杏
披上“黄金甲”的
好时光，也是观赏
秋 草 的 最 佳 时
间。一场秋雨一
场寒，深秋大部分

花儿都难以适应，倒是成就了“野火烧不
尽”的野草。苍茫天地间，一片烟波浩渺
的草海无边无际，与天地融为一体，置身
其中人显得格外渺小寂寥。

不同植物往往对应着我们不同的情
绪。郁郁葱葱的芦苇荡让人乍生离愁，灿
若云霞的粉黛乱子草让人心情舒缓，而一
簇簇、一丛丛圆润可爱的地肤草让人仿佛
置身童话世界充满喜悦。这也是野草独
特的美，带着各自专属的情绪与魅力，装
点世界，治愈人心。

河岸江边，看荻花芦花秋瑟瑟

秋日走在河岸江边，经常会看到白
茫茫的一片芦花，不过有的并不是芦花
而是荻花。荻是禾本科荻属多年生草本
水陆两生植物，常生在水边，叶子长形，
似芦苇。其生长期是每年的 4月至 11
月，每到秋天都会开出淡紫、浅粉、褐色
的花朵。

荻花和芦苇花很多人都分不清楚，

它们同是禾本科植物，两者外形颇为相
似。不过芦苇花比荻花更大一些，花型
毛茸茸的一大团，呈穗状；而荻花花型稀
疏，是散开的呈扇形。两者都可用于造
纸、固滩、净化水质等，也都是秋日里常
见的草花。

从古至今荻花和芦花都颇受文人墨
客的喜爱，特别是身形较小的荻花更是诗
词歌赋中的常客。五代时文人李珣在《渔
歌子·荻花秋》中写道：“荻花秋，潇湘夜，
橘洲佳景如屏画。”唐代诗人白居易也在
《琵琶行》中提及荻花，“浔阳江头夜送客，
枫叶荻花秋瑟瑟。”

打卡“浪漫”，在粉黛乱子草海
期待爱情

作为近两年的新晋“网红”，粉黛乱子
草并不是我国原生物种，它来自美国、墨西
哥，近两年才引入中国，随着短视频的传播
而迅速走红。它还有一个浪漫花语——等
待爱情，这更是吸引了大批爱慕者蜂拥而
至，争相“打卡”合影。

粉黛乱子草，也称毛芒乱子草，属于禾
本科乱子草属多年生暖季型观赏草。生长
于草地、荒原或开阔林地的沙砾土壤中，北
京以南都可种植。其叶扁平，花序疏散。
一般9月中旬陆续开花，初绽时为粉色，逐
渐变为粉红色，干枯时成淡米色，花期可延
续至11月中旬。其开花时绿叶为底，粉紫
色的花穗从基部长出，纤细如发丝。

秋日童话，软萌可爱地肤草仿
佛打翻调色盘

地肤草拥有软萌可爱的外表、童话般
的色彩，也吸引了不少目光，成为近两年
的“网红”。地肤草是土生土长的本土植
物，在农村也叫扫帚草，为一年生草本植
物。其纤细的叶片组成毛茸茸的球状，嫩
叶可以掐下来炒菜、包饺子、晒成干菜
等。等到秋末冬初叶子掉光、枝条干燥，
就可以整株拔出来绑成扫帚。地肤草既
能吃又实用，可谓很接地气。

不过，我们一般在公园里见到的地肤
草和乡下野生的不是一个品种，公园里种
植的多是观赏品种——红叶地肤。红叶地
肤一年四季拥有不同的色彩，春季时一身
新绿青葱可爱，圆滚滚的身姿好像一个个
娇艳欲滴的青团，好想一口吃掉；秋季地肤
草开始依次染上红色，深深浅浅的红夹杂
着一些尚未变身的绿，仿佛上帝不小心打
翻了调色盘散落在大地上，美不胜收。

有时，小小的一棵草，长在路边并不
起眼，风吹日晒无人问津，暗自蹉跎；然而
当它们手拉手聚集成片，便吸引了大批探
究和追寻的目光。生命，也是如此。看起
来渺小，也有自己的坚持与美丽；看似高
达，坚不可摧，也有意外相随。而我们能
做的，就是活在当下，在这一片或浪漫或
苍茫的草海里，奔向深秋的旷野与壮美，
奔向山水清明，奔向喜欢。
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智享记忆中的中的味道味道

■ 母德勤

曾经被我视为“誓不两立”
的猪肝，此刻在筷子上亮汪汪、
颤悠悠，是一种让人无法抵抗
的诱惑。我觉得猪肝仿佛露出
一种“你终究是臣服于我的”属
于胜利者的微笑，而我则不争
气地咽下口水缴械投降。

记得小时候我有很多东西
都不吃，不吃猪肝、肥肉、鸡蛋、
菠菜，我还痛恨一切放了葱、
姜、蒜的食物。我妈炖好汤，总
要先盛一碗放在一旁，再往汤
里撒葱花。泡菜也是幼年的我
痛恨的食物之一，每当我妈揭
开泡菜坛子取泡菜时，泡菜水
的味儿像炸弹一样能把我“炸”
到十米开外。

高中毕业后，我离家去了
一个陌生城市念大学，才发现
大学食堂能把再刁钻的口味都
改过来。于是，渐渐忘了那些
童年的饮食禁忌。再后来，在
重庆工作、定居，慢慢习惯了这
里的饮食，吃火锅时也像本地
人一样爱用油碟调料，白白的
半碗都是大蒜。

等到结了婚爱上厨房，才
发现曾经深恶痛绝的葱、姜、蒜
真是好东西，具有不可思议的

“化腐朽为神奇”力量。
将两指宽的鲫鱼，在猪油

里稍稍煎到两面微黄，加水、放
姜片，文火慢慢炖。汤炖得像
牛奶一样又浓又白，放上胡椒
和盐，盛在素白碗里，撒上一点
绿绿的葱花，真是赏心悦目。
如果没有姜，鱼汤腥味重；而绿
葱花恰似美人痣，为汤平添了
几分韵味。

每年茄子上市了，紫色油润得惹人爱。将
茄子切成茄花下锅，小火烧到茄花吐油，将切好
的蒜片放入煸炒，立刻一股异香扑鼻。端上桌，
蒜片像春天羞怯的白玉兰半躲在茄花里。蒜片
于茄子，仿佛笑容于女人的意义：一个相貌平平
的女子，回眸一笑就百媚横生。

我还爱上了重庆的酸菜鱼。起油锅，下姜
蒜炒香，放入切碎的酸菜，大火将酸菜炒得发白
时再加水。水沸腾了，酸菜仿佛获得第二次生
命重新活过来，在水里肆意舞蹈。做好的酸菜
鱼，咸、鲜、酸、辣、麻、嫩、香，各种味觉在唇舌之
间反复纠缠，是一种极尽刺激的味觉享受。

等到年底往家里打电话，“妈，春节回家我
要吃您做的泡酸菜！”这才发现我妈做的酸菜，
片片都如半透明黄玉，又脆又鲜，咸酸味更是
恰到好处，与超市里的袋装泡菜不可相提并
论。我妈做的泡菜在街坊邻里一直享有盛名，
而年少的我与泡菜那般决绝，真不知我妈有多
伤心。于是，后来我每次回家都让我妈装一些
她做的酸菜让我带走，这一带就是十几年。我
妈也总是很开心，每年做酸菜总惦记着我，特
意做了一大坛子，每次都要给我装满一大瓶。

最近我经历了一次7天断食，身体有一种
被清零、重新“格式化”的奇妙感觉。断食后开
始复食，则像是重装“系统”，少而慢带着“觉
知”进食，每一口吃下的食物都了了分明，能充
分体验食物在唇舌间的美妙变化。特别是当
咸味再一次入舌尖，真切体会到“盐乃百味之
首”，身体被一丝一缕地唤醒，那种愉悦仿佛第
一次打开宝藏盒，又像是探索未知的梦境，更
像春天的花蕾在春雨中一点点苏醒过来，悄然
绽放……

而当我喝下第一小口小米汤时，小米汤
的软、糯、香、甜，在唇齿间浸润，在舌尖开出
花来，心生愉悦。这一口小米汤，简直胜过
世间无数美味，是一种无与伦比的存在。原
来，被感恩的食物最有营养；原来，幸福如此
简单。

被
感
恩
的
食
物
最
有
营
养

天下天下智享乐游

荻花芦花苍茫凄美、粉黛乱子草甜美浪漫、红叶地肤草斑斓梦幻……
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乡村振兴带来好乡村振兴带来好““钱钱””景景

乡村振兴系列公益广告乡村振兴系列公益广告

甘草村位于桂林市灵川县九屋镇的东南面，
距桂林市中心30公里，处于桔红甘棠江现代特
色农业示范区和桔红甘棠江田园综合体的核心
区。全村共有农户105户460人。一年前，甘草
村还是一个名不见经传的小村庄；如今因特色墙
绘出圈，成为2021年桂林网红打卡点。这一切
的改变，都源自于乡村振兴。

走进甘草村，映入眼帘的是一幅生机盎然的
美丽乡村画卷：村口的迎宾石旁是一幅“兴致富
产业，促乡村振兴”的墙绘。往里走去，宽敞村道

干净整洁，精致民居鳞次栉比，一幅幅彩色墙绘
巧妙地融入了“五大振兴”的内容，有的以乡村风
光为背景，极具当地特色；有的描绘了农家儿童
嬉戏的场景，充满童真童趣；有的描绘了乡间生
活，尽显悠闲惬意。

“这些美丽的墙绘作品和令人舒畅的村容村
貌得益于乡村振兴项目的实施。有了项目的支
持，村里的微实事、小项目运转起来容易多了，是
真正的‘惠从党来’。”村支书易
敬明说。

自2020年，九屋镇党委政府先后在甘草村
投入资金650多万元打造乡村振兴示范村，请来
专业的设计公司打造特色墙绘，墙绘结合柑橘产
业及文化特色，提高了村民文化内涵的同时，通
过吸引游客走进乡村，助力乡村旅游发展，成为
甘草村蝶变之路上的美丽注脚。

甘草村走红后，“溢出效应”开始显现，每逢周末
或节假日，甘草村的农家
乐餐馆、柑橘销售、土鸡
土鸭等农副产品销售和
小卖部生意火爆。

如今，村民们的一张张笑脸，是这个“网红
村”过上小康生活的最好见证。“小康，一个重要
指标是看农民的钱包鼓不鼓。”易敬明告诉记者，
甘草村把脱贫攻坚作为头等大事，全村共种植柑
橘1000多亩，通过线下线上结合销售增加销量
和知名度，推动农业适度规模经营，促进农民增
收。已脱贫的俸继荣算过一笔账，他种植柑橘
14亩，保底纯收入8000元/亩，一年柑橘种植收
入就有11.2万元。靠着种植柑橘，俸继荣盖上了
两层半的楼房。

该村还成立了甘草惠丰果蔬专业合作社，县
镇农业部门定期邀请专家对合作社成员进行标
准化生产技术培训，生产基地实行标准化生产，
所有产品都用“江头一品”品牌销售。通过分级、
打蜡、包装、贴标后统一销售，年销售农产品

3000 吨，产值 1200 万元，农民人均纯收入
18565元，实现稳定增收致富。

如今，甘草村按照田园综合体的总体要求，以
“党员+合作社+农户+旅游”的发展模式，以先锋党
员带动农户种植，将柑橘产业与乡村旅游有机结
合，实现产业提质升级。此外，村民们在收果季节
还能通过务工获取收益，按每天至少90元收入计
算，一个月上26天班就有2300元收入。

成为“网红”的甘草村，没有沾沾自喜，更没
有停下脚步。村委干部和村民们都意识到，如果
只靠表面“颜值”来吸引人，等新鲜劲一过，人气
就会没了。

“甘草村古树参天，青山橘园环村，周边有青狮
潭水库、金山寺、江头村、龙门瀑布、东江风景旅游
带、湘江战役红军遗骸纪念设施等，接下来，将依托

桔红甘棠江田园综合体，以美丽乡村为基础，促
进‘美丽经济’，进一步完善农家乐、果蔬采摘等
配套设施和项目，争取让游客能留下来游玩得
更久。”易敬明表示，他们将主动融入九屋全域
旅游发展战略，充分利用周边旅游业态，围绕

“品柑橘、游东江、走古村”主题，借助“姑娘节”
“六月六”等民俗风情节庆活动的影响力，进一
步推动甘草村的旅游产业发展。

粉黛乱子草

■ 明文

近日，“被子的颜色竟然会影
响睡眠”登上微博热搜，并以3.1亿
的阅读量引发人们对色彩与睡眠
关系的讨论。专家指出，弄清睡眠
与色彩之间的奥秘，以温柔色泽点
缀美梦，才能让我们尽情享受健康
睡眠。

医学专家指出，因为视网膜上
的神经节细胞把颜色信号传递到
大脑中控制身体24小时节律的部
分，大脑再据此感知色彩蕴含的情
绪，进而潜移默化地影响睡眠。有
研究发现，这种神经节细胞对蓝色
最为敏感。而颜色有冷暖之分，冷
色调温柔、内敛，最适合帮助人们
安然入睡；暖色调能使人产生一种

充满生命力的心理效应，容易刺激
情绪，影响部分人的入睡速度和睡
眠质量。

色彩心理学认为，蓝色可让
人平静、放松，能营造一种静谧氛
围，适合大多数人；绿色令人感到
平静和舒适，有助于减轻视觉疲
劳、松弛神经；紫色代表柔和、退
让和沉思，比较适合易烦躁的人

保持镇定、恢复精神；橙色被认为
是老年人的首选颜色，可助其保
持愉悦、改善失眠……总之，我们
可基于个人风格给床品更丰富的
色彩选择，只要床品颜色能给自
己带来舒缓情绪和愉悦感受，就
是最适合你的助眠色彩。比如经
典格纹蓝白格视觉呈现清爽简
洁，可帮助我们惬意享受睡眠自

由；米色、浅粉色、浅玫瑰色、灰紫
色等低纯度颜色百搭又不失格
调，总能无形中安抚我们的心灵；
薄荷绿、翡翠绿和草木绿贴近自
然，为我们营造更为宁静、舒适的
睡眠氛围；奶油棕、巴黎橙、苍穹
蓝更显复古华丽气质，洋溢着独
特而温暖的气息，可有效促进睡
意。

选对床品颜色，给你安稳好眠家居家居智享智饰


